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LEBENSRETTER – HAUPTAUSGABE

Der Lebensretter ist die Verbandszeitschrift 
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft. 
Die DLRG ist mit über 1,9 Millionen Mitglie-
dern und Förderern die größte Wasserret-

tungsorganisation der Welt.

dlrg.de/lebensretter
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Jahrgang und Auflage
20. Jahrgang, Erscheinungsort Hannover
Verbreitete Auflage: 40.000 Exemplare
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Kurzcharakteristik
Der Lebensretter erscheint viermal jährlich mit einer Auflage von 40.000 

Exemplaren. Neben der Mantelausgabe gibt das Präsidium der DLRG 

auch eingeheftete Regionalausgaben für die Landesverbände Berlin, 

Hessen, Niedersachsen, Nordrhein, Westfalen und Württemberg heraus. 

Der Lebensretter berichtet von der Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiter 

– von der Schwimmausbildung bis zu Einsätzen im Katastrophenschutz. 

Der Lebensretter ist eine viel genutzte Informationsquelle. Im Maga-

zin-Stil zeichnet er die eindrucksvolle Arbeit der DLRG Mitglieder nach, 

um ihre Grundideen zu fördern und neue Mitglieder zu gewinnen.

Der Lebensretter berichtet über Arbeit und Erfolge der Gliederungen 

und Landesverbände der DLRG. Parallel dazu informiert das Präsidium über  

Fachthemen, Neuerungen sowie bundesweite und internationale Einsätze 

und Aktivitäten.

Die ehrenamtliche Arbeit der Lebensretter findet oft in touristisch attraktiven 

Gebieten statt – wie etwa der Wasserrettungsdienst an den Badestränden der 

Nord- und Ostseeküste. 

DLRG Mitglieder sind Wassersportfans. Sie beschäftigen sich mit allen be-

kannten Sportarten im, auf und unter Wasser. 

Die erforderliche Fitness zur Wasserrettung wird in vielen sportlichen Wett-

kämpfen aufrecht erhalten. Regelmäßige internationale Vergleiche bis zu 

Welt- und Europameisterschaften sind große werbeträchtige Sportevents.


