
Uintiohjeet
Mene uimaan vain silloin, kun voit 
hyvin. Jäähdyttele ja käy suihkussa 
ennen kuin menet veteen.

Jos et osaa uida, mene veteen 
ainoastaan vatsaa myöten.

Älä yliarvioi itseäsi ja voimiasi.

Älä koskaan huuda apua jos et oikeasti ole vaarassa, 
mutta auta muita silloin, kun he tarvitsevat apua.

Älä yliarvioi itseäsi ja voimiasi.Älä yliarvioi itseäsi ja voimiasi.

Älä ui siellä, missä laivat ja 
veneet kulkevat.

Puhallettavat uintiapuvälineet eivät tarjoa 
turvaa vedessä. 

Hyppää veteen vain silloin, kun se on tar-
peeksi syvää ja siinä on tarpeeksi tilaa. 

Pidä vesi ja sen ympäristö puhta-
ana. Heitä jätteet roskakoriin.  

Ukkosella uiminen on hengenvaarallista. Poistu 
vedestä välittömästi ja hakeudu kiinteään 
rakennukseen. 
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Älä koskaan mene veteen täydellä tai 
täysin tyhjällä vatsalla.


