
Badregler
Gå bara till badet när du mår bra. 
Svalka av dig och duscha innan du 
går ner i vattnet. 
 

Gå bara ut så långt att vattnet når 
magen om du inte kan simma.

Överskatta inte dig och dina krafter.

Ropa inte på hjälp om du inte verkligen befi nner dig i 
fara utan hjälp andra om de behöver hjälp.

Överskatta inte dig och dina krafter.Överskatta inte dig och dina krafter.

Bada inte där skepp och 
båtar kör.

Uppblåsbara badleksaker ger dig ingen 
säkerhet i vattnet.

Hoppa bara i vattnet om det är djupt nog 
och det är fritt.

Håll vattnet och dess omgivning 
ren. Kasta avfall i soptunnan. 

Det är livsfarligt att bada vid oväder. Gå 
genast upp ur vattnet och leta upp en säker 
byggnad.

www.dlrg.de

Gå aldrig ner i vattnet med full 
och helt tom mage.


