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Mach mit...

als Rettungsschwimmer an Nord- und Ostsee

Auch du kannst Leben retten! 

Runter vom 

Sofa, ran an den 

Strand, rauf aufs Meer! 

Ob auf Amrum, Fehmarn 
oder Rügen, ob in der Lübecker 
Bucht, auf dem Darß oder am 
Jadebusen: Überall können 
sich die Badegäste auf die 
Rettungsschwimmer der 

DLRG verlassen. 

Sei dabei! 
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Mit 

der DLRG ko-

stenlos an die See!

In Verbindung mit dem 
Wasserrettungsdienst kannst 

du drei bis vier Wochen kosten-
frei aktiv Urlaub verbringen, 
dabei auch noch Verantwor-

tung übernehmen und 
anderen Menschen 

helfen. 

Wir brauchen dich als Lebensretter!
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... und wo bist du?

www.dlrg.de
Deutsche Lebens-Rettungs-

Gesellschaft e.V.

OSTSEEBAD 
DAMP

Informationen: Tel. 0 43 52/80-6 66 • www.damp-urlaub.de

Ostseehotel Ferienpark Gesundheit & Sport Wellness & Thalasso Familie & Freizeit

Willkommen in Damp
DAS OSTSEEBAD DAMP IST DIE TOPADRESSE FÜR FAMILIEN- UND WELLNESSURLAUB, GESUNDHEITSTOURISMUS, FREI-
ZEIT UND ERHOLUNG IM NORDEN. Seien Sie unser Gast – für eine Woche, für einen Kurztrip oder als Tagesbesucher.

Kilometerlanger Sandstrand • Ostseehotel • Ferienhäuser • Restaurants mit Ostseeblick • Vital Centrum auf 4.000 m2 •

8 Saunen – teilweise mit Meerblick • Thalasso Centrum • Meerwasser-Panoramaschwimmbad • großzügiger Massage- und
Beautybereich • Sport- und Vitalkurse • Präventionsangebote • Fun & Sport Center mit Kinderparadies • Aqua Tropicana •

Yachthafen • Wasserski • Segel-, Kite und Surfkurse • Adventure Golf und Golfpark • Naturkundemuseum Albatros •

Bowlingcenter und Kegelbahn • Congress Centrum Damp • keine Kurtaxe
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Willkommen 

bei der DLRG im 

Tagungszentrum Hotel Delphin!

Das seit 1995 in Bad Nenndorf ansässige Bundeszentrum der 
Deutschen-Lebens-Rettungs-Gesellschaft bietet ein modernes 
Forum für Begegnung, Kommunikation und Gedankenaustausch.

In 55 zeitgemäß ausgestatteten 
Zimmern finden Sie alles, was 
man zum Wohlfühlen braucht: 
Dusche/WC, Telefon und Sat-TV. 
Morgens können Sie nach einem 
reichhaltigen Frühstücksbuffet 
entspannt in den Tag starten.

Unser kreatives Küchen team 
verwöhnt Sie mit Gaumen-
freuden der nationalen und inter-
nationalen Küche.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team vom
Tagungszentrum Hotel Delphin

 
Im Niedernfeld 1-3

31542 Bad Nenndorf
Tel.: 05723/955155
Fax: 05723/955199

E-Mail: info@hotel-delphin.de
www.hotel-delphin.de

Anfahrt:

Mit dem Auto über die A2:

Autobahnabfahrt Bad Nenndorf, B65/B442 
Richung Haste, 
4. Ortseinfahrt links abbiegen.

Mit der Bahn von  

Hannover Hauptbahnhof:

Mit der City-Bahn direkt nach Bad Nenndorf 
im Stundentakt über Haste, umsteigen in die 
S-Bahn nach Bad Nenndorf oder per Taxi von 
Haste nach Bad Nenndorf (8 km).



Gleicher Inhalt.

Neues Design!

SO LEICHT 
    WAR DER SOMMER NOCH NIE   
    

OPTIMALER SONNENSCHUTZ. LEICHTES HAUTGEFÜHL.

• klebt nicht, fettet nicht
• zieht sofort ohne weiße Rückstände ein

www.NIVEA.de/sunEU-konform

NEU
ALS FLUID 
FÜRS GESICHT

UVBUVA

�

PFLEGE, DIE BERÜHRT


