
Altersklasse Disziplin Läufe
AK 15/16 - Offen männlich 200m Hindernisschwimmen 1 - 7
AK 12 weiblich 50m Hindernisschwimmen 8 - 10
AK 12 männlich 50m Hindernisschwimmen 11 - 13

AK 15/16 - Offen männlich
100m Retten mit Flossen
50m Retten

14 - 28

AK 12 weiblich 50m Kombiniertes Schwimmen 29 - 31
AK 12 männlich 50m Kombiniertes Schwimmen 32 - 34

AK 15/16 - Offen männlich
100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 
100m Kombinierte Rettungsübung

35 - 45

AK 12 weiblich 50m Flossenschwimmen 46 - 48
AK 12 männlich 50m Flossenschwimmen 49 - 51
AK 15/16 - Offen männlich 200m Super-Lifesaver 52 - 56
AK 15/16 - Offen weiblich 200m Hindernisschwimmen 57 - 64
AK 13/14 weiblich 100m Hindernisschwimmen 65 - 67
AK 13/14 männlich 100m Hindernisschwimmen 68 - 70

AK 15/16 - Offen weiblich
100m Retten mit Flossen
50m Retten

71 - 82

AK 13/14 weiblich 50m Retten 83 - 85
AK 13/14 männlich 50m Retten 86 - 88

AK 15/16 - Offen weiblich
100 m Retten mit Flossen und Gurtretter 
100m Kombinierte Rettungsübung

89 - 100

AK 13/14 weiblich 50m Retten mit Flossen 101 - 103
AK 13/14 männlich 50m Retten mit Flossen 104 - 106
AK 15/16 - Offen weiblich 200m Super-Lifesaver 107 - 113
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