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Liebe Leserin, lieber Leser,
die Lebensretter hatten im hochsommer-
lichen Juli viel Arbeit. Millionen Menschen
suchten Abkihlung im Wasser, vergalien
dabei aber oft die Sicherheit, waren leicht-
sinnig und Uberschatzten ihre Leistungs-
fahigkeit. Die Folgen beschreibt das top-
thema dieser Ausgabe ab Seite 8. Ob an
Klsten oder Binnengewdssern, Wachsam-
keit und schnelle Einsédtze waren das wich-
tigste Handwerkszeug der Helferinnen und
Helfer der DLRG im Einsatzgeschehen.
Die andere, die tragische Seite des Schwim-
mens und Wassersports zeigt die Sommer-
bilanz der DLRG. In den ersten acht Mona-
ten sind in Deutschlands Gewassern 324
Menschen ertrunken. Allein im Juli verloren
109 Ménner, Frauen und Kinder im Wasser
ihr Leben. Mehr Details auf Seite 6.

Nach der Hitze folgte im August der Regen.
In einigen Regionen fielen innerhalb weni-
ger Stunden Mengen bis zu 100 Litern auf
den Quadratmeter. Besonders betroffen wa-
ren die Grenzgebiete zu Tschechien und
Polen. Die Pegel an der NeiRe zeigten ei-
nen Spitzenwert von sieben Metern an. Die
Grenzstadt Gorlitz versank in den Wasser-
massen. Drei Menschen ertranken. Ein Was-
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serrettungszug der DLRG Oberfranken und
Luftretter waren im Katastrophengebiet im
Einsatz, Seite 12.

In der Lebensretter-Ausgabe 2/2010 haben
wir eine Reihe Uber den Wasserrettungs-
dienstim Binnenland mit der DLRG Haltern
begonnen. Auf Seite 18stellen wir im fach-
thema die DLRG Bad Zwischenahn vor. Sie
macht die vielfaltigen Formen wasserfrei-
zeitlicher Aktivitdten auf dem Zwischen-
ahner Meer sicherer, dem drittgré3ten Bin-
nensee Niedersachsens.

Ein Fokus auf Seite 17 gibt einen Ausblick
auf die Tagung DLRG und Schule, die vom
12. bis 14. November im Bundeszentrum
der DLRG stattfindet. Konkret geht es um
eine verbesserte Zusammenarbeit in der
Schwimmausbildung zwischen der DLRG,
den Schulen, den Kultusministerien der Lan-
der und der Kultusministerkonferenz. Ein
Grundanliegen der DLRG ist die Aus- und
Fortbildung der Lehrerinnen und Lehrer, die
das Fach Schwimmen unterrichten. Aber
auch in der Kommunikation zwischen allen
Beteiligten sollen neue Initiativen entwickelt
und umgesetzt werden. Eine Tagung, die
wichtige Weichen stellen kann.

Viel Freude beim Studium wiinscht lhnen
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Foto: DLRG Nordrhein Archiv

Foto: DLRG Niedersachsen

Foto: Kinowelt GmbH

Die Ressorttagung Ausbildung fasste im Hinblick auf die Tagung
DLRG und Schule im November den Beschluss, dass die Landes-
verbande aktiv auf die Zielgruppen - Landtagsabgeordnete, Kultus-
behorden, Lehrer und 6rtliche DLRG-Gliederungen - zugehen.

Forever young — wie geht das? Ganz einfach: Dietrich Irrgang
ist das erste Ehrenmitglied der DLRG-Jugend Niedersachsen.
Die Landesjugendvorsitzende Tanja Pingel uberreichte ihm die
notigen Papiere auf der Landesverbandstagung in Kénigslutter.

Sammy wird Kinder begeistern. Auch alle Besteller bei der DLRG-
Materialstelle diirfen sich freuen. Ab Mitte September gibt es bei
allen Auslieferungen kostenlose Ausmalflyer und Kartenspiele
dazu — das Kontingent ist beschrankt, also schnell bestellen.

@achrichten

44. Militar-WM in Warendorf

Unglaubliche 40 der insgesamt 52 Medaillen gewannen die
DLRG-Sportsoldaten bei der 44. Militar-WM im Schwimmen
und Rettungsschwimmen fiir das deutsche Team, darunter
21-mal Gold. Es waren 21 Nationen am Start.

Kiistenwachendreh mit DLRG

Foto: Susanne Mey

Drei Tage, vom 25. bis 27. August, drehte das Team des
TV-Produzenten Opal Film eine weitere Folge der beliebten
Vorabendserie ,Klistenwache” fiir das ZDF an der Ostsee
mit tatkraftiger Unterstitzung von Rettungsschwimme-
rinnen und Rettungsschwimmern der DLRG.

In diesem Jahr findet wieder die Woche des biirger-
schaftlichen Engagements vom 17. bis 26. September
statt. Alle DLRG-Gliederungen, die sich allein oder in
Kooperationen an der Aktionswoche beteiligen, kon-
nen ihre Projekte /Aktivitaten in den Veranstaltungs-
kalender eintragen oder dort nach solchen suchen.
Bundesweit sollen moglichst viele Vereine, Initiati-
ven, Organisationen, staatliche Institutionen und Un-
ternehmen unter dem Motto ,Engagement macht
stark!” auf ihre Freiwilligenprogramme, Projekte und
Initiativen aufmerksam machen. Aulerdem stehen
Internet-Informationsangebote zur Verfiigung: Ein Pro-
fil bei Facebook, ein eigener Youtube-Kanal und eine
Fotosammlung bei Flickr. Dariiber hinaus kann der
Flyer zur Aktionswoche 2010 online bestellt werden.

www.engagement-macht-stark.de
[ I ) o 0 o
ENGAGEMENT MACHT STARK!

WOCHE DES BURGERSCHAFTLICHEN ENGAGEMENTS 2010
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Foto: DLRG Bad Zwischenahn

Bad Nenndorf — Lehrgang Verbandfiihrer als Premiere erfolgreich

fand der erste Lehrgang Verbandfiihrer an
der DLRG-Bundesschule statt. Dieser Lehrgang qualifiziert dazu,
einen groReren Verband zu fiihren. Ein Verband besteht aus zwei
bis flinf Wasserrettungszligen. Alle 14 Teilnehmer aus den Lan-
desverbanden Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein, Sachsen-
Anhalt, Schleswig-Holstein und Wiirttemberg haben die Priifung
bestanden. In fiinf Tagen erhielten die ausgebildeten Zugfihrer
das Riistzeug, auch groBere Einheiten zu fiihren. Das Programm
enthielt drei Ubungen, die sie planen und durchfiihren mussten.

Es ging darum einen Bereitstellungsraum fir 150 Einsatzkrafte
Uber sieben Tage zu betreiben, eine Sandsackfiillstation fir
80.000 Sandséacke vorzubereiten und einen groRen Einsatzab-
schnitt bei einer Hochwasserlage zu ibernehmen und zu fiihren.
Bis vor zwei Jahren wurde der Lehrgang Fihrer von Verbanden
an der Akademie fiir Krisenmanagement, Notfallplanung und
Zivilschutz (AKNZ) durchgefiihrt. Seit die AKNZ diesen Lehrgang
nicht mehr anbietet, muss er an den Schulen der Hilfsorganisa-
tionen durchgefiihrt werden.

Sommerbilanz 2010

Todesfélle durch Ertrinken
bleiben auf Vorjahresniveau

Der fulminante Startin den Sommer mit vielen Hitzetagen im
Juli hatte Befiirchtungen genéhrt, es konne in diesem Jahr

viele Todesfalle durch Ertrinken geben. Der kiihle und feuchte
August hat die Lust aufs Baden dann aber getriibt. Mit mindestens 324 Todesopfern, die die DLRG bis zum
10. August dieses Jahres registrierte, ertranken insgesamt vier Menschen weniger als im Vorjahreszeitraum.

er heiRe Juli mit vielen Tagen an denen das Quecksilber

jenseits der 30° Celsius stoppte, hat dennoch in der Sta-

tistik seine Spuren hinterlassen. In diesem Monat ertran-

ken 109 Manner, Frauen und Kinder. Das sind 39 Opfer

oder in relativen Zahlen 56% mehr als 2009. Auch im Ju-

ni verloren 61 Menschen im Wasser ihr Leben (+11).
DLRG-Prasident Dr. Klaus Wilkens: ,, Das ist eine Ertrinkungsrate, die
sich mit den Sommerbilanzen der letzten Jahre vergleichen Idsst.
Auch da hatten wir sehr wechselhaftes Wetter. Die Entwicklung
der vergangenen Jahre zeigt, dass sich die Todesfalle auf hohem
Niveau eingependelt haben. Signifikante Rickgange sind nicht
erkennbar. Von einer Entspannung der Sicherheitslage im und am
Wasser kann keine Rede sein.”

Binnengewasser sind sehr gefahrlich

Das Baden an unbewachten Stellen von Seen, Fliissen und Kanalen
ist sehr gefahrlich. In diesem Jahr bezahlten wieder 249 Menschen
das Bad abseits bewachter Zonen mit ihnrem Leben. 119 ertranken
in Seen und Teichen, 115 in Bachen und Flissen und 15 in Kanalen.
In diesem Sommer sind deutlich mehr Menschen in Nord- und Ost-
see ums Leben gekommen als in den Jahren zuvor. 22 Personen
ertranken im Meer, davon drei in der Nordsee und 19 in der Ost-
see, 15 allein in der Sommerferienzeit zwischen dem 30. Juni
und 10. August. Mit 6,8% ist der relative Wert weiterhin gering.
Nahezu verdoppelt hat sich die Zahl todlicher Unfalle in Schwimm-
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badern: Im Vergleich mit dem Vorjahr stieg die Zahl tédlicher
Schwimmbadunfélle um neun auf 17. EIf von ihnen betrafen Kinder
im Alter von drei bis neun Jahren. 15 Opfer waren mannlich und
zwei weiblichen Geschlechts.

In Gartenteichen und privaten Swimmingpools sind in den ersten
acht Monaten 12 Menschen ertrunken, die Halfte davon waren klei-
ne Kinder bis zu finf Jahren. 137 Opfer waren alter als 50 Jahre.
In den Altersklassen 46 bis 50, 66 bis 70 und 71 bis 75 waren je-
weils 28 Todesfélle zu beklagen. Zwei Ménner und eine Frau wur-
den im August vom Hochwasser der NeiRe Uberrascht. Sie er-
tranken, als sie im Keller wichtige Gegenstdnde in Sicherheit
bringen wollten.

Saarland und Bremen sind sichere Lander

In der Sommerbilanz 2010 rangiert Bayern mit 62 Todesfallen vor
Niedersachsen (46) und Nordrhein-Westfalen (37). An vierter Stelle
folgt Hessen (32) vor Baden-Wirttemberg (31). Wahrend in Baden-
Wirttemberg die Zahl der Ertrunkenen im Vergleich mit dem Vor-
jahreszeitraum um 15 sank, stieg in Hessen die Opferzahl um zehn
an. In den Gewassern Ostdeutschlands ertranken 71 Personen.
Der prozentuale Anteil liegt bei 22%. Die sichersten Bundeslander
sind schon traditionell das Saarland und Bremen. Im Saarland er-
trank ein Mensch, in Bremen kamen zwei Personen im Wasser ums
Leben. Nichts Neues auch in der Geschlechterverteilung: 80% der
Ertrunkenen waren Manner, 20% Frauen.



Hochwasser: Viele Tausend Todesopfer weltweit

sind in China, Pakistan, Burma, der Ukraine und anderen
Landern Tausende Menschen durch Hochwasser ums Leben gekommen. Besonders
schwer getroffen ist Pakistan. An den Sidhangen des Himalaya-Gebirges haben schwere
Monsunregen zu gewaltigen Uberschwemmungen gefiihrt. Etwa 1.500 Manner, Frauen
und Kinder kamen in den Fluten ums Leben, und mehr als sechs Millionen Menschen sind
vom Hochwasser eingeschlossen. Die Wassermassen und Schlammlawinen haben eine
Million Hauser zerstort. Die Zahl der direkt oder indirekt vom Hochwasser Betroffenen
wird auf 15 Millionen geschatzt.

Butjadingen - fiir sichere Striande ausgezeichnet

weht an den drei Badegebieten in Butjadingen das rote Banner
der International Life Saving Federation of Europe (ILSE). Der européaische Verband
der Wasserrettungsorganisationen hat die Nordseelagune in Burhave, den Friesenstrand
in Tossens und den Badestrand in Eckwarderhdrne mit dem internationalen Zertifikat
.Lifeguarded Beach/Bewachter Strand” ausgezeichnet. Nach Borkum ist Butjadingen die
zweite Kommune an der Nordsee, die flr ihre Strandsicherheit ausgezeichnet worden ist.
In Anwesenheit des Staatssekretars Dr. Oliver Liersch und Hans-Jiirgen Miller, Prasident
des DLRG-Landesverbandes Niedersachsen, Gibergab ILSE- und DLRG-Prasident Dr. Klaus
Wilkens Urkunden und das rote Banner an Lutz Timmermann, Aufsichtsratsvorsitzender
der Tourismusgesellschaft Butjadingen, und Geschaftsfiihrer Robert Kowitz.

hatte der zertifizierte Risk Assessor Fikret Sisman im Auftrag des
europaischen Verbandes die Strande in Butjadingen begutachtet und {iber die Sicherheit
ein 90-seitiges Gutachten erstellt, das nur kleine Verbesserungsempfehlungen enthalt,
die von der Tourismusgesellschaft zwischenzeitlich umgesetzt worden sind. In seiner
Ansprache sagte Dr. Wilkens: ,Die Risikobewertung hat letztendlich das Ziel, die Zahl
der Ertrinkungsfalle zu senken. Die bewerteten Strande Eckwarderhorne, Friesenstrand
in Tossens sowie die Nordseelagune erfiillen alle Kriterien fiir die Verleihung des Banners
Lifeguarded Beach/Bewachter Strand. Es spricht fir die Verantwortung der Gemeinde
und Tourismusgesellschaft gegentiber ihren Gasten, ein hohes MaB3 an Sicherheit zu
bieten”. Der Faktor Sicherheit habe im modernen Tourismus einen hohen Stellenwert.
Dieser Wert werde im Qualitatskatalog der Tourismusindustrie weiter an Bedeutung
gewinnen. Tourismusgeschaftsfiihrer Robert Kowitz: ,Butjadingen spielt jetzt in der
Champions-League der sichersten Strande in Deutschland und Europa. Damit setzen
wir uns deutlich von unseren Konkurrenten ab.” Seit 1968 sorgen Rettungsschwimmer
der DLRG an den Butjadinger Stranden fiir Sicherheit. In dieser Zeit leisteten die ehren-
amtlichen Helfer mehr als 250.000 Wachstunden fiir die Sicherheit der Badegéste.
Rainer Przyklang, Vorsitzender der DLRG Butjadingen: ,Heute ist ganz besonderer Tag
fur Butjadingen und die DLRG: Die Qualitat der Strandsicherheit ist nun auch durch das
Zertifikat dokumentiert.” Im Anschluss an die Verleihung des roten Banners taufte DLRG-
Prasident Dr. Wilkens zusammen mit Staatssekretar Dr. Oliver Liersch ein neues Motor-
rettungsboot auf den Namen ,Heete”.

A G E N D A 18.-20. September Bundesjugendvorstand/-bei-

rat, Berlin ® 21.-24. September World Safety Conference, London ¢ 5.-16. Oktober
Rescue 2010, Agypten ® 29.-31. Oktober Bundesjugendrat im Bundeszentrum
(Bz) ® 29.-31. Oktober Ressorttagung Medizin, Bz e 5 .—6. November Prasidialrat
der DLRG, Bz ¢ 12.-14. November DLRG und Schule, Bz ¢ 18.-21. November
Deutschlandpokal, Warendorf® 19.-21. November Présidialbeauftragte Ausbil-
dung, Bz ® 3.-5. Dezember Bundesjugendvorstand, Bz

Foto: Bundesbildstelle
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Schirmherr

Llch weill um die groBe
Bedeutung der DLRG
und die wichtige Arbeit
gerade ihrer vielen
ehrenamtlichen Helfer.
Ich iibernehme daher
gern die bewadhrte
Schirmherrschaft iiber
die Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft”,

so der Bundesprasident wortlich.
Mit Schreiben vom 12. August hat
Bundesprasident Christian Wulff
die Schirmherrschaft Giber die DLRG
libernommen. Er setzt damit die
Tradition seiner Amtsvorganger
seit Carl Carstens fort.

Pro Ehrenamt

schreibt der Deut-
sche Olympische Sportbund (DOSB)
den Preis PRO EHRENAMT aus.
Er zeichnet damit Institutionen
und Personlichkeiten aus, die durch
ihr Handeln beispielhaft die gesell-
schaftlichen Rahmenbedingungen
fir ehrenamtlich tatige Menschen
im Sport positiv beeinflusst haben.
Die Bewerbungsfrist endet am
24. September. Die Preisverleihung
findet im Rahmen der Mitglieder-
versammlung Anfang Dezember
in Mlnchen statt. Mehr dazu
konnen Interessenten unter
www. ehrenamt-im-sport.de erfahren.
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Er kam mit Macht und Hitze, der Sommer 2010. Der Juli machte dem Mai das Pradikat Wonnemonat
streitig. Wochenlang herrschten hochsommerliche Temperaturen iiber 30°Celsius. Die Bundeslander,

die als erste in die Sommerferien gingen, waren am Ende die Gewinner. Fiir die Lebensretter der DLRG an
Kiisten und Binnengewéassern war es ein Blitzstart von null auf hundert. Wegen Uberfiillung geschlossene
Freibdder, lange Staus auf den Zufahrten in Richtung Kiisten von Nord- und Ostsee und Menschenmengen
an den Stranden. Kein Wunder, dass die Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmer der DLRG
alle Hande voll zu tun hatten. Menschen vor dem Ertrinken zu retten hatte Hochkonjunktur.
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Eines von vielen Aufgabenfeldern
wahrend der Wachsaison: Hilfe
fir entkraftete Wassersportler

Fotos: NIVEA, Susanne Mey, DLRG Bad Zwischenahn
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Einem Kind eine Rettungsweste anlegen oder oft einfach nur
prasent sein — die Rettungsschwimmer bringen Sicherheit

38 Menschen in letzter Minute gerettet

ie Zwischenbilanz des Monats Juli:

Allein an den Kisten von Mecklen-

burg-Vorpommern und Schleswig-

Holstein retteten die Helferinnen

und Helfer im Zentralen Wasserret-
tungsdienst Kiiste (ZWRD-K) 38 Menschen
vor dem Ertrinken. 149 Mal halfen die Ret-
tungsschwimmer Badegéasten und Wasser-
sportlern aus Notsituationen und 154 Mal
leisteten sie Erste Hilfe in schweren Fallen.
Hinzu kamen 2.100 leichte Erste-Hilfe-Malk-
nahmen sowie 242 Suchaktionen nach Kin-
dern oder Eltern allein in Mecklenburg-Vor-
pommern. Die nachfolgenden Berichte aus
Zingst und Graal-M{ritz vermitteln beispiel-
haft einen Eindruck Gber das Einsatzgesche-
hen an einem einzigen Tag.

Ausnahmezustand an der Ostsee

Sie retteten Menschenleben im Stunden-
takt, die Retter der DLRG an der Ostsee in
Zingst und Graal-Mdritz. Am Sonntagabend
schlugen in den Einsatzprotokollen der Ret-
tungswachen der beiden Gemeinden 22 Le-
bensrettungen und viele Erste-Hilfe-Leistun-
gen zu Buche.

Der 25. Juli war ein sonniger Sonntag und
die Urlauber stlirmten die Strande. In den

Heilbadern Zingst und Graal Mritz wag-
ten etwa 35.000 das Bad in der Ostsee.
Bei auflandigem Wind der Stérke 5 bis 6
Uberwiegend aus nordwestlicher Richtung
mit Wellen bis zu zwei Metern Hohe hatten
die Retter die rote Flagge gehisst: absolutes
Badeverbot signalisiert. Eine gefahr-
liche Strémung in Zingst ver-

scharfte die Situation auch

in Strandnéhe. Trotzdem

badeten mehrere Fami-

lien und eine Ferien-

gruppe von 30 Kin-

dern aus der Um-

gebung von Berlin

zwischen den Buh-

nenreihen. Der Wind

drlickte die Schwim-

mer gegen die Holz-

buhnen. ,Durch die pa-

rallel zur Kiste verlaufen-

de Strdmung hatten sie kaum

eine Chance sich aus eigener Kraft

aus der Gefahrenzone zu befreien. Am En-
de des Wachtages haben wir acht Kindern
und sechs Erwachsenen das Leben retten
kdénnen und vielen, die sich an den scharf-
kantigen Buhnen Schnittwunden zugezo-
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gen haben, Erste Hilfe geleistet”, schildert
Frank Irmler, Wachleiter in Zingst, den ar-
beitsreichen Sonntag. , Die Buhnen sind die
Unfallquelle Nummer eins. Die Rettungen
waren sehr schwierig. Mit 21 Rettungs-
schwimmern und drei Helfern aus der Orts-
gruppe Zingst waren wir aber gut pra-
pariert”, so Irmler weiter.
Am Vortag hatten die Ein-
satzkrafte der DLRG mit
vier Motorrettungsboo-
ten ein Ehepaar geret-
tet, dessen Katama-
ran einen Kilometer
vom Ufer entfernt
gekentert war.

~Buhnen sind
lebensgefahrliches
Terrain”

Ahnliche Verhaltnisse wie

in Zingst herrschten am Sonn-

tag auch in Graal-MUritz, 45 Kilo-

meter stdwestlich. Acht Kinder rettete das
15-kopfige DLRG-Einsatzteam um Wachlei-
terin Nicole Toczek vor dem Ertrinken aus
den Holzbuhnen, die zudem zwei Meter tief
ausgespult waren. , Das ist lebensgefahr-



liches Terrain. Gegen die kurzen schnellen
Wellen, die am Sonntag hier herrschten, hat-
ten die Kinder keine Chance — sie wurden
regelrecht gegen die Buhnen gedrlickt. Des-
halb hatten wir in dieser Phase auch ein ab-
solutes Badeverbot ausgesprochen. Viele
Eltern hat die gehisste rote Flagge aber nicht
interessiert. Sie passen einfach nicht auf
ihre Kinder auf”, argert sich die erfahrene
Wachleiterin Gber das mangelnde Verant-
wortungsbewusstsein mancher Eltern.
Wéhrend diese sich im Strandkorb sonnten,
schwammen ihre Kinder unbeaufsichtigt
zwischen den Buhnenreihen oder machten
gefahrliche Kopfspriinge von Briicken in die
See, die an manchen Stellen nur einen hal-
ben Meter tief ist.

Aber auch im Binnenland hatten die Einsatz-
kréfte der DLRG viele Gelegenheiten ihre
Fahigkeiten einzusetzen, wie die nachfolgen-
den Beispiele zeigen.

Bisher 27 Lebensrettungen in Berlin

.In den heiRen Wochen haben wir in Berlin
27 Personen vor dem Ertrinken bewahrt,
darunter waren sieben Kinder”, so zieht
Einsatzleiter Frank Villmow Zwischenbilanz.
Kurz nach einem Spiel der FulZball-WWM pad-

Qopthema

Zwischendurch immer wieder Rettungsiibungen
unterschiedlichster Anforderungen

delten zwei Jungen im Alter von 9 und 11
Jahren mit ihrem kleinen Schlauchboot an
der Badestelle Birgerablage auf die Havel.
Bei dem Versuch Wasser aus ihrem Boot zu
schopfen, kenterten sie. Einer der beiden
Jungen konnte nicht schwimmen und ver-
suchte sich an seinem Freund Uber Wasser
zu halten. Beide verlieRen die Kréafte und sie
tauchten mehrfach unter. Dieses wurde von
Passanten beobachtet, die daraufhin die
Rettungsschwimmer der DLRG alarmierten.
Der Einsatzort war 150 m vom Strand ent-
fernt. Die Retter schwammen zu den Ertrin-
kenden. Beide wurden von den Rettungs-
schwimmern und einer Passantin gerettet
und an Land gebracht.

Nach der sanitétsdienstlichen Erstversor-
gung in der Wasserrettungsstation wurden
die beiden Jungen mit der Feuerwehr ins
Krankenhaus gebracht.

Schon am vorherigen Wochenende hatte die
DLRG drei Kinder vor dem Ertrinken an der
Badestelle ReiRwerder gerettet. Die Kinder
waren unbeaufsichtigt von den Eltern baden
gegangen und in eine Untiefe geraten. Alle
drei wurden durch das schnelle Eingreifen
der DLRG-Rettungsschwimmer sicher an
Land gebracht. Ahnliche Vorfélle gab es

auch auf anderen Wasserrettungsstationen
in Berlin. Immer waren die Eltern nicht in
der Néhe der badenden Kinder. Siehe auch
Ostausgabe.

Lastschiff bringt Angler
in Lebensgefahr

Im Niederneuendorfer See wurde am Sams-
tag, dem 7. August, ein Angelkahn von ei-
nem groRen Lastschiff erfasst. Der Kahn
wurde unter Wasser gedrlckt und sank. Die
beiden Angler, eine 43-jahrige Frau und ein
32-jahriger Mann, konnten sich zunachst
mit einem mutigen Sprung von ihrem Boot
aus der Gefahrenzone bringen. Sie wurden
kurze Zeit spater von der Besatzung eines
Motorrettungsbootes der DLRG gerettet.
Anschieend wurden die beiden Angler in
der Wasserrettungsstation der DLRG ver-
sorgt. Glick gehabt!

Am selben Tag, um ein Uhrin der Friih, ret-
tete die Besatzung eines DLRG-Bootes aus
Langenargen einen 17-Jahrigen aus dem
Bodensee. Er war offenbar alkoholisiert hin-
ausgeschwommen. 100 m von Ufer entfernt
hatten ihn die Krafte verlassen. Das Opfer
war zum Zeitpunkt der Rettung erschopft
und stark unterkihlt.
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Qinsatz

Wieder
kommtdie

Im Sommer

Stromungsretter in
Gorlitz im Einsatz

Gorlitz | August 2010 ==

ach dem warmen Juli kamim
August der groBe Regen. Bis
zu 100 Liter prasselten auf ei-
nen Quadratmeter nieder.
Besonders traf es den Osten
Deutschlands. Im Dreilander-
eck Tschechien, Polen und Deutschland
war Land unter. GroRflachige Uberschwem-
mungen bestimmen das Landschaftsbild.
Eine ganze Region wird von der AuBenwelt
abgeschnitten und ist von tschechischer
Seite nicht mehr erreichbar. Die Hochwas-
serwelle der NeilBe Giberschwemmt die
Grenzstadt Gorlitz und richtet grof3e Scha-
den an. Innerhalb kurzer Zeit stieg der Pe-
gel auf sieben Meter an. Normal ist ein
Mittel von 1,70 m. Verscharft wurde die
Lage durch einen Dammbruch am polni-
schen Witka-Stausee. Die Flutwelle ergoss
sich in die Neil3e. Im Hochwasser verlieren
neun Menschen ihr Leben, drei in Deutsch-
land, zweiin Polen und vierin Tschechien.

Vollalarm fiir WRZ Oberfranken

Um 14:10 Uhram 7. August wurde die
DLRG durch das'Gemeinsame Melde- und
Lagezentrum des Bundes und der Lander
(GMLZ) iiber das Hilfeersuchen aus Tsche=
chien informiert. Die Diensthabenden im
DLRG-Lagezentrum waren Hans-Hermann
Holtje (stv. Leiter Einsatz) und Armin Flohr
(Prasidialbeauftragter KatS/Auslandsein-
satze). Noch bevor das offizielle Hilfeersu-
chen die DLRG erreichte, wurden aufgrund
der Dringlichkeit und der topografischen
Lage des Einsatzgebietes die DLRG-Lan-
desverbande Sachsen und Bayern lber ih-
re Koordinierungsstellen zu einem mog-
lichen Einsatz in Tschechien vorinformiert
und deren Verfligbarkeit abgefragt. Kurze
Zeit spater wurde fiir den WRZ Oberfran-
ken Vollalarm ausgegeben. Nach nur zwei
Stunden war dieser abmarschbereit und
unterwegs Richtung Dresden und Gorlitz.
Parallel hierzu wurde nach dem vorliegen-
den Eskalationskonzept entschieden, das
Lagezentrum in Bad Nenndorf auch phy-
sikalisch in Betrieb zu nehmen. Gliickli-
cher Zufall war, dass der Leiter des Lage-
zentrums Andreas Goos selbst Teilnehmer
des Verbandfiihrerlehrgangs war. Er war
daher schon vor Ort. Gemeinsam mit dem
alarmierten Systemadministrator Marc
Kastler wurde das Lagezentrum eingerich-
tet und betriebsbereit gemacht.

Nicht ganz so einfach gestaltete sich der
operative Einsatz. Teile des WRZ Sachsen
waren im Ortlichen Einsatz. Der WRZ aus
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Oberfranken war auf dem Weg nach Sach-
sen. Zwischenzeitlich waren auch alle
Zufahrten von deutscher Seite ins Land
durch die Wassermassen versperrt. Man
versuchte, im allgemeinen Durcheinander
noch eine andere Zufahrt zu finden.
Nach polnischen Informationen war auch
ein Durchkommen nach Polen nicht mog-
lich. Mittlerweile standen auch Stadtteile
von Gorlitz, als einziger Briickenkopf nach
Polen, ebenfalls unter Wasser.

In enger Abstimmung mit dem Dienstha-
benden der Koordinierungsstelle Sachsen,
Wolfgang Heil, und dem sachsischen THW
wurde deshalb das Einsatzziel des WRZ
aus Bayern noch einmal revidiert und die-
ser zunachst nach Dresden in einen Bereit-
stellungsraum des THW beordert.

Flugretter der DLRG erstmalig dabei

Zum ersten Mal seitihrem Bestehen wur-
den die Flugretter der luftunterstiitzten
\Wasserrettung fur die Hubschrauber der
Bundespolizei alarmiert. Aus dem Stand-
ort West (Hangelar) wurden zwei DLRG-
Mitglieder mit dem Hubschrauber nach
Bautzen verlegt und im Bereich Sachsen
eingesetzt, zwei DLRG-Mitglieder des
Standortes Mitte (Fuldatal) wurden fiir die
Ablosung der eingesetzten Flugrettervor-
alarmiert. Nach vielen Telefonaten, Faxen
und Diskussionen mit den Staben und
Technischen Einsatzleitungen vor Ort war
klar, dass der Bayerische Zug sofort in
Richtung Landkreis Gorlitz verlegt werden
soll. Die dortige DLRG-Gliederung wur-
de zu dem Zeitpunkt aus dem Einsatz in
eine Ruhe- und Erholungsphase entlas-
sen. Die bayerische Aufgabe: Bei Tages-
anbruch die Gemeinde Ostritz mit Booten
abfahren und Personen evakuieren, be-
ziehungsweise, falls notwendig, entspre-
chende Hilfe leisten. Was dann auch in
mehreren Fallen, darunter eine Person mit
Herzinfarkt, notwendig wurde.

Fiir die Einsatzeinheiten des LV Sachsen
war der Einsatz jedoch noch nicht beendet.
Dem Hochwasserscheitel folgend, wurden
am Sonntagabend die Einheiten aus Dres-
den, Leipzig und Meifen in Richtung Bad
Muskau und Rothenberg alarmiert. Paral-
lel halfen Mitglieder der ortlichen Glie-
derung aus Weil3wasser in ihrem Bereich.
Seitens der DLRG waren in derganzen Zeit
weitere WRZ aus den Landesverbanden
Sachsen-Anhalt, Niedersachsen und Wiirt-
temberg in Voralarm versetzt worden. lhr
Einsatz wurde aber nicht mehr notig.



Mit den Rettungsbooten dringen die Einsatzkrafte ...

Thilo Kinneth Uber Stromungsrettung anlasslich der Interschutz Leipzig 2010

Gefahren des Helfers im Hochwassereinsatz

Mit zwei Themenschwerpunkten prasentierten die DLRG-Stro-
mungsretter ihre Einsatzfahigkeit und Mitwirkung bei der Bekamp-
fung von Hochwassergefahren den fachlich versierten Messe-
besuchern der Interschutz in Leipzig. Die Gefahren beim Tragen
von Wathosen mit festen Leinenverbindungen im Hochwasser-
einsatz und das Einsatzspektrum der Stromungsretter der DLRG
mit seiltechnischen Hilfsmitteln.

Plakativ und ein bisschen provokativ schmiickte die DLRG eine
Schaufensterpuppe in Wathose und fester Leinenverbindung
(Palstek um die Hufte) mit der Aufschrift ,SO NICHT!". Sie sollte
zum Nachdenken und Nachfragen anregen, was auch gelang. Die-
se Kombination als personliche Schutzausriistung (PSA) im Hoch-
wassereinsatz wird aus Sicht der Wasserretter nicht empfohlen,
obwohl sie so leider immer noch praktiziert und in Lehrschrif-
ten anderer Hilfsorganisationen kommentarlos verbreitet wird.
Ohne Schwimmweste sollte man nie an stehenden oder malig
flieRenden Gewassern arbeiten. Fallt der Betroffene ins Gewas-
ser und dringt Wasser in die Wathose, ist es fiir Helfer sehr schwer,
ihn wieder herauszuziehen. Nur eine Schwimmweste mit entspre-
chendem Auftrieb (mind. 150 kN als Empfehlung) kann hier Leben
retten. Das Arbeiten in Wathose in schnell flieRenden Gewassern
kann auch dann zur Todesfalle werden, wenn schon knietiefes
Wasser den Betroffenen bei entsprechender Stromungsgeschwin-
digkeit von den Beinen reift. Die Wathose lauft in der Stromung
dann schnell voll (,Windhosen-Effekt”). In einer festen Leinen-
verbindung hangt der Verungliickte nun in der Stromung, wird
durch das Wasser tiberspiilt und nach unten gedriickt. Gegen die
Last der Stromung kann er nicht mehr oder nur mit Miihe an Land
gezogen werden. Deshalb raten die Stromungsretter der DLRG:
In mittlerer bis starker Stromung besteht in Wathose akute Lebens-
gefahr. Bei diesen Gegebenheiten darf nur noch mit anderer PSA
(z.B. Stromungsretterausriistung) gearbeitet werden.

Mit einem einfachen Seilaufbau demonstrierten die DLRG-Str6-
mungsretter eine Moglichkeit, im Hochwasser zu unterstiitzen.
Oft gibt es in Uberschwemmungsgebieten schnell flieBende Ge-
fahrstellen, die nicht leicht zu Giberwinden sind und wegen der
starken Stromung bzw. fehlender Wassertiefe mit Motorrettungs-
booten nicht befahrbar sind. Hier behelfen sich die Stromungs-
retter mit ein paar Seilen und wenigen technischen Geratschaf-
ten, wie Rollen und Karabinern, um ihr Raft (Schlauchboot fur
sechs Retter und einen Raftguide) als Fahre nutzen zu kénnen.

Uber einfache Flaschenziige werden die Seile gespannt und das
Boot gesteuert. Hierbei nutzen sie die KISS-Philosophie (,Keep it
simple & safe”) und verzichten auf spezielle Gerate. Schon mit
wenig Material sind Stromungsretter im Hochwassereinsatz in
der Lage effektiv und schnell zu helfen. Eine voll ausgeristete

Gefahrlich: Wathose mit fester Leinenverbindung;
rechts: DLRG-Stromungsretter mit Schutzausriistung

Puppe demonstrierte auf der Messe noch die personliche Schutz-
ausriistung der DLRG-Stromungsretter: Neoprenanzug mit Hand-
schuhen und festen Neoprenstiefeln, Schutzhelm, spezielle Wild-
wasser-Weste und einen Komplettgurt zum Abseilen und zur
Eigensicherung.

Spatestens nach der groRen Uberschwemmungskatastrophe an
der Elbe 2002 war allen Rettungsorganisationen klar, dass dies
nicht die Ausnahme bleiben wird und entsprechender Handlungs-
bedarf bei der Ausbildung der Einsatzkrafte besteht. Die Gefah-
ren und Schwierigkeiten bei Einsatzen in schnell flieRenden Ge-
wassern und im Hochwasser sind vielseitig und nur mit speziellen
Einsatztaktiken und optimierter Ausristung zu bewaltigen. Der
seit 2006 beschlossene Ausbildungsgang zum DLRG-Stromungs-
retter ist ein Schritt in die richtige Richtung. Das Interesse an der
Arbeit der DLRG war auf der Interschutz entsprechend grof3.
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Rettungssportsommer

s tut sich was in der Rettungs-
sportwelt der DLRG: Zwar do-
miniert Halle-Saalekreis auch
im Jahr 2010 DLRG Trophy und
DLRG Cup, der starke Nach-
wuchs kommt jedoch aus West-
falen. Das zeigt das Ergebnis des 8. Ju-
nioren-Rettungspokals ebenso wie die
Zusammensetzung der Mannschaft fir
die Junioren-Europameisterschaft An-
fang September. In Warendorf und Be-
ckum schwammen am 2. und 3. Juli
160 Nachwuchsathleten aus 14 Lan-
desverbanden der DLRG in der Bun-
deswehr-Sportschule Warendorf und
am Tuttenbrocksee in Beckum um den
Sieg der achten Auflage des Junioren-
Rettungspokals.
Dabei setzten sich die westfélischen
Nachwuchsathleten Theresa Franz und
Kevin Berghoff als beste Rettungs-
schwimmer in der Mehrkampfwertung
vor Daniel Roggenland (ebenfalls West-
falen) und Danny Wieck (Mecklenburg-
Vorpommern) sowie Juliane Wendel
(Brandenburg) und Fabienne Goller
(Westfalen) durch.
Goller glanzte zudem mit einer neuen
Junioren-Europarekordzeit (38,1s) Uber
50 m Retten einer Puppe. Es war der
vierte Mannschaftssieg der Westfalen
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in Folge und mittlerweile tragt die er-
folgreiche Jugendarbeit des Landes-
verbandes auch international Friichte.
Fur die Junioren-Europameisterschaft
am 4. und b. Septemberin Antwerpen
hatte Bundestrainerin Birgit Ramisch
die neuen westfalischen Talente Theresa
Franz, Fabienne Goller (Rheda-Wieden-
brick), Kevin Berghoff (Langenberg),
Daniel Roggenland (Harsewinkel), Joel
SchliRler (SchloRHolte) und Anil Sezen
(Schwerte) nominiert, dazu noch die
vier Nicht-Westfalen Annalena Lorson
(Wadgassen), Franziska Streit (Halle-
Saalekreis), Juliane Wendel (Lucken-
walde) und Danny Wieck (Stralsund).
Bei den ,GroRRen” untermauerten die
Seriensieger aus Halle-Saalekreis ihre
dominierende Stellung bei DLRG Cup
und DLRG Trophy.

Funf Hallenser Athleten, Aline Hundt,
Stephanie Kasperski, Julia Schatz, Ka-
tharina Stephan und Daniel Gatzsch-
mann, bildeten den Kern der erfolgrei-
chen Nationalmannschaft am 16. und
17. Juli beim DLRG Cup 2010. Sie wur-
de komplettiert durch die Westfalen
Theresa Franz und Marcel Hassemeier,
Christoph Ertel (Mecklenburg-Vorpom-
mern), Matthias Krause (Schleswig-
Holstein) und David Loosen (Korschen-

Sieger und Gewinner beim DLRG Cup

Aufregende Tage verbrachten die Gewinner des DLRG-Nesquick-
Preisausschreibens beim DLRG Cup in Warnemiinde. Neben viel
Spald am Strand durften sie auch Wettkampfluft schnuppern,

ein Rettungsbrett ausprobieren und aktiv an den Siegerehrungen
teilnehmen. Sehr zur Freude von Julia Schatz (Mitte), Maike

Op het Veld (li.) und Aline Hundt (re.), die als beste Drei des
Rettungskajak-Rennens (Ski Race) ihre Gold-, Silber- und Bronze-
Medaille ,endlich mal von Jungs” zugetragen bekamen.




broich). Bei besten dulleren Bedingun-
gen setzte sich das deutsche Team
souveran gegen die internationale Kon-
kurrenz durch und distanzierte die Nie-
derlander und Belgier auf den Réangen
zwei und drei deutlich.

Besonders Julia Schatz mit Siegen im
Ski Race, Board Race und Oceanwo-
man bewies einmal mehr, dass sie bei
den deutschen Damen im Freigewasser
das MaR der Dinge ist. So wie bei den
Vereinen das Team aus Halle-Saale-
kreis, das bei den Freigewéasser-Wett-
kampfen —noch — unerreichbar scheint
flr die nationale Konkurrenz. Mit 193
bis 277 Punkten Vorsprung vor der
Mannschaft aus Harsewinkel (Westfa-
len) auf Rang zwei und den drittplat-
zierten Rostockern (Mecklenburg-Vor-
pommern) gewannen die Hallenser den
DLRG Cup.

Und bei der DLRG Trophy, deren erste
Veranstaltung am 26. Juni in Haltern
mit Rekordteilnehmerzahl und strah-
lendem Hochsommerwetter problem-
los Uber die Blhne ging, sorgte vor al-
lem der interne Wettkampf zwischen
erster und zweiter Mannschaft sowie
die Auseinandersetzung mit den nieder-
landischen Teams aus Echt und Heytse
fir Spannung.

Mit Harsewinkel als ndchstem Verfol-
ger auf Rang finf sowie Rheda-Wie-
denbrlick, Ennigerloh und Langenberg
tummeln sich immerhin vier Mann-
schaften aus Westfalen unter den Top
Ten der DLRG Trophy — die Konkurrenz
darf gewarnt sein.

‘]f Ergebnisse und weitere Berichte zum Rettungssport-Sommer unter k.dlrg.de/sport Gpor t

Auf dem Weg zur Rescue 2010: Marcel Hassemeier

,Fiir mich bitte den 100-m-Lifesaver-Weltrekord!”

0:53,75 aufgestellt von Lutz Heimann in
Warendorfim Jahr 2004 - das ist die Zeit,
die Marcel Hassemeier ins Visier genom-
men hat. Der Uralt-Weltrekord tber die
100 m Retten einer Puppe mit Flossen
und Gurtretter — friiher 100 m Lifesaver —
soll, wenn es nach der Vorstellung des
20-jahrigen Sportsoldaten bei der Bun-
deswehr geht, am 7. Oktober 2010 um
zirka 18:01 Uhr Geschichte sein. Denn um
diese Uhrzeit endet nach dem Zeitplan
der agyptischen Ausrichter der Rescue
2010 das A-Finale dieser Hallendisziplin.
Er ist sich bewusst, dass er ein ambitio-
niertes Ziel verfolgt: ,Bei der Disziplin
muss alles klappen, schon ein kleines Pro-
blem beim Einklinken des Gurtretters und
du bist 'ne Sekunde hinten dran”, sagt
Hassemeier. Gleichwohl gilt der Athlet
aus Ennigerloh als Spezialist auf dieser
Strecke, halt er mit 0:55,44 doch den Ju-
nioren-Europarekord. 2008 hat er sich

den ,in der gigantischen Schwimmhalle”

in Eindhoven (Niederlande) bei seinem
letzten Einsatz fur die Junioren-National-
mannschaft geschnappt.

Mittlerweile ist er nach vier Teilnahmen flr
die Junioren-Europameisterschaften zu
alt, hat den Wechsel in die offene Alters-
klasse aber problemlos gemeistert. Bei
den World Games 2009 stand er ebenso
in der Auswahl, wie beim DLRG Cup 2009
und 2010, als er in Warnemuinde Zweiter
der Mehrkampfwertung hinter dem Nie-
derlander Rik Op het Veld und bester
deutscher Starter wurde. Seine Vielsei-

tigkeit sieht er selbst als groBte Starke
an, neben der Paradedisziplin 100 m Ret-
ten mit Flossen und Gurtretter, will er in
der Halle auch die 200m Hindernis, die
100 m Kombinierte Rettungsiibung und
die 200 m Super Lifesaver anbieten und
dannim Freigewéasser das Surf Race, das
Board Race und den Oceanman. Und er
weild es zu schatzen, dass er sich als
Sportsoldat bei der Bundeswehr in Wa-
rendorf voll auf das Training im Kampf
um die begehrten Tickets nach Agypten
konzentrieren kann.

,lch schwimme seit ich drei Jahre alt
bin, aber so intensiv wie jetzt konnte ich
mich — und das gilt sicher auch fiir spa-
ter—nicht auf eine Weltmeisterschaft vor-
bereiten — diese Chance will ich nutzen”,
betont Hassemeier, dessen Verein Enni-
gerloh auf einen Start bei den Interclub-
Wettkampfen verzichtet. ,Es gibt sechs
Startplatze bei den Herren, ich hoffe, dass
nach der Qualifikation einer mir gehort.”
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Qiidung

.Gliederungen
bei den ersten
Qualifikations-
Lehrgangen
begleiten”

Ressorttagung Ausbildung

it Spannung erwartet wur-
den die Berichte der Prasi-
dialbeauftragten im Ressort
Ausbildung Uber die ange-
peilten Schwerpunkte in der
Zukunft. Ingrid Lehr-Binder sprach tber die
neuen zielgruppenspezifischen Lehrgénge
auf Bundesebene zum Thema 50+. Ein An-
fang sei gemacht, allerdings missten die-
se Angebote weiter ausgebaut werden und
sie suche weiterhin zielgruppenerfahrene
Ausbilder, die ihr Wissen gerne in den Lehr-
gangen weitergeben. Fir das kommende
2. Forum 50+ aktiv und gesund in der DLRG
konnten renommierte Experten fir die ein-
zelnen Workshops gewonnen werden.
Dr. Gerhard Hole berichtete fiir den Bereich
Pravention Uber den aktuellen Stand der seit
Uber zehn Jahren angebotenen Ausbildun-
gen zur DOSB-Lizenz Ubungsleiter Sport
in der Préavention (im Bewegungsraum Was-
ser) und die Vergabe des Qualitatssiegels
SPORT PRO GESUNDHEIT durch den Bun-
desverband der DLRG. Der Praventions-
sport fir Erwachsene in den Ortsgruppen
misse noch attraktiver abgeboten werden,
desweiteren kiimmere er sich um den Auf-
bau eines Praventionssports flr die Zielgrup-
pe Kinder und Jugendliche.

Weitere Mitarbeiter gewinnen

Fur das Arbeitsfeld Lizenzen hob Thorsten
Reus die Bedeutung der Ausbildung im Ge-
meinsamen Grundausbildungsblock und der
Allgemeinen Multiplikatorenschulung her-

vor, was seitens des Referats Lizenzen
stets den Blick Uber den Tellerrand und die
enge Zusammenarbeit mit den Ubrigen Res-
sorts und dem DOSB notwendig und span-
nend macht. Uberarbeitet und weiterent-
wickelt werden die Lehrgangskonzepte in
der Multiplikatorenausbildung. Hierzu und
fur den Einsatz als Referenten sollen weite-
re Mitarbeiter der Landesverbande gewon-
nen und entsprechend geschult werden.

Nach Uberarbeitung der Deutschen Priifungs-
ordnung Schwimmen/Rettungsschwimmen
und der Rahmen-Richtlinien gilt es Fragen
bei der Umsetzung zu beantworten und die
Gliederungen in ihrer praktischen Arbeit, ins-
besondere bei der Durchflihrung erster
Lehrgéange zu den Qualifikationen Ausbilder
Schwimmen/Ausbilder Rettungsschwim-
men, zu begleiten. Gerade im Bereich der
Kernaufgaben Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung bilden die Rahmen-
richtlinien der DLRG dazu mit ihrem neuen

Fikret Sisman, Dr. Gerhard Hole

Teil C die strukturelle Basis im Ausbildungs-
und Qualifikationssystem der DLRG.

Schwimmen, Rettungsschwimmen
und ,,DLRG und Schule”

Helmut Stohr, Leiter Ausbildung des Prési-
diums der DLRG, stellte auf der Tagung drei
neue Prasidialbeauftragte fur die Bereiche
Schwimmen, Rettungsschwimmen sowie
DLRG und Schule vor.

Sven Pringal ist neuer Prasidialbeauftragter
der Leitung Ausbildung flir das Sachgebiet
Schwimmen. (siehe Lebensretter 1/2010 S.19)
Er begleitete die folgenden Themen der
Ressorttagung aus seiner fachlichen Sicht.
Die Anfragen, die die Bundesgeschaftsstel-
le zum Thema Selbst- und Fremdrettung er-
halt, hatten bereits zu einer Befassung der
Gremien und zum Arbeitsauftrag gefihrt,
ein methodisches Grundlagenpapier zu er-
arbeiten. Dieses wurde zur Ressorttagung
fertiggestellt. Das Papier soll méglichst kurz-
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fristig als Download auf der Homepage ein-
gestellt werden.

Erfolgreiche Projekte zur Schwimmausbil-
dung laufen gegenwartig in Hamburg und
Niedersachsen. In Hamburg arbeitet die
DLRG in dem Projekt ,,Ab ins Wasser — aber
sicher!” mit der Unfallkasse NORD und der
Béaderland GmbH zusammen. In Niedersach-
sen wird das Projekt ,Mach mit — Lerne
Schwimmen” durch die Sparkasse gefor-
dert. Der Bundesverband berichtet Gber ein
Projekt ,,Mein Weg zum sicheren Schwim-
mer” in der Zusammenarbeit mit ARENA,
TUlund NIVEA. Kernpunkt dieses Projektes
ist ein Schwimmpass, der methodische
Ubungen zum Schwimmenlernen checklis-
tenartig ausweist. Das Setzen von Klebe-
punkten hinter erfiillte Anforderungen er-
hoht dabei die Motivation der Kinder.

Fikret Sisman neuer Beauftragter

Helmut Stohr stellte den zweiten neuen Pra-
sidialbeauftragten, Fikret Sisman, aus Bre-
men vor. Die Ressorttagung befasste sich
im Themenkreis Rettungsschwimmen mit
der Frage der kombinierten Ubung fur das
DRSA Bronze und stellte dazu ohne Diskus-
sion einstimmig fest: die Demonstration des
Anlandbringens und die Vorfihrung der HLW
bleiben weiterhin von der kombinierten
Ubung getrennte Prifungselemente.

Der 2006 entwickelte Leitfaden fir die Aus-
bildung von Fachangestellten fir Baderbe-
triebe zu Ausbildern Rettungsschwimmen
in den Landesverbanden wurde an die neue
Deutsche Prifungsordnung (DPO) und die
Rahmenrichtlinien (RRL) angepasst. Fir den
Verband Deutscher Sporttaucher (VdST) wird
es flr die kleine Zielgruppe der Tauchleh-
rer 3 durch eine Cross-Over-Regelung die
Méglichkeit geben, Rettungsschwimmaus-
bildung im VdST selbst durchfihren zu kdn-
nen. Der Fragenkatalog Rettungsschwim-
men hat in der Gestaltung durch Dr. Dirk
Bissinger die Erweiterung um das Schnor-
cheltauchen erfahren. Er ist aktualisiert als
Download auf der Homepage der DLRG zu
erhalten.

Manfred Lotgering macht Schule

Fir Insider der DLRG ist Manfred Létgering
ein bekannter Name. Von 1967 an war er flr
die DLRG in verschiedenen Ehrenamtern
tatig, so als Vizeprasident des Prasidiums
bis 1998. Ab 2010 fungiert er nun als neu-
er Prasidialbeauftragter der Leitung Aus-
bildung fir das Aufgabengebiet DLRG und
Schule. Mehr dazu in unserem Fokus zum
Schulschwimmen auf Seite 17.
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LQualitat und Quantitat verbessern”

Die Tagung DLRG und Schule
vom 12. bis 14. November in Bad Nenn-
dorf wird fir Manfred Lotgering der Ar-
beitsschwerpunkt und damit wichtiges
zentrales Anliegen seiner Tatigkeit in der
neuen Funktion des Prasidialbeauftragten
DLRG und Schule in diesem Jahr. Deshalb,
so betonte erim Juni in der Ressorttagung
mit den Leitern Ausbildung der Landes-
verbande, sei ihm die Vorbereitung die-
ser Tagung ein besonderes Anliegen.
Am 13. April fand in Berlin ein Gesprach
zwischen dem Bundesverband zur For-
derung der Schwimmausbildung (BFS),
der DLRG sowie den Schulsportreferen-
ten der Kultusministerkonferenz (KMK)
Kommission Sport statt. Von der DLRG
nahmen der Leiter Ausbildung des Pra-
sidiums Helmut Stéhr und der Referent
Ausbildung Dr. Harald Rehn teil.
Gesprachsschwerpunkte waren Praven-
tion und Rettungsfahigkeit der im Schul-
schwimmen eingesetzten Lehrkréafte, die
Schwimmfahigkeit der Kinder und Jugend-
lichen sowie die Qualifikation der Lehrer
fir das Schulschwimmen. Aus der Sicht
der DLRG ist die Frage der Préavention und
Rettungsfahigkeit der im Schulschwim-
men eingesetzten Lehrkrafte nach wie
vor zu uneinheitlich geregelt und damit
aus fachlicher sowie rechtlicher Sicht
nicht eindeutig geklart. An einem veran-
derten Curriculum, dessen Grundziige be-
reits vorliegen, wird seitens des Bundes-
verbandes der DLRG gearbeitet.

Zur Verbesserung der Kommunikation der
Verbande mit den Schulbehérden der Lan-
der sollen nun Ansprechpartner in den
Landern benannt und deren Kontaktda-

ten gegenseitig ausgetauscht werden.
Diesem Ziel diente auch ein Beschluss
der Ressorttagung. Die DLRG hat Anfang
August dem Biiro der KMK die Kontakt-
daten der Ansprechpartner in den Lan-
desverbénden zur Verfligung gestellt.
Die Fort- und Weiterbildung der im Schul-
schwimmen eingesetzten Lehrkréfte ist
seit vielen Jahren ein Grundanliegen der
DLRG. Es kommt darauf an, dass in die-
sem Aufgabenfeld die Landesverbande
aktiv auf ihre Kultusbehorden zugehen
und Unterstltzung in allen Fragen der
Schwimmausbildung und der Sicherheit
des Schulschwimmunterrichts anbieten.
Wichtig ist, wie es inzwischen in Bayern
erfolgt, dass es eine langfristig finanziell
abgesicherte Planung entsprechender Bil-
dungsangebote flr Lehrkrafte gibt, die
Uber die Medien fir die Unterrichtenden
kommuniziert werden.

Bundesweite Koordination wichtig

Die Ressorttagung fasste im Hinblick auf
die Tagung DLRG und Schule im Novem-
ber den Beschluss, dass die Landesver-
bande aktiv auf die Zielgruppen (Land-
tagsabgeordnete, Kultusbehdrden, Lehrer
und ortliche DLRG-Gliederungen) zuge-
hen, damit die Tagung von einer guten
Resonanz getragen wird.

Das Aufgabengebiet DLRG und Schule
ist insofern auRergewodhnlich, weil hier
aufgrund der Landerzustandigkeit der Ko-
operation mit den DLRG-Landesverbanden
ein besonderer Stellenwert zukommt. Zu-
gleich ist eine bundesweite Koordination
unumganglich, um ldnderUbergreifend
sachgerechte Standards im Schwimmen,

R

Ingrid Lehr-Binder, Manfred Lotgering

Rettungsschwimmen und der Schwimm-
ausbildung in den Schulen herzustellen.
Der Bundesverband verfolgt mit der Tagung
DLRG und Schule vor allem drei Ziele:
1. Landerlbergreifende Verbesserung
von Qualitdt und Quantitat der Schwimm-
ausbildung

2. Harmonisierung der Pravention und
Rettungsfahigkeit fur Lehrkrafte in den
Bundeslandern

3. Erfahrungsaustausch zu Projekten der
Landesverbénde bei der Zusammenarbeit
von DLRG und Schulen in den Bundes-
l&ndern

In einem Rundschreiben an die DLRG-
Landesverbénde Ende Juni 2010 baten
der Leiter Ausbildung Helmut Stéhr und
der zustandige Prasidialbeauftragte Man-
fred Lotgering um Informationen zu

1. Personen, Institutionen oder Behor-
den, die der Bundesverband zur Tagung
einladen soll

2. laufenden Projekten in den Landesver-
banden zum Thema Schwimmausbildung
(die auch in der Tagung exemplarisch vor-
gestellt werden kénnen)

3. Themen, die auf der Tagesordnung im
November enthalten sein sollen, wie

= erfolgreiche lokale, regionale und tiber-
regionale Projekte

= Schwierigkeiten/Probleme zum Thema
DLRG und Schule, die zur Tagung vor-
tragen und diskutiert werden sollen

= Anregungen an Behérden/Institutionen
flr die zuklinftige Zusammenarbeit

= Vorstellung interessanter konzeptionel-
ler Ansétze in den Léandern und DLRG-
Landesverbédnden
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as Zwischenahner Meer ist mit
seinen 526 Hektar Wasserfla-
che der drittgréf3te Binnensee
Niedersachsens. Es hat einen
Zufluss und zwei Abflisse. Trotz
der Bezeichnung Meer handelt es sich
natdrlich um einen Binnensee der tiden-
unabhéngig ist und StRwasser fihrt.
Der See ist eingebettet in die durch
Baumschulen gepragte Parklandschaft
des Ammerlandes.
In diesem niedersachsischen Landkreis
leben zirka 118.000 Menschen, davon
27.500 in der Gemeinde Bad Zwischen-
ahn. Von Norden nach Stiden misst das
Meer fast 3 km und von Osten nach
Westen knapp 2 km. Die grofite Was-
sertiefe liegt bei 6 m, darunter befindet
sich eine Faulschlammschicht, die bis
zu 4 m dick sein kann. Die durchschnitt-
liche Wassertiefe betragt 3 m.

Mehr Wassersportler als Bader

Bei Wassersporttreibenden, Anglern,
Badegasten sowie Ausflliglern ist es
aulRerordentlich beliebt. Was im und am
Zwischenahner Meer erlaubt ist, steht
in der Verordnung zur Regelung des Ge-
meingebrauchs. Das Gewaésser darf
beispielsweise nicht von Motorbooten
befahren werden. Nur Rettungsboote,
Fischereiaufseher, Menschen mit Be-
hinderung und natdrlich die Weif3e Flot-
te mit ihren drei Passagierschiffen dir-
fen es mit Ausnahmegenehmigung mit
Verbrennungsmotoren befahren.

Die Zulassungszahlen der Fischerboo-
te, aber auch Segler und Kanuten sind
in den vergangenen Jahren gesunken.
Besonders das Aufkommen der Surf-
boards hat sich in den vergangenen Jah-
ren stark reduziert. Genau 1.204 Boots-
zulassungen wurden 2009 ausgegeben,
wahrend in friheren Jahren Gber 1.700
Fahrzeuge registriert wurden. Der See
darf aus umwelt- und naturschutzrecht-
lichen Griinden nur vom 1. April bis zum
15. Oktober des Jahres befahren wer-
den. In der Ubrigen Zeit gilt ein Winter-
fahrverbot. FUr die unterschiedlichsten
maritimen Aktivitaten sorgen Segel-
und Surfschulen sowie Tret-, Elektro-,
Segel- oder Ruderbootsverleihe. Auch
die allgemeinbildenden Schulen verfi-
gen Uber unterschiedliche Boote und
Surfbretter, um den Kindern den Was-
sersport naherzubringen.

Das Meer ist aber auch bekannt und
berichtigt fir seine plotzlich auftreten-

den Fallwinde, die daflir sorgen, dass
viele Segler kentern. Ein schwieriges
Regattagebiet. Bei Windstarken tber 8
konnen die Wellen schnell Gber 1Tm
hoch werden.

Um die ,Perle des Ammerlandes” he-
rum darf Uberall gebadet werden. Es
sind vier groRRere Badestellen angelegt.
Diese Stellen weisen jedoch selbst im
Hochsommer nicht so hohe Besucher-
zahlen auf wie diverse Freibdder der
umliegenden Gemeinden des Ammer-
landes. Schwimmer und Nichtschwim-
merbereiche sind zur Orientierung deut-
lich gekennzeichnet und mit Bojen vom
Bootsverkehr abgegrenzt. Der relativ
flache See heizt sich schnell auf. In den
Juliwochen des Sommers 2010 sind
Wassertemperaturen von 24 Grad ge-
messen worden.

Das Zwischenahner Meer ist nicht nur
im Sommer attraktiv, auch im Winter,
wenn es zugefroren ist. Tausende von
Menschen tummeln sich dann auf dem
Eis. Eissegler, Schlittschuhlaufer und
Spazierganger genieflen dann dort die
weilke Pracht.

DLRG am Zwischenahner Meer

Die DLRG Bad Zwischenahn gehort
zusammen mit Rastede, Westerstede
und Wiefelstede zu den vier Gliederun-
gen im Ammerland und mit weiteren
11 Ortsgruppen bilden diese den DLRG-
Bezirk Oldenburg-Nord.

Gegriindet wurde die DLRG Bad Zwi-
schenahn im Jahre 1936 durch den Be-
tonfabrikanten Hans Osterloh. Heute
hat die Ortsgruppe mehr als 420 Mit-
glieder. 40 aktive Rettungsschwimmer
kiimmern sich um die Sicherheit und
die Badeaufsicht am Zwischenahner
Meer. Die Rettungsstation ist an jedem
Wochenende und an Feiertagen von
April bis Oktober besetzt, in der Woche
nach Bedarf oder auf Anforderung.
Sollte es werktags zu einem Wasser-
unfall kommen, kénnen die DLRG-Was-
serretter Uber den Notruf 112 alarmiert
werden — 20 Rettungsschwimmer sind
mit einem digitalen Funkmeldeempfan-
ger ausgestattet. Nach Empfang des
Signals missen die Rettungsschwim-
mer innerhalb von 15 Minuten mit dem
Motorrettungsboot ausgelaufen sein.
Die Badestellen werden je nach Bedarf
mit Rettungsschwimmern besetzt, in
der Regel mit einem Rettungsboot vor
Ort. Direkt am Westufer im Ortsteil



Rostrup sind die Wasserretter mitihrer
modernen DLRG-Rettungsstation un-
tergebracht. Von hier aus werden samt-
liche Einsdtze auf dem Meer koordi-
niert. Die Rettungsstation ist im Jahre
1977 als Flachdachbau bezogen wor-
den undim Jahre 2001 um ein Oberge-
schoss mit Dach erweitert worden.
Zuvor waren die Rettungsschwimmer
im Sommer in den Raumlichkeiten der
holzernen Badeanstalt des Strandba-
des in Bad Zwischenahn untergebracht.
Im Winter waren Raumlichkeiten im
Wasserturm vorhanden. Eine weitere
Wasserrettungsorganisation gibt es am
Zwischenahner Meer nicht. Die orts-
ansassigen finf Segelvereine und Se-
gelhafen betreiben fir eigene Zwecke
jeweils noch ein Rettungsboot. Die Feu-
erwehr hat zusammen mit dem Ret-
tungsdienst ein offenes Motorrettungs-
boot, welches sie gebraucht von der
DLRG erworben haben. Dieses kommt
dann und wann noch zum Einsatz.

Zur Motorrettungsbootflotte der Was-
serretter gehoren drei gut motorisierte
Rettungsboote der Marke Boston Wha-
ler. Das Flagschiff Adler Zwischenahn
41 hat einen 90-PS-AuRenbordmotor.
Flr die Wintermonate steht ein Hover-
craft zur Verfligung. Dieses Luftkissen-
boot wurde nach einem dramatischen
Eiseinsatz am Anfang des Jahrzehn-
tes aus Spendengeldern angeschafft.
Die Eisrettung kann auch noch mit ei-
nem weiteren manuell betriebenen Eis-
rettungsschlitten durchgefiihrt werden.
Die DLRG ist seit vielen Jahrzehnten
fur die Sicherheit und Leichtigkeit des
Bade- und Bootsverkehrs auf dem Zwi-
schenahner Meer verantwortlich. Sie
hat zwar keine hoheitlichen Aufgaben,
doch wird sie gerne durch Polizei, Was-
serschutzpolizei und andere Behorden
flr die Zusammenarbeit herangezogen,
beispielsweise bei der Suche nach Ver-
missten, Kontrollfahrten, Wasserpro-
benentnahmen sowie Fernseh- und
Presseterminen.

Leider kommt es regelmafRig zu schwe-
reren Bootsunfallen oder auch Suiziden.

Rettungsalitag am See - 2009 waren die
Motorrettungsboote 248 Stunden im Einsatz

Im Jahre 2009 sind im Zwischenahner
Meer bei Bootsunfallen zwei Segler
durch Ertrinken ums Leben gekommen.
In diesem Jahr ist bei einem Bootsun-
fall mit einem Elektroboot bereits eine
weitere Person ertrunken.

Aktivitaten auf dem Revier

An die 40 nationale und internationale
Segelregatten finden jéhrlich auf dem
beliebten Wassersportrevier im nord-
westlichen Niedersachsen statt — von
Ranglistenregatten bis zu Welt-, Euro-
pa- oder Deutschen Meisterschaften
im Segeln oder Surfen. Erst vor we-
nigen Wochen ist die internationale
Meisterschaft der O-Jollen-Segler auf
dem Meer ausgetragen worden. Das

DLRG Bad Zwischenahn im Jahr 2009
Wachstunden 5.000 Registrierte Kenterungen 170
Wachtage 92 Technische Hilfeleistungen 94
Einsdtze durch Funkmelder 14 Erste Hilfe geleistet 51

ﬁachthema

Regattafeld umfasste nicht weniger als
65 Boote. Regattabegleitungen sind
ein Schwerpunkt der ehrenamtlichen
DLRG-Arbeit auf dem Zwischenahner
Meer. Der Veranstaltungsreigen ist weit
gespannt: Neben den Regatten findet
jahrlich ein groRer Triathlon sowie ein
Drachenbootrennen statt. Im Rahmen
der Wassersprungdienste der Bundes-
wehr werden auch Luftlandelbungen
abgehalten, bei denen lUber den Tag hin-
weg bis zu 200 Fallschirmspringer aus
einem Hubschrauber abgesetzt wer-
den. Die Fallschirmspringer missen
dann von den DLRG-Motorrettungsboo-
ten geborgen werden — eine anspruchs-
volle und schweitreibende Aufgabe.
Durch die vielen Veranstaltungen, aber
auch die von den Birgern geschatzten,
regelmaRigen Schwimm- und Rettungs-
schwimmkurse in Hallenbad und Bade-
park, ist die DLRG in Bad Zwischenahn
nicht nur eine Wasserrettungsorga-
nisation, sie gehort zum 6ffentlichen
Leben des Kurortes dazu.

Ralf Zimmermann
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Hans-Jurgen Mdller fr weitere drei Jahre gewahlt

Niedersachsen tagt in Konigslutter

as Hotel Konigshof in Kénigslutter
war Austragungsort der Landesver-
bandstagung der DLRG Niedersach-
sen. Etwa 200 Delegierte wahlten
Hans-Jirgen Miller fir eine vierte
Amtszeit zum Prasidenten. Er ist bereits seit
neun Jahren Landesverbandsprasident der
niedersachsischen DLRG.
Zahlreiche Gaste aus Politik, Verwaltung, be-
freundeten Organisationen und Vereinigun-
gen zollten der DLRG ihre Wertschatzung.
Zu den Gésten gehorten unter anderem der
Staatssekretédr im Niedersachsischen Wirt-
schaftsministerium Dr. Oliver Liersch, der
Prasident der DLRG, Dr. Klaus Wilkens, und
der Préasident des Landessportbundes Nie-
dersachsen, Dr. Wolf-Ridiger Umbach.
Blrgermeister Dr. Ottomar Lippelt, der stell-
vertretende Landrat Rolf-Dieter BackhauR
sowie Dr. Oliver Liersch lobten die Arbeit
der Wasserretter. ,,Zu einer touristischen
Infrastruktur an der Kiiste oder am Badesee
gehort auch die DLRG. Eltern, die an der
Kiste Urlaub machen, wollen mit ihren Kin-
dern sicher baden gehen. Ohne die ehren-

DLRG Stadtlohn

»Wie kann man mit Hunden ein Menschenleben retten?”,

Nichts weniger als das Verdienstzeichen Gold
mit Brillant und stehende Ovationen gab es fiir
das auf eigenen Wunsch ausscheidende,
langjahrige Mitglied des Landesverbandsvor-
stands Juirgen Witte - im Bild zwischen

Dr. Klaus Wilkens und Hans-Jtirgen Miiller

amtliche Arbeit der DLRG ist dieses kaum
vorstellbar”, so der Staatssekretar.
FUr die kommenden drei Jahre wird Préasi-
dent Mdller durch folgende gewahlte Lan-
desvorstandsmitglieder aus unterschiedli-
chen Regionen Niedersachsens unterstutzt:
Vizeprasidenten Dietrich Irrgang, Jirgen
Seiler, Steffen Warmbold; Leiter Einsatz
Jurgen Seiler; Stellv. Leiter Einsatz Gabriele
Puhl; Leiter Ausbildung Klaus Hilling; Stellv.
Leiter Ausbildung Thorsten Schindler; Schatz-
meister JUrgen Fleckenstein; Stellv. Schatz-
meister Charlie Wichmann; Arzt Dr. Oliver
Ahrenshop; Justiziar Heike Schindler; Stellv.
Justiziar Detlef Dreymann; Leiter Verbands-
kommunikation Ralf Zimmermann; Stellv.
Leiter Verbandskommunikation Dirk Schulte;
Beisitzer Wolfgang Leskau, Volker Pingel;
Landesjugendvorsitzende Tanja Pingel.
Ralf Zimmermann

Foto: DLRG Niedersachsen

Chieming
Funktionierende

Rettungskette rettet
vor dem Ertrinken

Am Dienstag, dem 20. Juli 2010
kam es gegen 13:10 Uhr zu einem
Badeunfall, bei dem ein 74-Jahriger
beinahe ertrunken ware.

Der Urlauber und seine Frau baden
im Chiemsee nahe der Klinik
Alpenhof. Plétzlich bemerkt die
Ehefrau, dass sich ihr Mann nicht
mehr (iber Wasser halten kann
und eilt zu ihm. Als sie ihn erreicht,
treibt er ohne Regung im Wasser.
Sie ruft laut um Hilfe. Zwei weitere
Badegadste eilen hinzu und helfen
dem Mann ans Ufer. Die alarmierte
Feuerwehr und Wasserwacht aus
Chieming sowie die alarmierte
Schnelleinsatzgruppe der DLRG
aus Truchtlaching tibernehmen
gemeinsam bis zum Eintreffen
des BRK-Rettungswagens aus
Traunreut und der Notérztin aus
Traunstein die Erstversorgung.
Wieder ansprechbar wird der
Patient ins Klinikum Traunstein
transportiert.

Alle Helfer der alarmierten
Rettungsdienste arbeiteten Hand
in Hand. Entscheidend waren das
sofortige Eingreifen der Ehefrau,
die mit Hilferufen auf den Notfall
aufmerksam gemacht hatte, sowie
das schnelle Eingreifen von Bade-
gasten, die den Mann, der bereits
zwei bis drei Minuten unter
Wasser war, ans Ufer brachten.

fragten sich die Aktiven der DLRG Stadtlohn und
organisierten mit der DRV-Rettungshundestaffel
Westmiinsterland eine gemeinsame Ubung in Borken.
Dabei sollten fiinf Suchteams auf dem Gelande
.Verletzte im Schockzustand” finden.
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it einer kirchlichen Weihe
beim DLRG-Stltzpunkt am
Chiemsee durch den katholi-
schen Pfarrer Walter Kronast
und seinen evangelischen
Amtsbruder Pfarrer Johannes Keller wurde
das neue Motorrettungsboot des DLRG-Orts-
verbandes Traunstein-Siegsdorf in Dienst
gestellt. Der in Finnland gebaute Katama-
ran tragt den Namen Ludwig II.
Taufpatin bei der Zeremonie war ihre Kénig-
liche Hoheit, Herzogin Elizabeth in Bayern.
Sie wiinschte dem Boot und seiner Besat-
zung allzeit gute Fahrt und leerte stilgerecht
eine Flasche Sekt tiber den Namenszug. Ihr
Ehemann, Seine Kdnigliche Hoheit Herzog

Max in Bayern betonte in seinem GruRwort,
die Mitglieder der DLRG stlinden ihren Mit-
menschen bei Wind und Wetter zur Seite.
Dabei sei es ein weiter Weg gewesen vom
Ruderboot, mit dem der DLRG-Ortsverband
angefangen habe, bis hin zum hochmodernen
Katamaran. Traunsteins Oberblrgermeister
Manfred Késterke Uberbrachte die Glick-
wiinsche der Stadt Traunstein und von Land-
rat Hermann Steinmalf3l. Késterke wies auf
die Bedeutung des Ehrenamtes, speziell im
Rettungsdienst, hin. Erste Hilfe werde in der
Regel durch Ehrenamtliche geleistet.

Annlich duBerte sich auch der Prasident des
DLRG-Landesverbands Bayern Dieter Kunad,
der die vielseitigen Aufgaben der DLRG her-

@undes weit

Hochmoderner Katamaran geweiht

Konig der Wasserretter

Ludwig Il besitzt
Echolot, Radar,

notarztliche
Ausriistung

Foto: DLRG Bayern

vorhob —von der Schwimmausbildung tber
Strémungsretter, Schnelleinsatzgruppen
und Einheiten fiir den Katastrophenschutz.
Der technische Leiter Einsatz des Ortsver-
bandes Karl Weilharter stellte das hochmo-
derne Boot mit einem Rumpf in Aluminium-
bauweise, zwei Dieselmotoren von Steyr
mit jeweils 170 kW, Echolot, Radar, GPS
und Tauchgerate sowie einer notarztlichen
Ausrlstung mit EKG, Defibrillator, Sauer-
stoffversorgung und Tragentisch den Géas-
ten vor. Er freute sich besonders, dass die
Gesamtkosten von 308.000 Euro vom Frei-
staat Bayern Gbernommen werden
Glinther Buthke jr.

Ehrenamts-Biirgerpreis fiir Giinter Wittmann sen.

Fir sein jahrzehntelanges Engagement innerhalb der DLRG Seeon-Truchtlaching wurde

GPS, Tauch- sowie

Glnter Wittmann mit dem Ehrenamts-Biirgerpreis ,Retten, helfen, Chancen schenken”
in der Kategorie Lebenswerk in der Aula des Annette-Kolb-Gymnasiums in Traunstein
von Landrat Hermann Steinmall| ausgezeichnet. Seit 45 Jahren wacht er im Vorstand
als Schatzmeister (iber die Finanzen des Vereins, gab vor 25 Jahren den AnstoB3 zur
Grindung des DLRG-Stiitzpunktes in Truchtlaching, organisierte den Bau des Boots-
haus, der Wachstation und der Fahrzeughalle und stellt seit 13 Jahren mit gro3em Erfolg
das Bruckn-Fest auf die Beine. Er leistet jahrlich rund 500 Stunden ehrenamtlich fir
die DLRG als Betreuer und Ausbilder im Kinder- und Schulschwimmen. Sigi Stadler
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DLRG Mannheim
~Kapitan Morgner steuert
den Dampfer auf festem Kurs”

Mit groRer Mehrheit wurde
Jens Morgner bei der
Jahreshauptversammlung
des DLRG-Bezirks Mann-
heim als Vorsitzender

Foto: DLRG Westfalen

wiedergewahlt. Morgner DI—RG WeStfalen
konnte auf eine solide : .
Haushaltslage und eine Wahlergebnls
3 k(?ntlnmerllche We.lterent- ﬁberraSCht
H wicklung des Vereins :
B verweisen und skizzierte Anne Feldmann
die weiteren Aufgaben. So sei eine Losung fir die Erste Hilfe-Station am Strandbad :
nach langen Verhandlungen in Aussicht, wahrend die Erweiterung der Geschafts- Sie hatte auf ein gutes Ergebnis gehofft,
raume im Herzogenried noch anstehe. Fir die jahrlich 150 bis 250 Rettungsschwim- aber 96 Prozent Zustimmung haben
mer, die an Kursen in Erster Hilfe, Sanitatsausbildungen, Bootsfiihrer- oder Einsatz- die wiedergewahlte Prasidentin Anne
taucherlehrgangen teilnehmen, sei ein neuer Raum dringend erforderlich. ' Feldmann dann doch sehr beeindruckt.

.Die letzten Jahre waren nicht einfach,
aber mit diesem teilweise neuen Team
schaue ich positiv in die Zukunft des
Landesverbandes.” Zusammen mit
ihren beiden Vizeprasidenten Wolfgang

Bei der Neuwahl stellte Jochem Traub, bisher stellvertretender Vorsitzender seinen
Posten altersbedingt zur Verfliigung. An seine Stelle trat Dr. Fabian Widder, der die
Aufgaben des stellvertretenden Vorsitzenden nun parallel mit seinem Amt als Bezirks-
justitiar wahrnehmen wird. Peter RoBnagel, bisher Technischer Leiter fiir die Rettungs-
wachen in den Freibadern und am Stollenworthweiher gab sein Amt aus Zeitgriinden
auf. Er wurde jedoch wie Traub als Beisitzer gewéhlt, um seine Erfahrungen auch Cech und Carsten Hafermas fiihrt Anne
weiterhin weitergeben zu kdnnen. In ihren Positionen bestatigt wurden Jean-Pierre . Feldmann den mit 82.000 Mitgliedern
Ney (TL Ausbildung), Thorsten GroBstiick (TL Wasserrettungsdienst), Birgit Klier zweitgrofiten Landesverband der DLRG.
(Schatzmeisterin) und Torsten Ahl (Offentlichkeitsarbeit). Als weitere Beisitzer wurden | Begonnen hatte der Landesverbandstag

Angela Seitz und Klaus-Peter Langlotz gewahlt. Torsten Ahl mit einer Festrede der Vizeprasidentin
i des Landessportbundes, Barbel Dittrich.
Im Bild v.li.: Angela Seitz, Torsten Ahl, Jochem Traub, Thorsten GroBstiick, Klaus-Peter Langlotz, Sie ging auf das 80-jahrige Bestehen des

Jean-Pierre Ney, Dr. Fabian Widder, Jens Morgner, Hans-Peter Schmitt, Peter RoRnagel, Birgit Klier Landesverbandes ein und beschrieb das

Besondere am Verein DLRG. ,Der LSB ist
stolz sie in seinen Reihen zu wissen.”
Der neue Vorstand der DLRG Westfalen:
Prasidentin Anne Feldmann; Vizeprasiden-
ten Wolfgang Cech, Carsten Hafermas;
Schatzmeister Heinz Krampitz; Verbands-
arzt Stefan Kramer; Leiterin Verbands-
kommunikation Barbel Briinger; Justiziar
Frank Keminar; Leiter Schwimmen Dieter
Schwarzer; Leiter Einsatz Andreas Pollak;
Leiter Fachdienste Frank M. Scheibler;
Leiter Organisation Martin Preul3; Beisit-
zerin Dr. Barbara Passek; Beisitzer

Achim Sandmann; Stellv. Schatzmeister
Markus Gernemann; Stellv. Verbandsarzt

Gartenfest fiir Wasserretter

Foto: DLRG Mannheim

Bei einem Fest im Garten der Geschaftsstelle im Herzogenried verlieh der DLRG-Bezirk Dr. Tim Piepho;

Mannheim 100 Ausbildungsurkunden an 85 Absolventen von Kursen in Rettungs- Stellv. Leiter Ausfihrlicher
schwimmen, Wasserrettung und Sanitatswesen. Justiziar Dr. Fabian Widder tiber- i Verbandskom- Bericht auf den
reichte die Nachweise und freute sich mit den Teilnehmern: ,,Mein Dank gilt dafir, © munikation Landesverbands-
dass ihr euch bereit erklart habt, an den Kursen teilzunehmen und das erworbene © Gerd Korditzke. Seiten in der
Wissen als Aktiver in der DLRG anzuwenden. Ich danke auch allen Ausbildern, die : Westfalenausgabe
sehr viel Zeit investiert haben, um ihre Kenntnisse weiterzugeben.” Torsten Ahl
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Geretsrieder Jugend
Rettungsschwimmer bei Lipsiade

Foto: DLRG Geretsried

Zum dritten Mal fuhren acht Rettungsschwimmer aus
Geretsried, mit ihrem Trainer Lars Freiberg zur Lipsiade
nach Leipzig. Die dortigen Stadtsportspiele, in der liber
6.000 Kinder und Jugendliche in 26 Sportarten um
Medaillen kdmpften, boten eine gute Vorbereitung auf
die Bayerischen Meisterschaften im Rettungsschwimmen
vom 25. bis 27. Juni in Abensberg. Sieben Mannschaften
kampften um die Siegesplatze im Rettungsschwimmen.
Der Mehrkampf, bestehend aus Hindernisschwimmen,
Retten einer Puppe und Flossenschwimmen war in allen
Altersklassen in diesem Jahr besonders umkampft.
Erfreulicherweise konnten sich die Rettungsschwimmer
aus Geretsried gut behaupten, Lisa Alpers, Franziska
Zeilinger, Niklas Meckesheimer und Sebastian Wick
gewannen jeweils Gold in ihren Altersklassen. In der
offenen Altersklasse musste sich Marleen Freiberg der
amtierenden Weltmeisterin Katrin Altmann geschlagen
geben, freute sich aber auch tiber Silber.

Im Bild oben v.li: Sebastian Wick, Lisa Alpers, Christina Alpers,

Sabrina Schell, Lars Freiberg und unten: Niklas Meckesheimer,
Franziska Zeilinger, Marleen Freiberg, Monika Reddemann

@undes weit

DLRG Neu
Wulmstorf

Was passiert, wenn Kameraden
wahrend eines Einsatzes verletzt
werden? Wie sieht die Erstversor-
gung aus? Welche Ersthelfer haben
wir? Diese Fragen stellten sich Maik Adler

und Tim Waichler, Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Neu
Wulmstorf. So entstand die Idee, einen Sanitatslehrgang in
Zusammenarbeit mit der DLRG Neu Wulmstorf durchzufiihren,
um so den Eigenschutz zu erhéhen. Zwolf Feuerwehrleute der
Wehren Neu Wulmstorf, Riibke und Elstorf paukten in 70 Unter-
richtsstunden unter Leitung der DLRG-Ausbilder Matthias Groth,
Michael Bellmann und Melanie Weichler-Jantof3 die Grundziige
des Sanitatswesens, Aufbau und Funktion des menschlichen
Korpers und seiner Organe, die Anwendungen von Hilfsmitteln
wie Schaufeltrage oder Beatmungsbeutel sowie die Vorbereitung
von Infusionen und einer Intubation bei Zuziehung eines Arztes.
Am Feuerwehrhaus Neu Wulmstorf fand die schriftliche und
praktische Prifung statt, bei der das RND (Realistische Notfalldar-
stellung)-Team der DLRG-Ortsgruppe fiir Fallbeispiele sorgte.

So entstanden Szenarien wie angefahrene Person, Herzinfarkt,
Sturz aus drei Metern Hohe, Handamputation, Verbrennungsunfall
oder Rauchgasvergiftung. Patrick Wélk, Michael Bredow

Spendeniibergabe und Ferienprogramm

Der Filialbereichsleiter Olaf Clemens der Sparkasse Harburg-Buxte-
hude tberreichte dem 1. Vorsitzenden der DLRG-Ortsgruppe Neu
Wulmstorf Matthias Groth eine Spende in Hohe von 1.500 Euro.
AnschlieBend fand die Ferienspal3aktion , Ein Tag mit den Rettungs-
schwimmern der DLRG*” statt, bei der neun Jungen im Alter von
elf bis 15 Jahren mitmachten. Hierbei wurde den Kindern die Aus-
ristung erklart, wie ein Wirbelsaulenverletzter in der Vakuumma-
tratze fixiert und zum Transport vorbereitet wird. Ein Leinenflihrer
demonstrierte, wie er mit Kommandos seinen angeleinten Kamera-
den bei einer Suche am Gewasserrand flhrt. Danach ging es mit
sechs Betreuern zum Baden an den Horster See. Beim Bootfahren
zeigten die Lebensretter, wie die Wachganger erschopfte Schwim-
mer mithilfe des Rettungsballs an Land ziehen kdnnen.

Beilagenhinweis: Teilbeilage HDI fiir Ausgaben Nordrhein sowie Westfalen
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ﬁugend

Leinen los flr erstes Kooperationsprojekt
von BUNDjugend und DLRG-Jugend!

WASSERLEBNIS?!

*Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung

... hat zum Ziel, die Menschen zur aktiven
Gestaltung einer 6kologisch vertraglichen,
wirtschaftlich leistungsfahigen und sozial
gerechten Umwelt/Gesellschaft zu beféhigen.
Sie versetzt Menschen in die Lage,
Entscheidungen fir sich und die Zukunft zu
treffen und dabei abzuschatzen, wie sich
das eigene Handeln auf kiinftige
Generationen oder das Leben in
anderen Weltregionen
auswirkt.

vielfaltige Einsatzmoglichkeiten kennen. Es
werden eigene Blue-Cache-Strecken ent-
wickelt, erprobt und anschliefiend allen
Uber die Hompepage zum Erkunden zur
Verfligung gestellt. Wer Interesse an der
Durchfihrung einer Multiplikator(innen)-Fort-
bildung im eigenen Landesverband hat oder
weitere Details erfahren mochte, kann sich
im Bundesjugendsekretariat melden. Die
Fortbildungen sind fir die Ausrichtenden
kostenlos, dauern von Freitag bis Sonntag
und sollten an einem Ort stattfinden, an
dem haufig Seminare, Freizeiten oder Zelt-
lager veranstaltet werden.

Ausblick

WASSERLEBNIS — das erste gemeinsame Projekt von BUNDjugend
und DLRG-Jugend zur ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” startete
am 1. Juni. In dem von der Deutschen Bundesstiftung Umwelt
geforderten Projekt vermitteln beide Jugendverbénde gemeinsam
nachhaltiges Denken und Handeln am Thema Wasser.

abei sollen Jugendliche eigene |deen
fur den Schutz der Ressource Was-
ser entwickeln und den Lebensraum
Wasser sowie den Verbrauch von
Wasser mit neuen Bildungsansatzen* erle-

ben. Als Hauptmethode wird ,, Geocaching”

eingesetzt, eine moderne Form der Schatz-
suche. Die Kinder und Jugendlichen durch-
laufen mit einem GPS-Gerét eine Route, die
mit speziellen Stationen (Blue Caches) ein-
gerichtet wurde.

Um zu den Blue Caches zu gelangen, ms-
sen die jungen Schatzsucher und Schatz-
sucherinnen Rétsel und Aufgaben rund
um das Thema Wasser lésen. So lernen
die Kinder und Jugendlichen auf den Blue-
Cache-Strecken Wasser aus verschiedenen

Blickwinkeln der Nachhaltigkeit kennen. Be-
sonders technik- und medienaffine Kinder
und Jugendliche begeistern sich fir diese
moderne Schatzsuche.

Multiplikator-/innen-Fortbildungen

Als ndchster Schritt werden Multiplikator/
-innen ausgebildet, die anschlielend Metho-
den vermitteln, um die Umweltsensibilisie-
rung zu erweitern und Umweltengagement
anzustofden.

Dabei lernen die Teilnehmenden das thema-
tische Anlegen eines Blue Caches sowie

1S
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Bis Ende des Jahres wird ein Leitfaden zur
Erstellung von Blue Caches erarbeitet und
auf der Projekthomepage www.wasserlebnis.de
veroffentlicht, die in Klirze online geht. Dort
werden auch alle Blue-Cache-Strecken zu
finden sein sowie weitere Infos lber das
Projekt. Im nachsten Jahr werden mit dem
Wasserwettbewerb ,, Mach mal blau!” Kinder
und Jugendliche eingeladen, eigene Projek-
te flr den Schutz von Wasser einzureichen
und wertvolle Preise zu gewinnen. Zum En-
de des Projekts im Frihjahr 2012 wird fir
Kinder und Jugendliche ein Abenteuercamp
veranstaltet, bei dem sie Erfahrungen aus-
tauschen konnen, die Beitrdge des Wettbe-
werbes pramiert und die Ergebnisse des ge-
samten Projektes vorgestellt werden.

In der DLRG-Jugend ist Anne-Kathrin Pahler Ansprechpartnerin
fiir Multiplikator(innen)-Fortbildung. Sie ist erreichbar iiber die

E-Mail-Adresse anne-kathrin.poehler@dirg-jugend.de
und natiirlich auch telefonisch: 05723 /955-320



Neuer 3D-Animationsfilm

Bildermeerchen

m 28. Oktober startet in den
deutschen Kinos der 3D-Anima-
tionsfilm SAMMYS ABENTEUER -
AUF DER SUCHE NACH DER GE-
HEIMNISVOLLEN PASSAGE. Der
Kinofilm mit den Stimmen von
Matthias Schweighofer, Axel Stein und Lena
Meyer-Landrut erzahlt im Stil von FINDET
NEMO die maritimen Abenteuer der Meeres-
schildkréte Sammy auf der Suche nach sei-
ner Freundin Shelly.
Schon kurz nach seiner Geburt rettet Sam-
my nicht nur sich, sondern auch die sifRe
Shelly vor einer angriffslustigen Méwe. Kei-
ne Frage, Shelly und er gehéren ab nun fir
immer zusammen! Dumm nur, dass sie di-
rekt wieder voneinander getrennt werden,
und die Ozeane so riesig sind. Doch Sam-

DF20A

my hofft, seine geliebte Shelly eines Ta-
ges wieder zu finden, und schwimmt los.
Dabei freundet er sich mit der coolen Schild-
krote Ray an, die flr eine leckere Qualle
alles andere vergisst. Auch Krake Slim und
Katze Fluffy begleiten ihn auf seiner aben-
teuerlichen Suche um die Welt, bei der er
auch eine geheimnisvolle Passage finden
muss ... Der Film verspricht ein rasantes,
opulentes ,, Bildermeerchen” in 3D-Techno-
logie, das von den belgischen nWave Stu-
dios produziert wurde.

Ansehen, mitspielen und gewinnen

Schon vor dem offiziellen Filmstart bietet
die DLRG Mitgliedern und Freunden die
Chance in Sammys Welt einzutauchen: Auf
der DLRG Internetseite k.dirg.de/sammy erfah-

SANMVYS ABENTEU

D 28. Qktober 2010 im Kipo
www.sammysabenteuer.de

Fur die kleine Meeresschildkrote
Sammy ist , Die Suche nach der
geheimen Passage”das erste Abenteuer

ren kleine und groRe Fans mehr zum Film,
kénnen in einem kleinen Quiz ihr Wissen
Uber den Film sowie den sicheren Umgang
mit Wasser testen und haben obendrein die
Chance auf einige attraktive Gewinne, etwa
ein Aguarium von Juwel, eine Schnorchel-
ausrlstung von Aqualung oder Freikarten
zum Film. Das Quiz ist ab dem 15. Septem-
ber online und endet am 15. Oktober.

Anzeige
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Fachbicher
Schwimmen fiir Kinder

Lilli Ahrendts neues Schwimmbuch enthalt
vielfaltige und anregende Praxisbeispiele,
gespickt mit variablen Spiel- und Lernhilfen
und attraktiven Fotos, die das Kinderschwim-
men lebendig werden lassen. Das Buch gibt
allen Eltern und Schwimmlehrern ausfiihr-

“Schwimmen |

fiie Kinder
. liche, praktische Anregungen und informiert

sie liber die Grundlagen fir den Aufenthalt

im Wasser und die Methodik des Schwim-

-
-

menlernens. Das zentrale Anliegen dieses
Buches ist das sichere und die Entwicklung
fordernde Schwimmen fiir Kinder.

Lilli Ahrendt: Schwimmen fiir Kinder. Kreatives Wasser-
spiel und friihes Schwimmenlernen im Alter von
3-5Jahren. Meyer & Meyer Verlag: Aachen 2010

Neues aus der Materialstelle:

oL

T WasIvrrel lung

N |

Das DLRG Dinghy Top
von Marinepool

@a gazin

Rettungsschwimmen

= Vor wenigen Wochen ist im Verlag Hoffmann,
Schorndorf, in der Schriftenreihe zur Praxis
der Leibeserziehung und des Sports die

5. komplett liberarbeitete Auflage des
Buches Rettungsschwimmen - Grundlagen
der Wasserrettung von Dr. Klaus Wilkens und
Karl Lohrt erschienen. Das Standardwerk fiir
die Aus- und Fortbildung von Ausbildern,
Fachiibungsleitern, Lehrern und Hochschul-
lehrern gibt einen umfassenden Uberblick
tiber die Grundlagen der Wasserrettung aus
didaktischer und methodischer Sicht.

Bezug iiber die Materialstelle der DLRG unter der
Art.-Nr. 11708000 zum Bruttopreis von 29,90 Euro oder
im Buchhandel mit der ISBN 978-3-7780-5815-2

25. September verkaufsoffener Samstag

Von 9 bis 14 Uhr kommt wieder Aktionsware von Marinepool
und Arena zum Verkauf. Zusatzlich zu den Sonderpreisen gibt es
wie immer Kaffee und Kaltgetranke sowie eine Bockwurst pro
Person gratis. Nachste gute Nachricht: Wieder verfligbar in

der Materialstelle ist das DLRG Dinghy Top des Herstellers
Marinepool, Art.-Nr.18504001, fiir 59 Euro inkl. MwSt.

Das Top eignet sich besonders flir Boots- und Raftbesatzungen
sowie fur den Wachdienst. Es ist wasserdicht und atmungsaktiv,
verfiigt {iber einen verstellbaren Neoprenbund, Armel und Hals-
manschetten sowie eine Brusttasche. Es ist ab Mitte Oktober
lieferbar. Mit der Firma Marinepool hat die Materialstelle der
DLRG einen Lieferanten von hochwertiger und innovativer
Bekleidung fiir den Freizeit und Wassersport gewonnen. Wetter
und Regenkleidung befindet sich zurzeit im Test. Weitere Artikel
wie die Freizeit-Fleecejacke von Marinepool in rot und marine,
Art.-Nr.18504000, fiir 39 Euro konnen aus dem Sommerflyer
~Neues aus der Materialstelle” bestellt werden.
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33. Bundeswehrpokal

Siegereinheiten in Bremerhaven
ausgezeichnet

Bei schonem Sommerwetter wurden die Sieger des
Bundeswettbewerbs ,,Schwimmen und Retten” an der
Marineoperationsschule in Bremerhaven mit Pokalen,
Urkunden und Gutscheinen ausgezeichnet. Nach der
BegriiBRung durch den Kommandeur der Schule, Kapitan
zur See Gerd Kiehnle, folgten die GruBworte der an-
wesenden Verbande und Ausrichter. Fir den Verband

der Reservisten der Bundeswehr sprach Oberst der
Reserve Dietrich Kluge, Vizeprasident Qualifizierung der
Reservisten und Férderung der Militarischen Fahigkeiten.
AnschlieBend sprach der Prasident des DLRG Landes-
verbandes Bremen, Dr. Bernt Schulte. Kapitanleutnant
Uwe Sonntag begrii3te die Teilnehmer fiir den Deutschen
Bundeswehrverband und fiihrte durch das Programm.
Die Festansprache hielt Helmut Stohr, Leiter Ausbildung
des Prasidiums der DLRG.

Diese Siegerehrung des 33. Wettbewerbes stand wie
schon die Wettbewerbe der vergangen Jahre zunehmend
auch unter dem Zeichen der veranderten und gesteigerten
Anforderungen an die Bundeswehr etwa durch Einséatze
im Ausland. Die gute Beteiligung des vergangenen
Jahres wurde im Wettbewerbsjahr 2009 mit 25 Einheiten,
4.485 Soldaten und 588 Reservisten sogar leicht liber-
troffen, gleichzeitig fehlte beispielsweise die Fregatte
Augsburg aus Wilhelmshaven, die im letzten Wettbewerb
noch mit dem dritten Platz der Einheiten groRerer Starke
ausgezeichnet wurde. Denn Schiff und Besatzung waren
unter anderem im Rahmen der Operation Enduring
Freedom vor der Kiiste Somalias und bei weiteren inter-
nationalen Verpflichtungen im Einsatz. Die beschriebene
Situation ist symptomatisch fiir viele Bundeswehreinheiten
und die Auswirkungen auf den Wettbewerb sowie die Ret-
tungsfahigkeit der Soldaten. Lange Abwesenheiten bis
Uber sechs Monate im Jahr und die notwendigen Vor- und
Nachbereitungszeiten schranken die Zeiten, die fiur andere
Betatigungen zur Verfligung stehen, stark ein. Die Rettungs-
schwimmausbildung ist daher in einigen Einheiten nicht
mehr im Rahmen eines Wettbewerbsjahres zu leisten.
Uwe Sonntag
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Gn tern

Leute in der DLRG
personalia

Kurt Dorn ist seit 75 Jahren Mitglied der DLRG. Der fast
90-Jahrige ist am 24.12.1920 in Schlesien geboren und be-
reits mit 14 Jahren am 1. Januar 1934 der DLRG beigetre-
ten. Uber viele Jahrzehnte war er Ausbilder der Ortsgruppe
Ludwigshafen im Bezirk Vorderpfalz in Rheinland-Pfalz.
Gerhard Scholz, Vizeprasident des Landesverbandes Rhein-
land-Pfalz, und Michael Bub, stellvertretender Bezirksleiter,
Uberreichten Kurt Dorn die Urkunde. ,In der langen Zeit
haben Sie sehr viele Rettungsschwimmer ausgebildet und
sind Ihrer DLRG bis heute Uber 75 Jahre treu geblieben.
Fir Sie und uns ist es eine besondere Ehre, darauf stolz zu
sein”, sagte Gerhard Scholz in seiner Laudatio.

Fotos: Bernd Schmidt

Rolf Liike, der Griinder von www.Blausand.de ist am

20. Juni nach schwerer Krankheit in einem Osnabriicker
Am Dienstag, dem 17. August, ist Jan Buck bei einem Krankenhaus verstorben. Der Bremer Unternehmens-
Motorradunfall im Alter von nur 33 Jahren ums Leben berater hatte 1999 die internetbasierte Wassersicherheits-
gekommen. Das Mitglied der DLRG Wedel in Schleswig- initiative gegriindet, nachdem seine Schwester Beate
Holstein befand sich auf dem Weg in seinen Urlaub, den Bernhardt bei einem Rettungsversuch vor der Balearen-
er im Wasserrettungsdienst in Dahme verbringen wollte. insel Formentera ertrank. Seitdem setzte sich Rolf Like
Die DLRG Wedel verliert mit Jan Buck einen Menschen, engagiert und mit teilweise spektakularen Aktionen fiir
der von allen sehr geschéatzt wurde, und den viele gerne mehr Sicherheit an den Kiisten und Binnengewassern
zum Freund hatten. Europas ein.
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Geminare

Dr. Wolfgang Bémmel - Behindertenschwimmen — Kdérperbehinderung

Dr. Wolfgang Bommel ist als Referent fiir die Lehrgange , Korperbehinderung” tatig, auBerdem als Vereinsarzt
in der DLRG-Ortsgruppe Bielefeld-Brackwede. Irgendwann vor Jahren, so sagt er, hat irgendjemand gefragt,
und dann war er plotzlich dabei. ,Ich finde es gut, dass die DLRG, zwar nicht mit hochster Prioritat, aber doch
gezielt auch Menschen mit verschiedenen Handicaps, geistigen und/oder kérperlichen Einschrankungen,
einbezieht. Die gehoren alle ganz normal dazu in unserer Gesellschaft. Eine Behinderung kann jeden - auch
manchmal iiberraschend schnell - selbst, im Bekannten- oder im Familienkreis treffen. Wir werden alle alter
und irgendeine Schwache und Einschrankung hat fast jeder”, so die Ansicht von Dr. Wolfgang Bommel.
Hauptberuflich ist er Arzt fiir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie, also in den Bereichen tatig, bei denen
geistige, psychische, korperliche Auswirkungen durch Erkrankungen und Veranderungen im Gehirn und des
iibrigen Nervensystems entstehen. Sein Dienstsitz ist Bethel, eine groBe diakonische Einrichtung mit Hauptsitz
in Bielefeld und einer langen Tradition in der Unterstiitzung von Menschen, die ohne Hilfe nicht oder nicht gut
zurechtkommen.

Foto: privat

Gemeinsam mit Jiirgen Wildhagen referiert Dr. Wolfgang Bommel in diesem Jahr den Aufbaulehrgang
~Behindertenschwimmen - Kérperbehinderung” (15.-17. Oktober 2010) und im nédchsten Jahr die Grundlagen-
und Aufbaulehrgénge zu diesem Thema.

Terminanderungen méglich.

Lehrgangsprogramm 2011

Mit innovativen
Seminaren

achwissen, soziale Kompetenz und
stets die richtige Entscheidung zu
treffen, sind drei wichtige Qualitats-
faktoren der Arbeit vor Ort. Ziel des
Bildungswerks ist es, die engagier-
ten Menschen in den Gliederungen
dabei zu unterstitzen. Mit dem Lehrgangs-
programm 2011 des Bildungswerks wird ei-
ne breitgefacherte Palette an Aus-, Fort- und
Weiterbildungsveranstaltungen angeboten,
die dabei helfen, das Ehrenamt erfolgreich
und zur eigenen Zufriedenheit auszufihren.
Bewédhrte Seminare aller Fachrichtungen,
aberauch neue, dem aktuellen Markt ange-
passte Qualifizierungen gehéren im nachs-
ten Jahr wieder dazu.
Die demografische Entwicklung fihrt zu ei-
ner veranderten Alterstruktur, die sich auch
auf die Angebotspalette des Bildungswerks
auswirkt. Besonders hervorzuheben sind
die Lehrgédnge fir Ausbilder der DLRG, die
spezielle Kursangebote flr die Altersklasse
50+ gestalten wollen. Ziel dieser Semina-
re ist die Erweiterung der Lehrkompetenz,

E
)
4.

um ungeibten erwachsenen Schwimmern
und ,Wiedereinsteigern” Sicherheit im
Wasser vermitteln zu kénnen.

Bewegungsmangel und Ubergewicht
vorbeugen

Viele Studien belegen, dass Jungen und
Méadchen immer weniger aktiv sind. Die Fol-
ge: Viele von ihnen leiden an Ubergewicht
oder Muskelschwache und klagen bereits
im Grundschulalter Gber Rickenschmerzen.
Bewegungsmangel schadet jedoch nicht
nur dem Koérper, sondern stort auch die geis-
tige und psychosoziale Entwicklung.

Mit gezielten QualifizierungsmaRnahmen
fur Lehrscheininhaber, Ubungsleiter und
Trainer soll dieser Entwicklung entgegen-
gewirkt werden. Im Pilotlehrgang , Ubungs-
leiter Sport in der Pravention fir Kinder und

30 Lebensretter 3 :-2010

Jugendliche” werden inhaltliche, padagogi-
sche, didaktische und methodische Aspek-
te des Praventionssports fur die Zielgruppe
Kinder/Jugendliche in Theorie und Praxis er-
worben.

Gemeinsame Ressourcen nutzen

Die Nutzung gemeinsamer Ressourcen und
eine optimale Verknlpfung von Kompeten-
zen steht in dem Pilotlehrgang , Rettung
und Evakuierung im Hochwassereinsatz” im
Vordergrund, mit dem Ziel die Zusammen-
arbeit zwischen Bootstrupps und Stro-
mungsrettern bei Hochwasser- und Evaku-
ierungseinsatzen zu starken.

Eine starkere Vernetzung im Einsatz wird
mit der gemeinsamen Fortbildung fir Mul-
tiplikatoren der Bereiche Wasserrettungs-
dienst, Boot, Tauchen, Sprechfunk und Ka-
tastrophenschutz angestrebt.
Insbesondere sollen hier Synergieeffekte in
der Ausbildung genutzt werden.

Planen Sie den Erfolg lhrer Gliederung und
die Qualitat lhrer Arbeit! Nutzen Sie die
Chance und entscheiden Sie sich fur einen
Lehrgang im Bildungswerk der DLRG.

In wenigen Tagen wird das Lehrgangspro-
gramm 2011 wieder allen Gliederungen per
Post Gber den Generalversand zugehen. Im
Internet sind die Lehrgange unter www.dlrg.de
im Ressort Ausbildung/Bildungswerk in der
Rubrik Bildungswerk abrufbar. Alle Semi-
nare konnen auch direkt gebucht werden.



Trageribergreifendes
Persinliches Budget

Jetzt entscheide
ich selbst!

s Persdnliche Budger ist eine alternative Leistungsiorm 2ur Tellhabe und Behabilitation von behinderten Menschen durch
Geldbetrdge oder Guischeine. Sle kbnnen selbst entscheiden, wann, wo, wie und von wem 5le Tell habelelstungen nehimen, um

Ihren Hiltebedar! optimal abeaudecken, Durch das Perstinliche Budget haben Sie Einflwss aul die Art und Gestaltung der Leis
tung, die Sie erhalten. Das starkt Thre Selbstbestimmung und Selbstst@ndigkelit. Weitere Infos: www budget.bmas.de oder
unter D1B05 [ 67T67=15 (Mo.= Do, von 8 bis 20 Uhr; 004 €[ Min. aus den Festnersen und max. 0sd2 €f6In, aus den Mobillunknerzen)

$ Bundesministerium
Das trageribergreifende E )W Arha et soriaiee

Personliche Budget.



Evnnik Quenn GmbH
TELEFON +48 245 49-01
TILEFAK +4R 2183 49-A500
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Wir behalten lhre Ziele
im Auge

lhr Spezialist in der C4-Chemie

Die Evanik Oxeno GmbH ist ein fihrender Hersteller von C4-Produkten,
Oxo-Alksholen und Weichmachern. Das macht das Unternehmen zu einem
bevarzugten Lieferanten fir die chemische, kunststoffverarbeitende und
pharmazeutische Industrie. Mit einem Gesamtabsatz von 1,9 Mio. tim Jahr ist
die Evanik Oxeno GmbH der gréfite Chemieproduzent im Chemiepark Marl.
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