STARKE PARTNER
SEIT UBER 50 JAHREN
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on Beginn an spielen die o6rtlichen Gliederungen

eine besonders wichtige Rolle bei der Qualifikation

der Projektteilnehmer. Im ersten Schritt bilden sie
padagogische Fachkréfte zu Rettungsschwimmern in Silber aus.
Diese konnen nach erfolgreicher Prifung an uberregionalen
Lehrgdangen mit dem Ziel »Ausbildungsassistent Schwimmen«
teilnehmen. Beckum (Westfalen) und Wismar (Mecklenburg-Vor-
pommern) sind dabei die »Urgesteine« des Projektes »See-
pferdchen fiir alle«: Seit Beginn bildeten die beiden Gliederun-
gen jahrlich Erzieher, Tagesmutter und Tagesvater sowie Grund-
schullehrer zu Rettungsschwimmern aus. Beckum konnte so
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bereits 93 Teilnehmende qualifizieren. Besonders viele padago-
gische Fachkrafte legten aber auch in Hamburg (215), Wérth-Hof-
dorf (88), Gutersloh (77) und Haltern (70) ihr »Silber« ab.

Fast 600 Assistenten am Beckenrand

Deutschlandweit erreichten 259 Gliederungen seit Projekt-
start Uber 2.400 interessierte Fachkrafte, die alle durch das
Projekt ihre eigene Rettungsfahigkeit verbesserten. Aus die-
ser Gruppe qualifizierten sich 1.100 Teilnehmende im Lehr-
gang »Spielerische Grundlagen der Wassergewdhnung und
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Wasserbewaltigung« weiter, insgesamt 570 padagogische
Fachkrafte und Ausbildungshelfer der DLRG untersttitzen so-
gar mittlerweile als »Ausbildungsassistenten Schwimmen«
die Schwimmausbildung.

Und so profitieren auch die teilnehmenden Gliederungen:
Nicht nur durch die finanzielle Forderung in Hohe von bis zu
100 Euro, sondern auch weil sie zahlreiche Padagogen zu ei-
nem ehrenamtlichen Engagement in der Schwimmausbil-
dung motivieren konnten und somit die Qualitat im Anfan-
gerbereich und die Zahl der bei ihnen abgenommenen
Seepferdchen steigerten.

Insgesamt ein Drittel der Projekteilnehmer sind jetzt Mitglied
ihrer ortlichen DLRG-Gliederung, die meisten von ihnen auf-
grund der Ausbildung zum Rettungsschwimmer in Silber
und der anschlieBenden Qualifizierung zum »Ausbildungs-
assistent« Schwimmen. Und ein weiteres Viertel der padago-
gischen Fachkrafte spielt zumindest mit dem Gedanken, ei-
ner DLRG-Gliederung beizutreten.

Nachhaltige Erfolge

Die Erfolgsgeschichte des Projektes konnte durch Evaluatio-
nen 2008 und 2016 mit Zahlen untersetzt werden. An der Be-
fragung 2016 nahmen insgesamt 371 Personen teil. 75 Prozent
der geforderten Projektteilnehmer gehen demnach regelma-
Big mit ihren Schiitzlingen ins Wasser. Das Spektrum des Was-
serangebotes reicht von einmaligen Veranstaltungen im und
am Wasser bis hin zu wdchentlichen Seepferdchen-Kursen.
Der Schwerpunkt der Arbeit liegt allerdings in der Wasserge-
woéhnung und -bewaéltigung. Im Durchschnitt nimmt jede
padagogische Fachkraft im Projekt »Seepferdchen fiir alle«
14,6 Kinder zu einem Wassergewdhnungs- und Wasserbewal-
tigungsangebot und/oder Schwimmlernangebot mit.

Ein Wermutstropfen aber bleibt: Einige padagogische Fach-
krafte, die den gesamten Ausbildungsgang genossen haben,
kénnen oder dirfen mit ihren Kindern keine Angebote im

Aopthema

Wasser durchfiihren. Die Griinde sind vielfaltig. Teilweise wird
es vom Trager und den Eltern nicht gewlinscht oder es ist kein
Schwimmbad vor Ort und der organisatorische Aufwand zu
grofi3.

Das sagten Teilnehmer

»Diese Fortbildung war einfach Klasse. Wir hatten sehr viel
SpaB und haben eine Menge an Infos fiir unsere Einrich-
tungen mitgenommen! Fortsetzung bzw. Auffrischung er-
wiinscht! Vielen Dank an die Referenten, NIVEA und DLRG«
— Iris-Charlotta Nielsen, Erzieherin, ausgebildet von der
DLRG Bassum in 2008

»lch fand die Schulungen sehr anregend, gut durchorgani-
siert und vor allem hilfreich in der praktischen Arbeit. Der
Zugang, Kindern schwimmen zu lehren und Spal} am Ele-
ment Wasser naherzubringen, wurde in den Kursen ge-
starkt und motiviert. Nochmal DANKE dafiir.«

— Anke Skirke, Erzieherin, ausgebildet von der DLRG Ros-
rath in 2009
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Stephanie Schneider mit ihren Schwimmkindern in Hamburg.

STEPHANIE SCHNEIDER

Diplom-Péddagogin »Stiftung Mittagskinder« in Hamburg
2013: Rettungsschwimmabzeichen Silber
2014: Qualifizierung zum »Ausbildungsassistent Schwimmen«

Einmal in der Woche zieht Stephanie mit bis zu zehn Kindern im
Alter von funf bis zwolf Jahren aus sozial benachteiligten Schich-
ten los ins Schwimmbad. Begleitet wird sie dabei in der Regel
durch ein bis zwei Bundesfreiwilligendienstleistende, die der
DLRG-Landesverband Hamburg zusétzlich zur Unterstlitzung
bereitstellt. »Diese Unterstlitzung ist wichtig, sagt Stephanie
Schneider, »denn so kénnen wir ganz individuell mit den Kindern
arbeiten.« 2015 gewann sie fir ihr aulRergewohnliches Engage-
ment sogar den NIVEA-Preis flir Seepferdchen-Unterstitzer.

RITATECHOW

Erzieherin in der Kita »Kirschbachtal« in Weimar
2014: Rettungsschwimmabzeichen Silber
2014: Qualifizierung zum »Ausbildungsassistent Schwimmen«

Rita Techow geht regelmaRig mit ihrer Kita-Gruppe ins
Schwimmbad. »lch finde es wichtig, dass Kinder sicher schwim-
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Rita Techow mit ihrer Kita-Gruppe.

men konnen und wir haben die Chance, in

den Vormittagsstunden einen Teil dazu beizu-

tragen. Die normalen Schwimmkurse der Vereine

am Nachmittag sind voll und Eltern haben oft gar keine Chance
mehrmals in der Woche ihre Kinder in die Schwimmbhalle zu
bringen«, erklart die Erzieherin. Zusatzlich unterstitzt sie mittler-
weile die Anfangerschwimmausbildung der DLRG-Ortsgruppe
Weimar.

DLRG-ORTSGRUPPE BEBRA

2014: Einstieg ins Projekt »Seepferdchen flir alle«

2015: Erfolge bis Ende des zweiten Projektjahres:

21 Erzieher mit DRSA Silber, davon 18 Teilnehmer

der Fortbildung Wassergewdéhnung/-bewiltigung-, davon
13 mit Abschluss »Ausbildungsassistenz Schwimmen«.

Die Stadtjugendpflege von Bad Hersfeld baut mithilfe des
DLRG/NIVEA-Projekts »Seepferdchen fir alle« ein Wasser-
gewohnungs-Angebot fiir alle Vorschulkinder der stadtischen
Kindergarten auf. Sie ermdglicht und empfiehlt allen ange-
stellten Erziehern eine Teilnahme am Projekt. »Mittelfristiges
Ziel des Fachbereichs Generationen ist es, dass alle Vorschul-
kinder wassergewohnt eingeschult werden kdnnen.«
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