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Der Lebensretter ist die
Verbandszeitschrift der Deutschen

Lebens-Rettungs-Gesellschaft. 
Die DLRG ist mit über einer Million

Mitgliedern und Förderern die größte
Wasserrettungsorganisation der Welt. 
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Kurzcharakteristik
Das Verbandsorgan erscheint viermal jährlich mit einer
Auflage von 40.000 Exemplaren. Neben der Mantelausgabe
gibt das Präsidium der DLRG auch eingeheftete Regional-
ausgaben für die Landesverbände Berlin, Hamburg,
Nordrhein und Westfalen heraus. 
Der Lebensretter berichtet von der Arbeit der ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter – von der
Schwimmausbildung bis zu Einsätzen im Katastrophen-
schutz. Der Wasserrettungsdienst gehört zu den Kern-
aufgaben der humanitären Organisation. Jedermann kennt
die Rettungsschwimmer an den deutschen Badestränden.
In attraktiven Rettungssportveranstaltungen messen sie
sich regelmäßig mit den Lifeguards Europas und der Welt.
Für ihre Rettungseinsätze unterhält die DLRG umfangreiche
Ausrüstung für unterschiedlichste Aufgaben im, auf und
unter Wasser. Der Lebensretter ist eine viel genutzte
Informationsquelle. Seine Redaktion besteht aus
Fachleuten der Ressorts Ausbildung, Einsatzdienste,
Medizin, Sport und Öffentlichkeitsarbeit. Im Magazin-Stil
zeichnet der Lebensretter die eindrucksvolle Arbeit der
DLRG-Mitglieder nach zur Förderung ihrer Grundideen und
zur Gewinnung neuer Mitglieder.

Information im Magazin-Stil 
Der Lebensretter berichtet über Arbeit und Erfolge der
Gliederungen und Landesverbände der DLRG. Parallel dazu
informiert das Präsidium über Fachthemen, Neuerungen
sowie bundesweite und internationale Einsätze und
Aktivitäten. 

Tourismus
Die ehrenamtliche Arbeit der Lebensretter findet oft in 
touristisch attraktiven Gebieten statt – wie etwa der
Wasserrettungsdienst an den Badestränden der Nord- und
Ostseeküste. Aber auch der Urlaub in Spanien, der Türkei,
Tunesien, Ägypten, Griechenland oder Bulgarien sind
Themen im Lebensretter – etwa wenn über das Angebot
qualifizierter Ausbilder berichtet wird, bei denen jeden
Sommer über 3.000 Jungen und Mädchen während des
Urlaubs das Schwimmen lernen.

Wassersport
DLRG-Mitglieder sind Wassersportfans. Sie beschäftigen
sich mit allen bekannten Sportarten im, auf und unter
Wasser. Die erforderliche Fitness zur Wasserrettung wird
in vielen sportlichen Wettkämpfen aufrecht erhalten.
Regelmäßige internationale Vergleiche bis zu Welt- und
Europameisterschaften sind große werbeträchtige
Sportevents. Auch auf Fachmessen, wie der weltgrößten
Wassersportmesse „boot“, ist die DLRG vertreten.
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