
 

(überarbeitete) Kaderkriterien 2012 
 

Nachweis der Leistungen im Zeitraum 1.1.2011 bis 6.12.2011 möglich. 

Kaderanmeldebogen steht unter www.dlrg.de zum Download bereit. 
Veröffentlichung der Kaderliste erfolgt mit der Weihnachtspost 2011. 

 

A-Kader 

EM Goldmedaille Einzelstrecke Nationalteam 

 

B-Kader 
 

Normzeiten: 200m 

obstacles 

swim 

100m 

manikin 

tow with 

fins 

100m 

manikin 

carry 

with fins 

50m 

manikin 

carry 

100m 

rescue 

medley 

200m 

superlifesaver 

Frauen 2:17,0 1:04,0 1:01,0 0:38,5 1:20,0 2:41,0 

Männer 2:03,0 0:58,0 0:52,5 0:31,5 1:06,0 2:21,0 

oder: 

2.-3. Platz Nationalteam Einzelstrecke bei der EM 

1. Platz Interclub Einzelstrecke bei der EM 

1. Platz Junioren Europameisterschaften Einzelstrecke (Stehend- und Freigewässer) 

1.-6. Platz DLRG Cup Einzelmehrkampfwertung (in Abhängigkeit vom Teilnehmerfeld) 

> 3.450 Punkte Deutschland Pokal Einzelmehrkampfwertung 

 Ergebnisse des Sichtungslehrgangs Freigewässer 

 

C-Kader (Jg. 1988 und jünger) 
 

Zwei 
Normzeiten: 

200m 

obstacles 

swim 

100m 

manikin 

tow with 

fins 

100m 

manikin 

carry 

with fins 

50m 

manikin 

carry 

100m 

rescue 

medley 

200m 

superlifesaver 

Frauen 2:19,0 1:07,0 1:05,0 0:40,5 1:25,0 2:44,0 

Männer 2:08,0 1:01,0 0:56,0 0:33,0 1:10,0 2:26,0 

oder:  

2.+ 3. Platz Interclub Einzelstrecke bei der EM 

2.+ 3. Platz  Junioren Europameisterschaften Einzelstrecke 

7.+ 8. Platz DLRG Cup Einzelmehrkampfwertung (in Abhängigkeit vom Teilnehmerfeld) 

1.-3. Platz DLRG Trophy Einzel-Gesamtwertung 

1.-3. Platz Junioren Rettungspokal Einzelmehrkampf 

> 3.300 Punkte Deutschland Pokal Einzelmehrkampfwertung 

 

 

D/C-Kader (Jg. 1994 und jünger) 
 

1.-3. Platz Einzelmehrkampf Deutsche Meisterschaften (AK 15/16) 

4.-8. Platz  Einzelmehrkampf Junioren Rettungspokal 

Sichtungslehrgang-Ergebnis im Mehrkampf 

 


