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Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e.V.

Leitung Einsatz

Im Niedernfeld 1-3

31542 Bad Nenndorf

Regeln zur Schwimmbekleidung bei rettungssportlichen Telefon: 057 23 . 955 - 422
Wettkampfen der DLRG Telefax: 0 57 23, 955 - 429
14.12.2009

Der Prasidialrat unterstitzt die Absicht, durch eine Regelung zur
Schwimmbekleidung die Konkurrenzfahigkeit im Rettungssport von der
Wettkampfbekleidung unabhéangig zu machen.

Fir das nationale Regelwerk wird deshalb ab dem Wettkampfjahr 2010 eine
Einschrankung im u. a. Sinne eingefiihrt. Sofern die ILS eine andere im 0. g. Sinn
akzeptable Regel beschlie3t, kann diese nach Beschluss durch den Prasidialrat ab
dem Wettkampfjahr 2011 eingefiihrt werden.

Herren:
Die mannlichen Wettkdmpfer miissen kurze Schwimmhosen tragen (freie Beine,
freier Oberkorper, Stegbreite bzw. AuBensaum nicht mehr als 10 cm).

Long type—hot Ok

Half type—not Cy short type—>NDt9L< Brief type—0k




Damen:
Die weiblichen Wettkampfer miissen Schwimmanziige tragen, die beinfrei, armfrei,
schulterfrei und nackenfrei sind.

Long type—Not O

Half type—nMot Cy High Cut type—0Ok

Aus religiosen Grinden dirfen mehr Teile des Korpers bedeckt werden, sofern diese
(korperenge) textile  Schwimmbekleidung keinen  Auftrieb  besitzt, die
Korperspannung erhoht oder in anderer Form Vorteile verschafft.

Es ist nicht gestattet, mehrere Schwimmhosen oder Schwimmanziige Ubereinander
zu tragen.

Die DLRG-Nationalmannschaft darf bei internationalen Wettkdmpfen die dort
erlaubte vorteilhafteste Schwimmbekleidung tragen.
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