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Bundestagung 2009

Bericht Leitung Ausbildung







Der IST-Stand bei Ubernahme 1998

Fragestellungen:
«Aktualitat

*Altersgerechte Darstellung
*Trennung Lehr-/Lernunterlage
*Handlichkeit

*Prasentation




Konzeption der Ausbildungsunterlagen

\ Deutsche PrUfungsordnung l

Faltblatter Lehrpaket
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Digitalisierung Foliensatz (PDF)

Anschwimmen an den Ertrinkenden bei Stromung

Folie:2.1/6




Ausbilderhandbuch
Schnorcheltauchen

Ausbilderhandbuch
Rettungsschwimmen

Ausbilderhandbuch
Schwimmen

Dr. Gerhard Hole
Ute Hole

Kursleiter-Handbuch

Sport in der Pravention
im Bewegungsraum Wasser

Trainiere im Wasser -
sei fit im Wasser und an Land

Detitsche Lobens-Rettungs-
Gesellschall eV,




Teilnehmerbroschure Rettungsschwimmen

Teilnehmerbroschire
Rettungsschwimmen

Deutsches
Rettungsschwimmabzeichen

Bronze - Silber - Gold

Deutsche Lebens-Rettungs=
Gesellschaft e\l

rungen, Kellaps und Bewusstlosig-
keit kénnen auftreten, die im Wasser
héchste Lebensgefahr bedeuten. Das
verringerte Sauerstoffangebot kann
auch in Verbindung mit einem erhdh-
ten Hirndruck zu einem plétzlichen
Verlust des Bewusstseins oder Kreis-
laufstillstand flhren. Die Gefahren
der Hyperventilation werden im Ka-
pitel 2.2.3 erlautert.

2.1.4 Kopf und Sinnesorgane

Die Abbildung zeigt Hohlraume im
Kopfbereich. Sie besitzen starre
Wandungen und Verbindungen zum
Nasen-Rachenraum, die der Belif-

tung dienen. Da die Be!ﬁﬁungsweg_e__ P

relativ einfach sind, stellt der P
ausgleich in diesen Ber~"

aber auct

die Hohle eintreten lassen.

1z

ein geringes Pro “‘\age

Abbildung 2-4: Schnitt durch den Schadel
in Seitenansicht

Der fehlende Druckausgleich macht
sich dg:ﬁ_c?" - '-‘gchende Schmerzen
im ‘Kieferhohlenbereich

% der Regel durch

werden kon-
ngen kénnen
nicht sofort

indung vom Mit-
Nasen-Rachenraum.
lippenartige Offnung mit ihren
Schleimhautwandungen kann sehr
leicht verkleben (Schnupfen) und so-
mit einen Druckausgleich verhindern.

1 Barotrauma = Schiidigung durch relativen
Unterdruck in einer luftgefillten Kdrparhéhle

S




Ausbilderhandbuch Juniorretter und Lehrpaket

Ausbilderhandbuch
Junior-Retter




Lehrpaket Schule und DLRG

Uberarbeitung der Inhalte!




usbilderhandbuch Schnorcheltauchen

Ausbilderhandbuch
Schnorcheltauchen

o,
Mit Hyperventilation!
Blackout wor Atemreiz
b i
Atemraizschwelle * -

Blackout-Schwelle

€O,-Senkung
durch Hyperventlistion!

Blackout  Atemreiz

Zunshmands Aproszsit

Abbildung 2&: Entwicklung der Gaspartialdriscios bei zunehmender Apnoezeit wahrend
einas Tauchvorgangs mit Hyperventilation. Durch die Hyperventilation wurde der
Kohlendicxidgehalt gesenk:, der Sauerstofigehalt aber nicht gesteigert! Bevor es zu
einam Atemreiz kommi, ermeicht der Sauerstoffgehalt die Blackout-Schwella. Der Tau,
cher wird plétzlich bewusstios. Ermeicht der Kohlendioxidgehalt die Atemreizschweslle, so
kommt es zur Atmung und der Taucher aspiriart Wasser in die Atemwege. Es drobt der
Tod durch Ertrinken! Auws diesem Grund ist eine schnelle Rettung bei Schwimmbad
Blackouwst notwendig!

Wie aus den Schaubildern ersichtlich, bewirkt die Hyperventilstion
tatsSchlich die Verlingerung der Apnoezeit. also der Zeit, in der wil-
lentlich die Luft angehalten werden kann bis der Atemreiz einsetzt. Dies
erklarnt sich aus der Absenkung des CO,-Gehaltes des Blutes Hypokap-
nie) und der dadurch verlingerten Zeit. bis genigend CO, gebildet
wurde, um den Atemreiz auszuldsen.

Die Behauptung, dass durch bewusste Mehratmung auch das Blut
wesentlich sauerstoffreicher wird. trifft aber nicht zu!

Bei Weittauchversuchen wird unter W,
bes
wermehrt Sauerstoff verbraucht und CO, produziert. So kommt es im

sser mittels Muskelkraft eine
mmite Strecke zurickgelegt. Dabei wird durch die Muskelt3tigkeit

Mermalfzll zu sinem Atemreiz, bevor die kritische Sauerstoffschwells
unterschritten wird, bei der es zu einer Unterversorgung (Hypoxie)
kormimt.

Wurde jedoch vor dem Tauchversuch hyperventiliert und dadurch, wie
beschrieben, der CO-\Wert gesenkt. dauert es entsprechend l3nger. bis
=in Atemreiz erfolgt. Dzher kann &5 zu ginem zkuten Sauerstoffmangel
kommen, der den Taucher das Bewusstsein platzlich verlieren I5sst.

Die CO.-Produktion des Kdrpers geht jedoch aufgrund vom Stoffwech-
selvorg@ngen weiter, so dass zu einem gegebenen Zeitpunkt wisder
genug CO, im Blut ist. um das Atemzentrum zu stimulieren. Daraus
resultiert ein Einatemreflex, der unter Wasser zum Einatmen von Was-

Entwurf: AHB 5T Neusuflage
WVersien 180108




DLRG Ausbildung im Internet (Inside)

ildung - DLRG - Windows Interniet Explorer
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Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
Deutsche Lebens Rettungs-Geselischall .V,

Suche
Uibersicht
Impressum

Quickiink
L iy & Spenden rettst Loben J

i R

OLEE = Eor Mitglisdar = Ausbildung ﬁl

Eine Ebere hiher

) Das Ressort Ausbildung, Breitensport und B Donnerstag
Uber uns Bildungswerk PolizedEinheiten geehrt
Angebote
AusbildungBildungswerk Das Ressort Wit giner Feigrsiunde NS ES S5
Einsatz & Medizin Ausbildung ist wie folgt wurden am 26,
i Cieharhal - Novemnber 2008 im
Ruwwd urm die Sicherheil organisien:
Spenden & Leben retten DLRG Bundesanirurm
Madian w  QFOER g In Bad Menndorf die Sieger des
Kontaki » Ansprechpariner Wellbewerbs...
— und fir folgende
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Ausbildung = verantworlich
Ausbildung Allgemein ) 3042008
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Download - beginnan in dan
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Einsatz und Medizin
Verbandskommunikation
Recht & Versicherung
AlionanF drdefungan
Strukturfdrderung

B Matenalkatalog - DLRG und Schule

Gliederungen die
newen Schwimmkurse. Dia
Deutsche Lebens-Refungs-
Geselischaft (DLRG) wirbi bei ERem,
in Kindargarten und Schulan fur sina

Den Materialkatalog DLRG und Schule gibt es hier g
um Download,

Fibr di@ Vor-. Hawpt- und
Machsalson 2009 werden
wieder Reffungsschwimmer
an der Mord- und Ostseekiste
gesucht

Alle Ini nd um den
Zentralen
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Datentrager — die Jahres CD 2009

Inhalt:

Protokolle der ReFa und RT
Positionspapier Sport pro Gesundheit
Lehrgangsteilnehmer Bildungswerk
Liste der Lizenzinhaber
Fragenkatalog als Runtime-Version

... ein paar kleine Nettigkeiten




eMail-Adressen der LV

Kommunikationsstrukturen

Mit Beschluss der Ressorttagung 2007 erfolgt ab 01.01.2008 die
Kommunikation in den Fachbereichen exklusiv uber folgende
funktionsbezogenen Mailadressen:

LeiterAusbildung@LV.dIrg.de
stvlLeiterAusbildung@LV.dIrg.de
Schwimmen®@LV.dlrg.de
Rettungsschwimmen@LV.dIrg.de
Lizenzen@LV.dlrg.de o = M |
Breitensport Praevention@LV.dlrg.de A~ ~v_\
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Priafungsordnung Breitensport

e Die PO wurde durch den Prasidialrat 2/2007 mit Wirkung zum
31.12.2007 aufRer Kraft gesetzt!

e Der Breitensport ist weiter integraler Bestandteil der Rahmen-
Richtlinien!
e Alle wichtigen Inhalte wurden in die RRL ibernommen
e Es konnen somit
— Ausbildungen durchgefiuhrt werden
— Veranstaltungen durchgefuhrt werden







2. Symposium

Schwimmen 2 Sym pOSiu m
Gesundheit Schwimmen der

Kinder s \ DLRG
Slcherhelt 15. - 17.11.2007




Workshops

Deutsche Labens-Rattungs-
Gessalischaft a.V.




Die Teilnehmer ...




Die Badeparty ...




Markt der Moglichkeiten ...




Unsere leiblichen Stars ...




spezial

| ebensretter

WIR IN DER DLRG

>
Kongress-Dokumentation

Grundsatzreferate e |
Arbeitskreisergebnisse \ =

T

Abschlusserklarung i g

4

2 Symposium
Schwimmen

Gesundheit—Kinder— Sicherheit




Info Selbst-/Fremdrettung

Publikation in Vorbereitung, Abschluss wahrend der ReFa 2010




Ausbildungspass NIVEA

Ausbildungs-Pass %»,‘
Schwimmer, '%4

(exneh il Nebpd

Abziehbilder zum AusbildungsPass
Schwiemmer, ([exnen M NIVEL

Bild nach abgeschlossenem Prifungsschritt abZzienen und im AusbildungsPass einkleben

Eine Aktion der Deutschen Lebens-Rett —_ e el

j= . Ausbildungsschritt 2 Ausbildungsschritt 5

Ausbildungsschritt 3 Ausbildungsschritt 6

Schwimmen, fecven mi NIVES -

NIYEA

Ein Projekt der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft eV und MIVEA




MIT GROSSEM FIX & FOXI
GEWINNSPIEL!!




Schwimmen im Ausland

I
V World of




Zusammenfassung 2009
CALIMERA / TUI Family




Kooperationspartner

e Bund Deutscher Schwimmmeister (BDS)

e Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) , Mehr Sicherheit fir
Kinder”

e Bundespolizei

e Bundeswehr

e Deutscher Bundeswehrverband (DBwV)

e Deutsche Gesellschaft fiir das Badewesen (DGfdB)
e Polizei der Lander

e Verband der Reservisten der Bundeswehr (VdRBw)
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Uberarbeitungen

e Uberarbeitung Rettungsschwimmpass mit ILS Logo und
Internationaler Anerkennung

e Uberarbeitung ATN mit Internationaler Anerkennung

The Gamnan Certificates comply with tha
gvan leval of the equivalent Inkamation sl

Cortificates & stated in the certificata guide-
linies a:idainﬂ'nhll:lln -:-fl:i.:ui'ﬂh-m?': Deutscher HE“““QS
wearw.ilef. ong Schwimmpass

Diz deutschien Cualifikationan ertsprachan = = =

den jewais aufgefith men intemationalan Illtﬂﬂ'lﬂtlﬂl'lﬂl I.Ifﬂﬁﬂ\l'll'lg
Sndards wic sia in der Prifungsordung dar ifi

DLAG urd in dar Vergleichataballa der ILS Certificate

angenehon sind
wraray ilsf.ong

Die Prifungsordniung der OLRG soehit auf
dan Intememaiten der Dautsohan Lobers
Rutungs- Gesallschaft zum Download zur

oy o

Eari-Hr. 122 0123

CLFS Priokdiam - Irn Hisderrheid 2
31743 Bued Pdern cor - Psch drsck ridi peeiaist




Fragenkatalog Rettungsschwimmen (V2009)

o Ziel
— Bundeseinheitliche Ausbildung und Prufung von Rettungs-
schwimmern, Junior-Rettern, Schnorcheltauchern, Assistenten und
Ausbildern Schwimmen und Rettungsschwimmen
e Realisierung

— Neu: MS Access2007-Runtime-Variante:
e Keine Installation von MS Access mehr erforderlich
e Download der Runtime-Version von der Microsoft Website erforderlich

— Eigenentwicklung unter MS Access 2007-Datenbank mit
Benutzerfuhrung (keine Access-Kenntnisse erforderlich)
¢ Funktionalitaten
— Datenstamm von kategorisierten Fragen (Kategorisierung nach
Leistungsstufe und Kapitel), derzeit +460 Fragen
— Automatisiertes Generieren von Prufungsbogen und
Losungsbogen
Verfugbarkeit: seit Juni 2009
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Vorschlag

fiir eine 3-stufige (modulare) Ausbilder/Priifer Ausbildung

Stand April 2003

Sportassistent

16 Jahre ohne
Abnahmeberechtigung
18 Jahre mit Abnahmeberechtigung
bis Juniorretter
DRSA silber

(Erste Hilfe Lehrgang)
Modul |
Ausbildungsassistent
Modul Il
Schwimmtechniken
Trainingsmethodik

15 UE

15 UE

Elementare Erste Hilfe
Ausbilder/Prifer bis Junior-Retter

Ausbilder/Priifer
Rettungsschwimmen
Helferlehrgang
Rettungsschwimmen +
Verletzungen und
Ertrinkungsunfallen, Hitze- und
Kélteschédden, Herz-Lungen-
Wiederbelebung HLW

Hilfe bei

Ausbilder/Prifer
Anfangerschwimmen
Helferlehrgang Schwimmen +
Elementare Erste Hilfe
Ausbilder/Prifer bis Junior-Retter
(Kann ersetzt werden d. Aus-
bildung Sportassistent)
Gemeinsamer Grundblock

Ausbilder Erste Hilfe nach (BAGEH /
GUV)

Ausbilder/Priifer
Rettungsschwimmen
Helferlehrgang
Rettungsschwimmen +
Verletzungen und
Ertrinkungsunfallen, Hitze- und
Kélteschédden, Herz-Lungen-
Wiederbelebung HLW

Hilfe bei

Ausbilder/Prufer
Anfangerschwimmen
Helferlehrgang Schwimmen +
Elementare Erste Hilfe
Ausbilder/Prifer bis Junior-Retter
(Kann ersetzt werden d. Aus-
bildung Sportassistent)
Gemeinsamer Grundblock




Ausbildungsstruktur gemalf}
alten RRL gultig bis 29. Februar 2008

16 + 17 + 36 + 30 + 45 = 144 UE + Prufung 14 UE

DOSB Fachuibungsleiter C Lizenz DOSB

(Rettungsschwimmen)
A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen Lizenz DLRG

. Fachausbildung fir
Fachausbildung Lizenzbewerger
45 UE

Grundausbildung fir

Betreutes Praktikum 36 UE Lizenzbewerber

Lizenzvorstufe

DRSA Silber (inklusive EH) Eingangsvoraus
16/18 Jahre setzungen




Ausbildungsstruktur gemalf}
neuen RRL giiltig ab 1. Marz 2008

30 + 30 + 30 + 45 = 135 LE (Bisher: 144 LE)

DOSB Trainer C Breitensport Lizenz DOSB
(Rettungsschwimmen)

A/P Schwimmen/Rettungsschwimmen Lizenz DLRG
Fachausbildung

¢ Didaktisch-methodische

. Fachkenntnisse
Fachausblldung ¢ Personen- und Vereinsbezogene

Schwimmen / Rettungsschwimmen Fachkenntnisse

e Bewegungs- und sportartbezogener

45 LE Bereich

e |Lebensalterbezogener Bereich

Sportiubergreifendes Basiswissen

Vorstufenqualifikation

Modul 1 und 2
Schwimmen

Modul 1 und 2
Rettungsschwimmen

DRSA Silber (inkIUSive EH) Eingangsvoraus-
16/18 Jahre setzungen




DOSB Trainer C Breitensport (Rettungsschwimmen)
Lizenz
75 + 90 -15-30 =120 LE

Ausbilder Schwimmen B Ausb.Rettungsschwimmen

15+15+ 30+ 15 =75 LE 15+15+30+30=90LE

e T e—

- - | - |

%
DRSA Silber (inklusive EH)

16/18 Jahre




Zeitplan Anderung der DPO

Erarbeitung der zu Zustimmung der
verandernden Landesverbande
Rahmenrichtlinien Teil C, zu den
curriculare Grundsatzen
Stundenansatze

Februar

Dezember 2009

2008

(ReFa)
Vorstellung der Beschluss
Grundsatze der Prasidialrat
vorl. PO

Geaailrahafi el




Neuerungen: Terminologie

Lehrschein Schwimmen/Rettungsschwimmen

Trainer C Breitensport (Rettungsschwimmen)

Breitensport: Ubungsleiter C / Ubungsleiter B

Ubungsleiter C Breitensport — sportartiibergreifend —
Ubungsleiter B — Sport in der Pravention -

Trainer C Rettungssport

Trainer C Leistungssport (Rettungssport)




Lizenzen - Kurzinfo

RRL
— Genehmigung durch DOSB 11. August 2008
Trainer/in C Breitensport; Sportart Rettungsschwimmen
Trainer/in C Leistungssport; Sportart Rettungssport

— Genehmigung durch DOSB 15. Dezember 2008
Ubungsleiter/in C
Ubungsleiter/in B ,Sport in der Préavention”
Profil: Erwachsen/Altere
Schwerunkt: Bewegungsraum Wasser
Vereinsmanager/in C

Bundeseinheitliche Multiplikatorenausbildung




Lizenzerwerb Trainer C Rettungsschwimmen

' Lizenzerteilung |

Lernerfolgskontrolle J

Landes- \ A
verband

| Fachausbildung Sportartspezifisch

Bezirk
oder
Landes-
verband




DLRG Qualifikation Multiplikator S/RS
Landes- —
verband | |

‘ Qualifikationserteilung '

‘ Prifungslehrgang ‘
Vorbereitungslehrgang |

Bundesschule Multiplikator S/RS

sad Nenndor A

Allgemeine Multiplikatorenschulung

Landes-
verband







Pravention

¢ 39 Qualitatssiegel Sport pro
Gesundheit

e 88 Ubungsleiter Sport in
der Pravention

e [nformationsschreiben
,Unser Profil”

— Gesundheitssport bei
der DLRG

— Wasser wirkt: Warum,
Wie, Fur wen?

— Wer kann dabei
anleiten?

e |nternet-Angebot
Pravention

( QQP

Deurscuen Ovrmpiscrer SeontBuno

| URKUNDE |

AUSZEICHNUNG
FOR DAS/DIE QUALIFIZIERTE/N ANGEBOT/E DES

der DLRG Muster Ortsgruppe

| Doursoms Ourumsonn SrorBum

(-]

MME
1."% Nq*@
- “

SPORT PRO
GESUNDHEIT |

% o

HHHHH Stohr
abian

ST @W@

SPORT PRO GESUNDHEIT
Pluspunkt Gesundheit. DTB

Gesund & fit im Wasser

I %%
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50+ Aktiv
in der DLRG




50+ - Aktiv in der DLRG

Veranstaltungen
— Forum 50+
— DOSB-Breitensport, Zielgruppe 50+

Fragebogenaktion
— 120 Fragebogen Rucklauf
— Bewertung erfolgt im Arbeitskreis

Aktuelles
— Werbekampagne




Samstag, 17.05.2008

Bis 12.00 Uhr Anreise

gemeinsames Mittagessen

Begriifiung

Impulsreferat

«Einflisse der Demoskopischen
Entwicklung auf Sport in Flachenlandern
und Ballungsrdumen.

Veréndertes Freizeitverhalten und
Engagement in den Generationen”
Morton Gronwald - ESAB Brandenburg

Workshop 1 - Ansprache 50+

Warum ist Aktivierung von ,Senioren”
notwendig?

Erfahrungen der
Teilnehmer zumThema 50+.

Ideen derTeilnehmer zur
weiteren Mitwirkung.

Workshop 2 - Rahmenbedingungen

Rahmenbedingungen, die die
DLRG-Arbeit in der Altersklasse 50+
beainflussen.

Trends in der Freizeitgestaltung verandern
die Bindung an die DLRG.

Sind neue Schwerpunkte
in der Mitgliederarbeit notwendig?

Workshop 3 - Markt der Mdéglichkeiten

Aktive Mitglieder in der Mitarbeit
halten und fordern.

Ehemalige durch interessante
Tatigkeiten wieder einbinden.

Meueinsteiger durch Projekte fir die
Arbeit in der DLRG gewinnen,

gemeinsames Abendessen
Informeller Erfahrungsaustausch

Sonntag, 18.05.2008
ab 08.00 Uhr Frihstlck

Vorstellung der Workshopergebnisse
mit anschlielfender Diskussion

Fazit - Wie geht es weiter?
Themen- und MaBnahmenplan

Vorstellung - Arbeitskreis 50+
Anregungen, Fragen, Antworten

ab 12.00 Uhr

gemeinsames Mittagessen
Verabschiedung
Individuelle Abreise




50+ Aktiv in der DLRG
Forum 10. + 12.09.2010

cresepE lenz




DLRG und Schule

N JE:




Praventions-/Rettungsfahigkeit

Aktueller Stand durch PR 2/08 beschlossen!
Modell auf ,Schule und DLRG"” vorgestellt!

Nachste Schritte: Abstimmung mit KMK




Erfolgreiches Seminar mit
mehr als 40 Teilnehmern!

el wagy
-s__

chW|mmausblldun

DLRG und Schﬁ"r -=
im Dialog o

spezial

Lebensretter

WIR IN DER DLRG

Ramhard Maffert - Harald Rahn . Frans Schosides

Sicherheit ..

{ SghulschW|mmunterr|cht

Die Priventions- und Rettungsfdhigkeit

der Lehrer im Fokus
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Bildungswerk
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Lehrgangsprogramm

2010

Bildungswerk
Deutsche Lebens-

Ausbildungsangebote auf
Bundesebene im BZ Bad
Nenndorf




Teilnehmer im Bildungswerk (Prasidium)

Anzahl der Lehrgange des Prasidiums 2009 (stand: 15.09.09)

2009




Teilnehmer im Bildungswerk (Prasidium)
geplante und realisierte Teilnehmerzahl 2001 - 2009 (stand:15.09.09)

2000

1750
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700

500

250
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2001

2002

1821

2003

2004

2005

2006

1692

2007

2008

1676

2009




Aus welchen
Landkreisen
kommen die
Teilnehmer des
Bildungswerks
(Bundesebene)?

In den Jahren
2005 - 2009

(Stand: 15.09.09)

B >60

] 40 bis 59
| |20bis 39

| |1bis19

Nordsee

SCHWEIZ

0 st 58 e &
STORSTREM

RUGEN
"

nsTROW: DEMMIN,




Lehrgange im Bildungswerk (Prasidium)

Geplante und realisierte Lehrgange und Teilnehmer 2008

Lehrgdnge

Lehrgénge
Budget
Bildungs-
werk

(Stand: 31.12.08)

Soll | Ist
Teilnehmer
Manntage Anzahl Manntage Anzahl
gesamt 3482 1586 3178 91% 1495 F4%
Hotel Delphin 29560 1412 2711 82% 1335 85%
Extern 532 174 487 85% 160 92%
Lehrgange
geplant zusétzlich Summe realisiert ausgefallen
eh
e 143 ] 146 110 il 36 25%
Teilnehmer
Manntage Anzahl Manntage Anzahl
gesamt 3228 1396 2847 88% 1240 89%
Hotel Delphin 2696 1222 2380 88% 1080 88%
Extern 53z 174 487 88% 160 82%
Lehrginge
geplant zusdtzlich Summe realisiert ausgefallen
I
g 125 2 127 9% 7% N 25%




Leitung Ausbildung International

Helmut Stohr Dirk Bissinger
Development Aid Advisor of ILSE General Secretary ILSE

(bis Sommer 2008)
Ausbildungskurse in ...
o Lettland Drowning Prevention
e Litauen Commissioner bei der ILS
e Ruminien (seit Sommer 2008)

e Russland
e Turkei
e Ukraine




Organigramm Ehrenamt

Leiter Ausbildung
Helmut Stohr

Bildungswerk
Helmut Stohr

Stv. Leiter Ausbildung
Dr. Dirk Bissinger

Ausbildung Allgemein
Stohr/Bissinger

Rettungsschwimmen

Dr. Dirk Bissinger 5

Lizenzen
Thorsten Reus

Pravention/Qualitatssiegel
Dr. Gerhard Hole  ,,

50+ Aktiv in der DLRG
|. Lehr-Binder
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