Jeg svemmer kun der det er noen Hvis jeg far problemer i vann sa Jeg vise hensyn til andre. Jeg vil
som kan hjelpe meg hvis jeg far vil jeg rope etter hjelp og veive aldri lope, dytte eller holde andre
problemer. med armene. Jeg vil hjelpe andre under vann.
hvis noen far problemer i vannet.

Jeg vil aldri rope «hjelp» hvis alt
er bra.

Jeg sier alltid i fra til noen nar jeg Jeg gar aldri ut i vannet hvis jeg

skal ga ut i vannet. er sulten ,eller etter a ha spist et
stort maltid.

Jeg kjoler meg ned for jeg gar ut i
vannet.

Jeg bader aldri hvis jeg ikke
er i form.

Flytemidler, som armringer eller Hvis det begynner a tordne, lynne Jeg bader kun der det er lov a ga

oppblasbare leketay, er ikke eller styrtregne (regne mye) nar ut i vannet. Jeg hopper i vannet
sikkert redningsutstyr og vil ikke jeg bader ute, ma jeg ga opp av der det er dypt nok og det fins
forhindre drukning. vannet med en gang. A bade nar ingen hindringer i vannet.

det er tordenvaer er livsfarlig.
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