
dlrg.de

Я йду купатися, лише якщо 
хтось може запропонувати 
мені допомогу, якщо у мене 

виникнуть проблеми.

Якщо у мене виникають 
проблеми під час перебування 
у воді, я дуже голосно кричу, 
щоб покликати на допомогу, і 
махаю руками. Я допомагаю 

іншим, коли вони стикаються з 
проблемами у воді. Я ніколи не 
кричу «допоможіть», коли все 

добре.

Я не йду у воду після їжі або 
голодним.

Я купаюся лише там, де це 
дозволено. Я стрибаю у воду 
тільки там, де вона глибока і 

прозора.

Я йду купатися, лише якщо 
почуваюся комфортно.

Я даю людям знати, коли 
йду у воду.

Я охолоджуюсь перед тим, як 
зайти у воду.

Я уважний!
Я не біжу, я не штовхаюся, я 
нікого не штовхаю під воду.

Нарукавники для купання, 
іграшки та надувні матраци не 
є безпечними та не захищають 

мене від утоплення.

Купаючись на вулиці, я 
негайно виходжу з води, якщо 

блискавка, грім чи сильний 
дощ. Купання під час грози 

небезпечно для життя.
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