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Faccio il bagno solo se qualcuno può 
aiutarmi in caso di problemi.

Se ho difficoltà in acqua, chiedo aiuto 
a gran voce e agito le braccia. Aiuto 
altri che hanno difficoltà in acqua. 

Non grido mai “aiuto” se tutto va bene.

Non vado in acqua se ho fame o subito 
dopo aver mangiato.

Faccio il bagno solo dove è consentito. 
Mi tuffo in acqua solo se l’acqua è 

profonda e non vi sono ostacoli.

Faccio il bagno solo se mi sento bene.

Avviso gli altri quando  
vado in acqua.

Mi rinfresco prima di entrare in acqua.

Faccio attenzione agli altri! Evito di 
correre, spingere o buttare gli altri 

sott’acqua.

Braccioli, animali e materassini 
gonfiabili non sono affidabili né 

prevengono il rischio di annegamento.

Se sto facendo il bagno all’aperto, esco 
immediatamente dall’acqua in caso 

di lampi, tuoni o pioggia battente. È 
pericolosissimo fare il bagno durante i 

temporali.

Regole Regole 
di bal-di bal-

neazione neazione 


