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Einu maudytis tik tada, jei kas 
nors gali man pasiūlyti pagalbą, jei 

susidurčiau su problemomis.

Jei būdamas vandenyje susiduriu 
su kokiomis nors problemomis, 

labai garsiai šaukiu, kad sulaukčiau 
pagalbos, ir mojuojuoju rankomis. 

Padedu kitiems, kai jie susiduria su 
problemomis vandenyje. Niekada 
nešaukiu „Gelėbkite!“, kai viskas 

gerai.

Neinu į vandenį pavalgęs ar 
išalkęs.

Maudytis einu tik ten, kur tai 
leidžiama. Šokinėju į vandenį tik ten, 

kur jis gilus ir skaidrus.

Maudytis einu tik tada, kai jaučiuosi 
patogiai.

Pranešu žmonėms,  
kai ketinu eiti į vandenį.

Prieš lipdamas į vandenį atvėstu.

Esu švelnus! Niekam nebėgioju, 
nestumiu ir nesistumdau po vandeniu.

Plaukimo rankovė, plaukimo gyvūnai 
(vonios žaislai) ir oro čiužiniai nėra 

saugūs ir neapsaugo manęs nuo 
paskendimo.

Maudydamasis lauke, tuoj pat išlipu 
iš vandens, jei žaibuoja, griaudėja ar 
smarkiai lyja. Maudymasis perkūnijos 

metu kelia pavojų gyvybei.

Plaukimo Plaukimo 
taisyklėstaisyklės


