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اولین روزه سرما رویھ یخ نروید!

ھیچوقت تنھا رویھ یخ نرو!

بھ اخبار و روزنامھ توجو بکنید!

با اداره مورد تماس بگیر کھ یخ سفت شده یا نھ!

وارد دریاچھ وقتی شو، کھ یخ آن ۱۵ سانتیمتر است  
وارد رودخانھ وقتی شو، کھ یخ آن ۲۰ سانتیمتر است

اگر یخ شروع بھ شکستن کرد، روی یخ
 دراز بکش و ھمان طوری کھ آمدی برگرد.

برای اینکھ وزنتو روی یخ پخش کنی از
 یک تختھ پھن یا نورده بان یا سورتمھ را

پشترو کن و بعد استفاده کن

فریاده کمک وقتی  بزن، کھ واقعا کمک احتیاج داری
کمکھ دیگران وقتی بکن، کھ واقعا احتیاج بھ کمک دارند

بعد از اینکھ یکسی را نجات دادی بلافاسلھ با یک دکتر تماس
بگیر چون بھ خاطره سرمای شدید جانش در خطر است      

قانون یخ

اگر صدای جیر جیره یخ اومد، سریع خارج شو!

کسی را کھ از سرما نجات دادی  بای یک پتو و 
ر و لباسھای گرم بپشون و در جایھ گرم بب

 برایش یک نوشیدنی کھ دارایھ شکر ھست بده!




