Gra ke P& isen de /
forste mange dage.

Voer oprmcerksom P& advars-
ler L radicen og i avisen!
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Ga aldrig alene
po isen’
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Squ»r FOLE,ELQE om iLsen ‘ |
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Ga fgrst pa sgen War isen er
15 cm ij hvis der er under-
strgm sikal isen veere 20 cm,

Forlader ¢jeblikiceligt
isen, har det revier!

Rab aldrig om hjeelp, hvis du ikke er i fare men
Wjcelp andre, hvis de har brug for hjeelp.

Lig fladt pa maven oqg beveeg dig
tad kil leysten, hvis isen revner.

\a’o\rm‘vacm?mmemde med toepper
fordel veegten med en oI () ©9 ‘F& L eincle

D toe obi " L ek yarm% rum, Sgrq for at
s =t e ELter e vedkommende far noqget varmt
vendet lecelle. sukkerholdiq at drikie, men
thgen allkohol.

For at redde andre, sa

Después de socorrerles, Llama a un médico de
urgencia. Las hipotermias pueden ser peligrosas.

www.dlrg.de



