Regles de comportement sur glace
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Ne Eavenbure pas sur la glace des les Tiens compbe des alerkes
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premiers jours de grand froid ! A e

dans les jou,rmau,x !

Vérifie la solidité de La
‘ glace auprés des autorités
Ne taventure jamais compétentes !

seul(e) sur la glace !
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de la glace qum\d elle se
craquele et se fend !

Accede au lac uniquement si la couche
de glace atteint 18 em ! Pour une eau
courante, la couche de glace doit abt-
teindre 20 cm d'épaisseur.

N'a Cf»ei.te Jamais au secours si tu n'es pas vraiment
en danger, mais aide les autres s'ils en ont besoin !

Couche-toi a Fai.o& sur la glace et dépiac:e%oi avee
rudence en revenant par le méme chemiin en
direction de la rive lorsque tu risques de tenfoncer !
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Pour refarfzur le Emc&s, sers-tot
v
d'une planche, d'une echelle
ou d'une luge que b TE&?MTM% Réchauffe La personne secourue
pour secourir les autres . avec des couvertures et des
vebewenks secs et amene-la dans
,, « s X . ; v f « .
une pi¢ce chauffée ! Apporte-Lui
. v
des boissons chaudes sucrées,
mais en aucun cas de L'alcool !

Appelle un médecin apres le sauvetage ! Une
hypothermie peut mettre la vie en danger.
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