Normas de sequridad en caso de hielo

iNo camines sobre el hielo en

. « ¢
los primeros dias de frio! i Presta a?:zfﬁ.mcmn a las
advertencias de la

radio Y del Feeriédi,to!

iInfbrmate en la oficina

aompe&em&e de si el hielo es
- i * . . . e N

iNunca camines por el suficientemente resistente!

hielo solo!

iSal ensequida del hielo
cuando cruja!

Camina sobre un lago cuando
el hielo tenga al menos 18 em
de grosor. En caso de corrientes
de aqua dentro y/o fuera de la
masa de agua cubierta por el
hielo, hazlo cuando éste tenqga
mas de 20 em de grosor.

Nuhca F?Lclas ayuda si realmente no estas en F.»e.i.i;*
} [ ]
gro, pero a\vuc'zo\ a los demas cuando Lo necesiten,

St crees que hav riesqo de que se rom-
pa el hielo, tambate sobre é Y desplazate
con cuidado por donde has venido hasta
Llegar a la orilla.

Con el objetivo de repartir Calienta a los rescatados

el peso, rescata a los demas con una manta y ropa seca y
utilizando una tabla, una condiicelos a una habitacion
escalera o un brineo al revés, con calefaccidn. Proporcidnales

bebidas azucaradas calientes y
que ho contengan alechol,

i v’ . : .
Después de socorrerles; Llama a un médico de urgencia,
Las hipotermias pueden ser peligrosas.
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