
Bundesfreiwilligendienst in der DLRG
Ausbildungskonzeption (Überblick)

Beginn des BFD

Gliederung

Beginn der Ausbildung
mit DRSA - Silber
und/oder
Erste Hilfe-Kurs

Start monatlich

Grundausbildung

Bundeszentrum

5 d

BFD Grundlagenseminar

BFD bei der DLRG 1 d (10 LE)

Gemeinsamer
Grundausbildungsblock
(didaktisch-methodische
Grundlagen & personen- und
vereinsbezogener Bereich)

4 d (30 LE)

Bildungszentrum
Bad Oeynhausen

5 d

Politische Bildung 5 d (40 LE)

Teilnahme Pflicht!

Fachausbildungen

Schwimmen/
(Rettungsschwimmen)

mind. 15 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

Ausbilder Schwimmen

DLRG im Kindergarten

beliebige Seminare
nach Interesse

Erste Hilfe-/San-Ausbildung

19 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

Erste Hilfe-Ausbilder

Wasserrettungsdienst

mind. 15 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

Wasserretter
(Fachausbildung WRD)

beliebige Seminare
nach Interesse

Breitensport

16 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

DOSB-Lizenz
ÜL C Aquasport

Vereinsmanagement

16 d

Erste Hilfe *

DOSB-Lizenz
Vereinsmanager C

Jugendspezifische
Fachausbildung

15 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

JuLeiCa-Ausbildung

div. Lehrgänge
DLRG-Jugend

Sonstige DLRG-
Ausbildung

mind. 15 d

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

Ausbildungsweg
nach individueller
Vereinbarung mit
der Zentralstelle

Pädagogische Begleitung des BFD
Zu dem Angebot des Bundesfreiwilligendienstes zählt neben der Arbeit in den Einsatzstellen die pädagogische Begleitung. Insgesamt sind während eines zwölfmonatigen
Bundesfreiwilligendienstes mind. 25 Bildungstage verpflichtend. Bei abweichenden Tätigkeitszeiträumen und Freiwilligen über 27 Jahren gilt eine angepasste Regelung.
Ein Bildungstag (1 d) entspricht 8 Lerneinheiten (LE) à 45 min. Dabei wird auf 0,5 Bildungstage auf- bzw. abgerundet.
Dauer: während des Tätigkeitszeitraums des Bundesfreiwilligendienstes
Ort: dezentrale Lehrgänge der Landesverbände & anderen Gliederungen sowie Lehrgänge der DLRG Bundesakademie (Bildungswerk)

Legende:
* DRSA - Silber ist für alle Freiwilligen verpflichtend; Ausnahme: Ausbildungsweg Vereinsmanagement - hier ist nur Erste Hilfe verpflichtend!

1 d = 1 Bildungstag
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Bundesfreiwilligendienst in der DLRG
Fachausbildungswege (Detail)

Schwimmen/(Rettungsschwimmen)

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

Ausbilder Schwimmen

5,5 d (45 LE)

Ausbildungsassistent Schwimmen
30 LE (zzgl. LE LEK)

Fachausbildung Ausbilder Schwimmen
(180.3)
15 LE  (zzgl. LE Prüfung)

Gemeinsamer
Grundausbildungsblock (180.1)
(30 LE bereits in Grundausbildung
absolviert!)

DLRG im Kindergarten

1,5 d (12 LE)

(Voraussetzung für die Förderung
durch NIVEA im Projekt "Seepferdchen
für alle")

beliebige Seminare nach Interesse

mind. 5 d (40 LE)

z.B.
Ausbildungsassistent Rettungsschwimmen
oder Weiterbildungen 'Schwimmen'

Erste Hilfe-/San-Ausbildung

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

Erste Hilfe-Ausbilder

16 d (126 LE)

Sanitätslehrgang A (331)
24 LE

Sanitätslehrgang B (332)
24 LE

Hospitation (4 LE) und Assistenz (5 LE)
bei Erste Hilfe-Ausbildungen
9 LE

Pädagogische Lehrkräfteausbildung
(371)
55 LE

Abschlussprüfung Päd.LK (371/381)
9 LE

Fachausbildung Erste Hilfe-Ausbilder
(381)
5 LE

Gemeinsamer
Grundausbildungsblock (180.1)
(30 LE bereits in Grundausbildung
absolviert!)

Wasserrettungsdienst

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

Wasserretter
(Fachausbildung WRD)

9,5 d (76 LE)

Basisausbildung
Einsatzdienste (401)
29 LE

Aufbaumodul "Rettungsgeräte &
Überwachung Wasserfl." (402)
6 LE

Aufbaumodul "Schwimmen in
fließenden Gewässern" (403)
4 LE

Aufbaumodul "Einsatz in
Küstengewässern" (404)
6 LE

Wasserretter (411)
7 LE

Sanitätslehrgang A (331)
24 LE

beliebige Seminare nach Interesse

mind. 2,5 d (20 LE)

z.B.
Action pur - Wasserrettung auf Tour,
Action pur - Jugend-Einsatz-Teams, ...

Breitensport

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

DOSB-Lizenz
ÜL C Aquasport

13 d (105 LE)

Ausbildungsassistent Schwimmen
30 LE

Ausbildungsassistent Aquasport
30 LE

Fachausbildung Aquasport
30 LE

Prüfung
15 LE

Gemeinsamer
Grundausbildungsblock (180.1)
(30 LE bereits in Grundausbildung
absolviert!)

Vereinsmanagement

Erste Hilfe *

1 d (9 LE)

DOSB-Lizenz
Vereinsmanager - C

15 d (120 LE)

Organisations-, Personal-
entwicklung, Gremienarbeit
15 LE

Mitgliederverwaltung, Sportanlagen,
Sportbetriebs-Management
15 LE

Finanzen, Steuern, Recht und
Versicherungen
15 LE

Marketing, Kommunikation,
Veranstaltungen, Neue Medien
15 LE

beliebige Module
4 x 15 LE

Jugendspezifische
Fachausbildung

DRSA - Silber*
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

JuLeiCa-Ausbildung

mind. 5 d (40 LE)**

länderspezifische
Ausbildungsmodule

div. Lehrgänge
DLRG-Jugend

mind. 4 d (32 LE)**

Seminare des Bundesverbandes
und der Landesverbände
der DLRG-Jugend

** gesamter Umfang
"JuLeiCa-Ausbildung" und "div. Lehrgänge
DLRG-Jugend" muss
mind. 12 d (96 LE) betragen

Sonstige DLRG-
Ausbildung

DRSA - Silber *
inkl. Erste Hilfe

3 d (25 LE)

Ausbildungsweg
nach individueller
Vereinbarung mit
der Zentralstelle

mind. 12 d (96 LE)
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