
Erste Hilfe · Erklären

DIE KLEINE RETTUNGSKETTE
Setzt euch zusammen, z.B. auf ein Schwungtuch und sammelt Situationen, in denen Kinder schon einmal Hilfe 
brauchten oder Hilfe geholt haben. Mögliche Fragen sind: 

Strandsituation zum Einstieg 
in die Situation

Was ist passiert? 
Aufmerksam sein

Notruf 112

Bienenstich

Hingehen und Hilfe anbieten Dabeibleiben,
mit dem verletzten Kind

sprechen, trösten

• Wo lauern überall Gefahren? 
- Auf der Straße
- Auf dem Spielplatz
- Im Kindergarten/in der Schule
- Zu Hause
- …

• Was kann passieren?
• Hast du dir schon einmal sehr weh getan? 
• Hast du schon einmal einem Verletzten  

geholfen?
• Wer hat dir geholfen? 
• Wie hast du Hilfe bekommen?

BILDERGESCHICHTE
„Aufregung am Strand“
Schaut euch mit den Kindern an, welchen Notfall Nobbi am Strand beobachtet. Ein Kind wird am Strand von 
einer Biene gestochen und reagiert allergisch. Zum Glück weiß Nobbi, was er als Ersthelfer tun kann. 
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Bewegungen zum Rettungsreim: 

Passt gut auf – so dass ihr seht,

u Mit den Händen ein Fernglas machen.

wenn jemand mal in Not gerät.

u Mit den Händen und Armen wedeln.

Eilt zur Hilfe, ruft 112.

u Bei 1 1 in die Hände klatschen und  

 bei 2 auf die Oberschenkel.

Bleibt zum Trösten noch dabei!

u Den eigenen Arm oder den des Nachbarn streicheln.

RETTUNGSREIM

Passt gut auf – so dass ihr seht,

wenn jemand mal in Not gerät.

Eilt zur Hilfe, ruft 112.

Bleibt zum Trösten noch dabei!














