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Durchfihrungsbestimmungen:
Pool Mehrkampf-Meisterschaften

1 Allgemeines

11 Start

Die Rettungssportler bzw. Mannschaften werden vor ihrem Start mindestens
einmal vom Veranstaltungssprecher aufgerufen. Darauf kann verzichtet werden,
wenn im Schwimmbad eine fur alle sichtbare Bekanntgabe erfolgt, z. B. Gber eine
digitale Anzeigetafel.

Der Start wird durch mehrere kurze Pfiffe des Wettkampfleiters eingeleitet. Da-
mit werden die Rettungssportler aufgefordert, sich hinter dem Startblock aufzu-
stellen. Rettungssportler, die dieser Aufforderung nicht nachkommen, gelten als
nicht angetreten.

111 Start vom Startblock

Nach einem langen Pfiff des Wettkampfleiters begeben sich die Rettungssportler
auf den Startblock und verbleiben dort.

Wenn alle Rettungssportler ihre Position eingenommen haben, ubergibt der
Wettkampfleiter durch Ausstrecken eines Armes in Schwimmrichtung den Start-
vorgang an den Starter. Mit seinem Kommando ,Auf die Platze” nehmen die
Rettungssportler unverzuglich die Starthaltung ein. Dabei begeben sie sich mit
mindestens einem Fuld an die vordere Kante des Startblocks. Sobald sich alle
ruhig verhalten, ertont das Startsignal (Pfiff, Hupe, Schuss).

Statt vom Startblock kann auch vom Beckenrand oder aus dem Wasser mit min-
destens einer Hand am Beckenrand/Startblock gestartet werden.

Werden bei Mannschaftswettbewerben 25-m-Strecken auf einer 50-m-Bahn ge-
schwommen, begeben sich die Rettungssportler 2 und 4 nach den kurzen Pfiffen
des Wettkampfleiters auf der ihnen zugewiesenen Bahn an ihre Warteposition.

11.2 Start aus dem Wasser

Nach einem langen Pfiff des Wettkampfleiters begeben sich die Rettungssportler
ins Wasser. Nach einem zweiten langen Pfiff nehmen sie unverziglich die Startpo-
sition ein. Dabei halten sie sich mit mindestens einer Hand am Beckenrand/Start-
block fest. Beide FiiBe diirfen sich nicht in oder auf der Uberlaufrinne befinden.

Beim Schleppen einer Puppe halten sie sich mit einer Hand am Beckenrand/
Startblock fest und mit der anderen Hand die Puppe.

Bei Rickenlage ohne Armtatigkeit halten sich die Rettungssportler mit dem Ge-
sicht zur Startwand mit beiden Handen am Beckenrand/Startblock fest.

Wenn alle Rettungssportler ihre Position eingenommen haben, Gbergibt der Wett-
kampfleiter durch Ausstrecken eines Armes in Schwimmrichtung den Startvor-
gang an den Starter. Dieser erteilt das Kommmando , Auf die Platze”. Sobald sich
alle Rettungssportler ruhig verhalten, ertont das Startsignal (Pfiff, Hupe, Schuss).
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Werden bei Mannschaftswettbewerben 25-m-Strecken auf einer 50-m-Bahn ge-
schwommen, begeben sich die Rettungssportler 2 und 4 nach dem ersten langen
Pfiff des Wettkampfleiters auf der ihnen zugewiesenen Bahn an ihre Warteposi-
tion.

1.2 Fehlstart
Es gilt die Ein-Start-Regelung, das heil3t: Der erste Start wird durchgefuhrt.

Leitet ein Rettungssportler die Startbewegung in Schwimmrichtung ein, unmit-
telbar bevor das Startsignal ertont ist, wird die Disziplin fortgesetzt. Der Verursa-
cher wird nach Beendigung der Disziplin disqualifiziert.

Der Startvorgang wird abgebrochen, wenn ein Rettungssportler startet, ohne
dass ein Startsignal ertont ist. Dieser Startabbruch wird mit dem Befehl: ,, Kom-
mando zurlick!” angesagt. Der Verursacher wird disqualifiziert und der Start wird
ohne ihn wiederholt.

Starter oder Wettkampfleiter benennen den Rettungssportler, der einen Fehl-
start/Startabbruch verursacht oder provoziert hat.

1.3 Staffelablosung

Bei einer Staffelablosung vom Startblock bzw. Beckenrand darf der folgende Ret-
tungssportler mit den FilRen erst dann den Startblock bzw. den Beckenrand ver-
lassen, wenn der ankommende Rettungssportler die Beckenwand beruhrt hat.

Bei der Ablosung an der Beckenwand muss der sich im Wasser befindende fol-
gende Rettungssportler mit mindestens einer Hand die Beckenwand/den Start-
block bertihren, bis der ankommende Rettungssportler angeschlagen hat. Dabei
diirfen sich beide FiiRe nicht in oder auf der Uberlaufrinne befinden.

Rettungssportler, die ihre Teilstrecke beendet haben, sollten das Becken unver-
zuglich verlassen, wenn dies ohne Behinderung anderer Rettungssportler mog-
lich ist.

Dies gilt nicht fir 4x25m Disziplinen auf der 50-m-Bahn.

Die Ablosung bei 25-m-Strecken auf einer 50-m-Bahn erfolgt innerhalb der ge-
kennzeichneten 5-m-Wechselzone durch Beruhren des folgenden Rettungssport-
lers. Hierbei gelten die Kopfe der Rettungssportler als Orientierung: Sie mulissen
sich wahrend des Abschlags vollstandig innerhalb der Wechselzone befinden.

Spezielle Ablésungen sind in den Wettkampfdisziplinen beschrieben.

1.4 Wende

Bei der Wende muss der Rettungssportler die Beckenwand mit einem beliebigen
Korperteil beruhren.

Spezielle Wenden sind in den Wettkampfdisziplinen beschrieben.
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1.5 Anschlag

Die Wettkampfdisziplin muss auf der vorgesehenen Bahn beendet werden. Ein
Beruhren der Beckenwand mit einem beliebigen Korperteil gilt als Anschlag, der
den Lauf beendet.

Rettungssportler sollten bis zur Beendigung ihres Laufes auf der ihnen zugewie-
senen Bahn verbleiben. Das Ende des Laufes kann durch ein Zeichen/Signal des
Wettkampfleiters angezeigt werden.

Spezielle Anschlage sind in den Wettkampfdisziplinen beschrieben.

1.6 Besonderheiten bei Disziplinen mit der Rettungspuppe

Puppen zum Schleppen sind in der Regel vollstandig mit Wasser geflllt. Ausnah-
men sind in den Wettkampfdisziplinen beschrieben.

1.6.1 Puppenaufnahme:

Bis zu einer Wassertiefe von 3,00 m sollte die Puppe auf dem Beckenboden lie-
gen. Bei der Aufnahme darf sich der Rettungssportler vom Beckenboden absto-
Ben. Er muss die Puppe regelgerecht schleppen, wenn deren Kopf die 5-m-Mar-
kierung (bei Disziplinen mit Flossen die 10-m-Markierung) des gekennzeichneten
Aufnahmebereiches erreicht.

Bei einer Wassertiefe von mehr als 3,00 m wird die Puppe von einem Helfer senk-
recht mit dem Gesicht zur Beckenwand im Wasser gehalten, bzw. auf einem Po-
dest in einer Tiefe von 1,80 m bis 3,00 m abgelegt.

1.6.2 Schleppen der Puppe:

Der Rettungssportler muss die Puppe mit mindestens einer Hand schleppen, da-
bei darf er sie nicht an Verschliissen halten.

Die Puppe darf nicht geschoben, d.h. der Kopf der Puppe darf sich nicht vor dem
Kopf des Rettungssportlers befinden, oder geworfen werden.

Beim Schleppen bilden der Rettungssportler und die Puppe eine Einheit. Wah-
rend des Schleppens muss sich mindestens ein Korperteil des Rettungssportlers
oder der Puppe lUber der Wasseroberflachenlinie befinden. Dies gilt nicht flr den
letzten Armzug/Beinschlag vor der Wende/dem Zielanschlag.

Beim Schleppen der Puppe muss deren Kopf in Schwimmrichtung weisen.

1.7 Schwimmlagen

Rettungssportler und Verungliickte diirfen sich (z.B. bei der Wende) auf den Be-
ckenboden stellen und sich anschliel3end davon abstol3en. Sie dirfen wahrend
der jeweiligen Schwimmdisziplin nicht auf dem Boden laufen oder hupfen.

1.71 Freistil

Als Freistil wird die beliebige Fortbewegung an oder unter der Wasseroberflache
bezeichnet.
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1.7.2 Flossenschwimmen

Als Flossenschwimmen bezeichnet man Freistilschwimmen mit Flossen. Die
Flosse gilt als Korperteil.

Ein Start ohne am Fuld angelegte Flossen ist nicht zulassig. Verliert ein Rettungs-
sportler jedoch wahrend des Schwimmens eine oder beide Flossen, kann er sie
wieder anlegen oder muss die Wettkampfdisziplin ohne sie fortsetzen. Ein Neu-
start aus diesem Grund ist nicht zulassig.

1.7.3 Rickenlage ohne Armtatigkeit

Als Riuckenlage ohne Armtatigkeit wird die beliebige Fortbewegung in Rucken-
lage ohne Verwendung der Arme bezeichnet, dabei dirfen die Schultern des Ret-
tungssportlers maximal 90° zur Seite gedreht sein. Beim Startsignal/nach dem
Wechsel und bei jeder Wende muss sich der Rettungssportler in Riickenlage ab-
stolR3en. Direkt nach dem Abstol3en bzw. Durchbrechen der Wasseroberflache ist
ein Armzug erlaubt. Der Rettungssportler darf die Rickenlage bis zum Anschlag
nicht verlassen.

1.7.4 Tauchen

Als Tauchen wird die beliebige Fortbewegung unterhalb der Wasseroberflache
bezeichnet.

1.8 Setzen von Laufen

1.8.1 Allgemeines

Die Startbahnen sollen entsprechend der Meldezeiten/Punkte verteilt werden.
Hierflr ist in allen Altersklassen grundsatzlich die Gesamtpunktzahl des Mehr-
kampfergebnisses aus der Qualifikation malRgebend. In den Einzelwettkampfen
der AK 15/16, AK 17/18, der offenen Altersklasse und den AK 25-AK45 sollte je-
weils die erzielte Zeit aus der Qualifikation in der jeweiligen Disziplin zugrunde
gelegt werden. Mit der Ausschreibung konnen weitere Nachweise festgelegt wer-
den. Rettungssportler ohne Meldezeiten/Punkte werden hinter dem langsamsten
Rettungssportler bzw. denen mit der geringsten Punktzahl gesetzt. Bei Rettungs-
sportlern mit den gleichen Meldezeiten/Punkten entscheidet das Los Uber die
Reihenfolge.

1.8.2 Verteilung der Startbahnen
Die Startbahnen sind je Lauf wie folgt zu verteilen:

a) Der schnellste/punktbeste Rettungssportler jedes Laufs wird bei
Schwimmbecken mit ungerader Bahnenzahl auf der mittleren Bahn und
bei Schwimmbecken mit gerader Bahnenzahl auf die Bahn mit halber Bah-
nenzahl gesetzt. Der zweitbeste Rettungssportler wird links neben dieser
Bahn (Nummer der Bahn +1) gesetzt und alle weiteren Rettungssportler
abwechselnd rechts und links daneben.
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b) Dabei werden die schnellsten/punktbesten Rettungssportler in den letz-
ten Lauf gesetzt, die nachstbesten Rettungssportler in den vorletzten Lauf
usw. bis alle Rettungssportler auf die Laufe und Bahnen verteilt sind.

c) Die beschriebene Laufbesetzung gilt in den Altersklassen ohne Diszipli-
nenwahl flr die zuletzt zu schwimmende Disziplin. Bei der Laufbesetzung
der anderen Disziplinen werden die Bahnen nach einem Rotationsschema
verteilt, das moglichst alle Rettungssportler innerhalb einer Laufgruppe in
gleicher Weise Innen- und Aul3enbahnen zuteilt.

d) Rettungssportler verschiedener Altersklassen konnen in einem Lauf zu-
sammengefasst werden

e) Werden weniger Rettungssportler in den Altersklassen gemeldet, als in
zwei Laufen Bahnen vorhanden sind, konnen diese auf beide Laufe anteils-
malig verteilt werden.

f) Geht die Anzahl der Meldungen in den Altersklassen tber zwei Laufe hin-
aus, sind grundsatzlich im letzten Lauf alle Bahnen zu besetzen.

1.9 Zeitmessung und Platzierung

1.9.1 Allgemeines

Bei Deutschen Meisterschaften sollte eine automatische Zieleinlauf- und Zeit-
messanlage eingesetzt werden. Bei allen anderen Wettkampfen kann eine Hand-
zeitnahme erfolgen. Die Zeiten sind jeweils in 1/100 anzugeben.

Fur die Handmessung mussen elektronische Digitaluhren benutzt werden, die
durch Handbetatigung in Gang gesetzt und angehalten werden. Zu einer Veran-
staltung sind gleichartige Uhren einzusetzen, die vor Beginn der Veranstaltung
auf ihre Funktionalitat hin zu Uberprufen sind.

Diese Zeiten werden durch den Auswerter/Wettkampfleiter mit dem Zielrichter-
entscheid Uberprift. Er legt dann eine amtliche Zeit und Platzierung fest.

Als amtliche Zeiten gelten:

a) die Zeit einer automatischen Zeitmessanlage, die als fehlerfrei bestatigt
wird.

b) die als fehlerfrei anerkannte Back-up-Zeit, sofern keine oder eine fehlerhaf-
te Zeit der automatischen Zeitmessanlage vorliegt.

c) eine von Hand genommene Zeit, sofern sie dem Zielrichterentscheid nicht
widerspricht.

d) die Zeit zweier zeitgleicher Uhren oder die Zeit der mittleren Uhr, wenn je
Bahn mit drei Uhren gemessen wird.

e) der Mittelwert der beiden gestoppten Zeiten, wenn die Bahn mit zwei Uh-
ren gemessen wird. Werte ab der dritten Stelle hinter dem Komma werden
gestrichen.

Die Platzierung ist durch Vergleich der amtlichen Zeiten festzulegen. Alle Ret-
tungssportler mit der auf 1/100 Sekunde selben Zeit werden auf denselben Platz
gesetzt, ausgenommen die Zeit wurde durch Zielrichterentscheid (ZE) festgelegt
und wurde von keinem anderen Rettungssportler erzielt.
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1.9.2

a)

b)

c)

1.9.3

a)

b)

c)

d)

Verfahren bei Handzeitnahme und/oder Vorlage einer Back-up-Zeit ohne
automatischer Zieleinlauf- und Zeitmessanlage

Von Zielrichtern festgestellte Platzierungen haben Vorrang vor den von
Hand genommenen Zeiten.

Fir Rettungssportler, fur die eine Zeit vorliegt, die mit der festgestellten
Platzierung Ubereinstimmt, gilt diese Zeit.

Bei offensichtlichen Fehlmessungen entscheidet der Auswerter/Wettkampf-
leiter uber die Platzierungen und die Festlegung einer amtlichen Zeit.

Dabei gilt:

e Fur Rettungssportler, deren registrierte Zeit der festgestellten Plat-
zierung widerspricht, ist die amtliche Zeit der Mittelwert der Zeiten,
deren Platzierung sie widersprechen. Die durch den Auswerter/ Wett-
kampfleiter festgelegte Zeit wird auf der Startkarte als Zielrichterent-
scheid (ZE) gekennzeichnet.

e Bei einer Entscheidung der Zielrichter auf denselben Platz mit einem
anderen Rettungssportler desselben Laufes (totes Rennen) ist die
amtliche Zeit der Mittelwert der Zeiten der beiden gleichplatzierten
Rettungssportler.

e Werte ab der dritten Stelle hinter dem Komma werden gestrichen.

Verfahren bei einer automatischen Zieleinlauf- und Zeitmessanlage

Far alle einwandfrei bestimmten Platzierungen und Zeiten haben diese
Platzierungen und Zeiten Vorrang vor Entscheidungen von Zielrichtern und
Zeitnehmern.

Fur Rettungssportler, fur die eine automatisch registrierte fehlerfreie Zeit
vorliegt, gilt diese Zeit.

Fur Rettungssportler, flr die keine fehlerfrei automatisch registrierte Zeit
vorliegt, wird die amtliche Zeit durch den Auswerter/Wettkampfleiter fest-
gelegt. Dabei haben die Entscheidungen von Zielrichtern Vorrang vor den
durch die Zeitnehmer von Hand genommenen Zeiten.

Die Platzierung von Rettungssportlern ohne bzw. mit fehlerhaft automa-
tisch registrierter Zeit ist durch Vergleich mit den weiteren Rettungssport-
lern desselben Laufes festzusetzen. Dabei gilt:

¢ Widerspricht die von Hand genommene Zeit nicht der durch die Ziel-
richter festgestellten Platzierung, ist dies die amtliche Zeit.

¢ Widerspricht die von Hand genommene Zeit der festgestellten Plat-
zierung ist die amtliche Zeit die gleiche Zeit des Rettungssportlers mit
automatisch registrierter Zeit, deren Platzierung sie widerspricht. Die
durch den Auswerter/Wettkampfleiter festgelegte Zeit wird auf der
Startkarte als Zielrichterentscheid (ZE) gekennzeichnet.

e Bei einer Entscheidung der Zielrichter auf denselben Platz mit einem
anderen Rettungssportler desselben Laufes ist die automatisch regis-
trierte Zeit des gleichplatzierten Rettungssportlers die amtliche Zeit
beider Rettungssportler.

DLRG 1



Regelwerk Rettungssport | Durchflihrungsbestimmungen: Pool Mehrkampf-Meisterschaften

¢ Bei Vorlage einer Back-up-Zeit ist dies die amtliche Zeit ohne Beruck-
sichtigung des Zielrichterentscheides.

110 Punktabziige und Disqualifikation

VerstolRe gegen die allgemeinen Regeln, die Wettkampfregeln oder die Durch-
fihrungsbestimmungen fihren in den Einzelwettkampfen der AK 15/16, AK 17/18
und der offenen Altersklasse grundsatzlich zur Disqualifikation, fiir alle anderen
Altersklassen sowie allen Mannschaftswettkampfen gelten die unter den Diszipli-
nen aufgeflihrten Abzlige.
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2 Einzeldisziplinen

2.1 Freistil
50 m Freistil ab AK 60

211 Aufbau

Start/ Ziel Wende

b

- 25m -

Start Ziel

-% 50m >

2.1.2 Ablauf

Nach dem Startsignal legt der Rettungssportler 50 m in Freistil zurlick.

21.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzlglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverziglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke osler.TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurU?kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefihrten Verstol3en

DLRG 13




Regelwerk Rettungssport | Durchflihrungsbestimmungen: Pool Mehrkampf-Meisterschaften

2.2 Flossenschwimmen

50 m Flossenschwimmen AK 12

2.21 Aufbau

Start/ Ziel Wende

:

- 25m >

Start Ziel

- 50m >

2.2.2 Ablauf

Nach dem Startsignal legt der Rettungssportler 50 m in Freistil mit Flossen zu-
rick.

2.2.3 VerstoRRe

Nr. |[Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzuglich

V2 |um/Starthaltung wird nicht unverziiglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke o_(_ier_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurtlf:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en

14 DLRG



Regelwerk Rettungssport | Durchfiihrungsbestimmungen: Pool Mehrkampf-Meisterschaften

2.3 Kombiniertes Schwimmen
50 m Kombiniertes Schwimmen AK 12, ab AK 60

- 25 m Freistil, 25 m Ruckenlage ohne Armtatigkeit

2.31 Aufbau

Start/ Ziel Wende

b

Start Ziel

- : 50|m : >
- 25m g 25m >
<5m >
2.3.2 Ablauf

Nach dem Startsignal legt der Rettungssportler zunachst 256 m in Freistil zurlck,
anschlieBend 25 m in Rickenlage ohne Armtatigkeit. Direkt im Anschluss an
die Wende bzw. den Wechsel ist nach dem Abstol3en bzw. Durchbrechen der
Wasseroberflache ein Armzug erlaubt. Der Rettungssportler darf die Rickenla-
ge bis zum Anschlag nicht verlassen. Auf 50-m-Bahnen erfolgt der Wechsel der
Schwimmart innerhalb der 5-m- Wechselzone. Der Kopf des Rettungssportlers
dient hierbei zur Orientierung. Direkt nach Verlassen der Wechselzone bzw. dem
Durchbrechen der Wasseroberflache ist ein Armzug erlaubt.

2.3.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzlglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverziglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge-

ST legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Versto3en disq.

S4 |Einmalige Mitwirkung eines/beider Arme 50
Ruckenlage wird bei der Wende, beim Wechsel im Wech-

S5 |selraum bzw. beim Anschlag verlassen (Schultern des Ret- 50

tungssportlers >90°)
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2.4 Hindernisschwimmen (Obstacle Swim)

50 m Hindernisschwimmen AK 12

100 m Hindernisschwimmen AK 13/14, AK 25 bis AK 55
200 m Hindernisschwimmen AK 15/16, AK 17/18, offene AK
2.41 Aufbau

Die Hindernisse werden in einer Linie auf allen Bahnen jeweils im rechten Winkel
an den Trennleinen in Hohe der Wasserlinie befestigt.

Auf 25-m-Bahnen betragt der Abstand von den Beckenwanden jeweils 12,50 m.

Start/ Ziel Wende

b

1
- 25m >
— 126m —p'g— 12,5m —p

Auf 50-m-Bahnen werden 2 Hindernisse je Bahn mit einem Abstand von 25 m
zwischen den Hindernissen und jeweils 12,50 m von den Beckenwanden befestigt.

Start/ Wende/
Ziel Ziel
1 1
- : 50m : -
- 12,5m >l 25m >l 12,5m >
2.4.2 Ablauf

Nach dem Startsignal legt der Rettungssportler die vorgeschriebene Strecke in
Freistil zurick und untertaucht die Hindernisse. Er muss dabei nach dem Start
vor und hinter jedem Hindernis mindestens einmal mit dem Kopf die Wasser-
oberflache durchbrechen.

Beim Untertauchen des Hindernisses ist ein Abstol3en vom Beckenboden er-
laubt. Uberschwimmt der Rettungssportler ein Hindernis, schwimmt er jedoch
Uber oder unter dem Hindernis wieder zurlick und untertaucht es dann, kann er
die Wettkampfdisziplin ohne Ahndung des Verstol3es fortsetzen.
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2.4.3 VerstoRRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke oger_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zuri]_(_:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Verstol3en

H1 | Nichtauftauchen vor und hinter jedem Hindernis 200

H2 | Nichtuntertauchen des Hindernisses disq.
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2.5 Schleppen einer Puppe
25 m Schleppen einer Puppe ab AK 60

2.5.1 Aufbau
Die Puppe ist komplett mit Wasser gefiillt.

Ausnahmen gelten fir die Rettungssportler ab der AK 70: Hier ist die Puppe so-
weit mit Wasser geflllt, dass sich der obere Rand des Brustrings in Hohe der
Wasserlinie befindet.

Auf einer 50-m-Bahn kann aus der Mitte des Beckens oder vom Beckenrand ge-
startet werden. Hierflr ist eine Leine o. A. als Start- bzw. Zielmarkierung quer im
Becken anzubringen.

Start

-¢ . 25m >

2.5.2 Ablauf

Der Start erfolgt aus dem Wasser. Dabei halt sich der Rettungssportler mit einer
Hand am Beckenrand/Startblock/Leine fest und in der anderen Hand die Puppe.
Nach dem Startsignal muss der Rettungssportler die Puppe spatestens in der
korrekten Position halten, wenn der Kopf der Puppe die 5-m-Markierung erreicht,
und diese regelgerecht bis zum Ziel schleppen.

Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten werden.
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2.5.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlckge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Verstol3en a-
Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf

P1 : . : 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 | Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 . 200
endet ist
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2.6 Retten einer Puppe (Manikin Carry)
50 m Retten einer Puppe AK 13/14 bis AK 55
- 25 m Freistil, Puppenaufnahme und 25 m Schleppen der Puppe

2.6.1 Aufbau

Auf der 25-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Rucken mit dem Korper-
stumpf an der Beckenwand, der Kopf weist in Schwimmrichtung.

Start/ Ziel

b

- 25m

-
5m p

i1

Auf der 50-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Ricken mit dem Kopf
in Schwimmrichtung. Der obere Rand des weilden Brustrings liegt auf der 25-m-
Markierung.

Start|

-
-

25m >l 5m pi

2.6.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler 25 m Freistil. Er muss auf-
tauchen, bevor er zur Puppenaufnahme abtauchen darf. Er nimmt die Puppe auf,
taucht mit ihr innerhalb des 5-m-Aufnahmebereiches auf (der Kopf der Puppe
dient als Orientierung) und schleppt diese die verbleibende Strecke regelgerecht
bis zum Ziel.

Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten werden.
Far die 25-m-Bahn gilt:
Die Puppenaufnahme gilt als Wende.

Wird die Puppe von einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand
gehalten (s. 1.6 Puppenaufnahme), gilt die Ubernahme der Puppe als Wende. Der
Helfer darf die Puppe dabei nicht in Richtung des Rettungssportlers bzw. des
Ziels bewegen.
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2.6.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlckge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Verstol3en a-
Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf

P1 : . . 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 | Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 . 200
endet ist

P5 |Kein Auftauchen vor Ergreifen der Puppe 200
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ibernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P11 |Helfer hélt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

DLRG
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2.7 Retten einer Puppe mit Flossen (50 m)

50 m Retten einer Puppe mit Flossen AK 13/14, AK 50, AK 55

- 25 m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme und 25 m Schleppen der Puppe
mit Flossen

2.71 Aufbau

Auf der 25-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Rucken mit dem Koérper-
stumpf an der Beckenwand, der Kopf weist in Schwimmrichtung.

Start/ Ziel

b

Wende

1
34—10m —

Auf der 50-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Ricken mit dem Kopf
in Schwimmrichtung. Der obere Rand des weil3en Brustrings liegt auf der 25-m-
Markierung.

1
1
1 .
1 1
- 50|m : >

-— VM pie—10m —p

2.7.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler 25 m Freistil mit Flossen,
nimmt die Puppe auf, taucht mit ihr innerhalb des 10-m-Aufnahmebereiches auf
(der Kopf der Puppe dient als Orientierung) und schleppt diese die verbleibende
Strecke regelgerecht bis zum Ziel.

Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten werden.
Far die 25-m-Bahn gilt:
Die Puppenaufnahme gilt als Wende.

Wird die Puppe von einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand
gehalten (s. 1.6 Puppenaufnahme), gilt die Ubernahme der Puppe als Wende. Der
Helfer darf die Puppe dabei nicht in Richtung des Rettungssportlers bzw. des
Ziels bewegen.
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2.7.3 VerstolRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlckge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Verstol3en a-
Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf

P1 : . . 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 1. Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 . 200
endet ist
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ubernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P11 | Helfer halt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

DLRG
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2.8 Retten einer Puppe mit Flossen (100 m)
(Manikin Carry with Fins)

100 m Retten einer Puppe mit Flossen AK 15/16 bis AK 45

- 50 m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme und 50 m Schleppen der Puppe
mit Flossen

2.8.1 Aufbau

Eine vollgeflllte Puppe liegt auf dem Ricken mit dem Korperstumpf an der Be-
ckenwand, der Kopf weist in Schwimmrichtung.

Start/ Ziel Wende
o] mil3
i i
- : 25m : -
< 10m —p - 10m —p
1
Start/ Ziel Wende
@ JIm
i
- 50m : -
— 10m —p
2.8.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler 50 m Freistil mit Flossen,
nimmt die Puppe auf, taucht mit ihr innerhalb des 10-m-Aufnahmebereiches auf
(der Kopf der Puppe dient als Orientierung) und schleppt diese die verbleibende
Strecke regelgerecht bis zum Ziel. Die Puppenaufnahme gilt als Wende.

Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten werden.

Wird die Puppe von einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand
gehalten (s. 1.6 Puppenaufnahme) gilt die Ubernahme der Puppe als Wende. Der
Helfer darf die Puppe dabei nicht in Richtung des Rettungssportlers bzw. des
Ziels bewegen.

Far die 25-m-Bahn gilt:

Bei der 75-m-Wende muss die Puppe bis zum Anschlag regelgerecht gehalten
werden. Nach dem Wendevorgang muss sich die Puppe wieder in der korrekten
Position befinden, wenn deren Kopf die 10-m-Markierung erreicht.
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2.8.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefliihrten Versto3en d-
Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf

P1 : . : 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 ’ 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 1, Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 . 200
endet ist
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ibernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P11 |Helfer hélt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

DLRG
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2.9 Kombinierte Rettungsiibung (Rescue Medley)
100 m Kombinierte Rettungsubung AK 15/16, AK 17/18, offene AK
- 50 m Freistil, 17,50 m Tauchen, Puppenaufnahme, 32,50 m Schleppen der Puppe

2.9.1 Aufbau

Eine vollgefullte Puppe liegt auf dem Ricken mit dem Kopf in Schwimmrichtung.
Der obere Rand des weil3en Brustrings liegt auf der 17,50 m Linie.

Start/ Ziel

:

1
1
' < m
- 25m . !

1 1
—— 17,5m ——plq 5m py

Start/ Ziel

p

-4 50m

vy

1
1
1
1
. 1
< 5m »le 17,5m

2.9.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler zunachst 50 m Freistil. An-
schlieBend taucht er eine Strecke von 17,50 m, nimmt die Puppe auf, taucht mit
ihr innerhalb des 5-m-Aufnahmebereiches auf und schleppt diese die verbleiben-
de Strecke regelgerecht bis zum Ziel.

Rettungssportler dirfen wahrend der 50-m-Wende einatmen aber nicht mehr,
nachdem die FulR3e die Wand verlassen haben und bevor die Puppe heraufgeholt
wurde. Mit dem Verlassen der Wendemarke beginnt die Tauchstrecke.

Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten werden.
Fur die 25-m-Bahn gilt:

Bei der 75-m-Wende muss die Puppe bis zum Anschlag regelgerecht gehalten
werden. Nach dem Wendevorgang muss sich die Puppe wieder in der korrekten
Position befinden, wenn deren Kopf die 5-m-Markierung erreicht.
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2.9.3 VerstoRRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefliihrten Versto3en d-
Einmaliges kurzzeitiges Durchbrechen der Wasseroberfla-

S2 : 50
che beim Tauchen ohne Atmung

S3 | Zu geringe Tauchleistung mit Atmung disq.

P1 Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 1. Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 ; 200
endet ist

DLRG
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210 Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter
(Manikin Tow with Fins) (Lifesaver)

100 m Retten einer Puppe mit Flossen und Gurtretter AK 15/16, AK 17/18,
offene AK, AK 25 - AK45

- b0 m Flossenschwimmen mit Gurtretter, Puppenubernahme, 50 m Ziehen
der Puppe mit Flossen und Gurtretter

2.10.1 Aufbau

Eine Puppe wird soweit mit Wasser geflllt, dass sich der obere Rand des Brust-
rings in Hohe der Wasserlinie befindet.

1
Start/ Ziel Wende

Start/ Ziel Wende

- 10m —
- 50m >

2.10.2 Ablauf

Der Rettungssportler legt den Gurt des Gurtretters Uber eine Schulter oder beide
Schultern an. Er muss fur eine sichere und korrekte Position des Gurtretters sor-
gen und sicherstellen, dass wahrend des Starts kein Teil des Gurtretters in eine
benachbarte Bahn ragt. Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler
50 m Freistil mit Flossen und Gurtretter.

Hierbei darf die Leine zwischen Gurt und Auftriebskorper verktrzt sein; es muss
ein standiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.

Beim Anschlag des Rettungssportlers bei der 50-m-Wende wird die Puppe von
einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand in der natlrlichen Auf-
triebsposition festgehalten.

Bei der Wende muss der Rettungssportler zuerst an der Beckenwand anschla-
gen, bevor er die Puppe beruhrt. Ein versehentliches Beruhren der Puppe vor
dem Anschlag an der Beckenwand wird nicht geahndet. Der Helfer muss die Pup-
pe zwischen dem Anschlag des Rettungssportlers an der Beckenwand und sei-
ner absichtlichen Kontaktaufnahme zur Puppe loslassen. Er darf die Puppe dabei
nicht in Richtung des Rettungssportlers bzw. des Ziels bewegen.

Der Rettungssportler legt den Auftriebskorper des Gurtretters unterhalb beider
Armstiimpfe um die Puppe und klinkt den Gurtretter innerhalb eines 10-m-Auf-
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nahmebereiches ein (der Kopf der Puppe dient als Orientierung). Das heil3t: Die
Puppe muss innerhalb des 10-m-Aufnahmebereiches vollstandig im Gurtretter
gesichert werden. Der Rettungssportler zieht die Puppe im Gurtretter zum Ziel.
Dabei muss die Leine des Gurtretters spatestens, wenn der Kopf der Puppe die
10-m-Markierung erreicht, in voller Lange ausgelegt sein und unter Spannung
stehen.

Aul3erhalb des Aufnahmebereichs muss die Puppe so im Gurtretter positioniert
sein, dass sich deren Mund oder Nase oberhalb der Wasserlinie befinden.

Ein Verrutschen des Gurtretters tber einen Armstumpf oder ein Nachsichern, um
den Verlust der Puppe zu verhindern, wird nicht geahndet.

Far 25-m-Bahnen gilt:

Bei der 75-m-Wende durfen Puppe oder Gurtretter bertihrt werden, um den Rich-
tungswechsel der Puppe zu unterstutzen. Zwischen dem Anschlag des Rettungs-
sportlers an der Beckenwand und dem erneuten vollen Auszug der Leine des
Gurtretters wird ein Untertauchen von Mund und/oder Nase der Puppe unter die
Wasseroberflache nicht geahndet.

2.10.3 VerstolRRe

Nr. |Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzuglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverziiglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Verstol3en a-
Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf

P1 : . : 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Bertuhren der Puppe ohne oder vor Anschlag an der Be-

P6 200
ckenwand
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P8 | Helfer lasst Puppe nicht regelgerecht los 200

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ubernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P10 Beim Ziehen der Puppe einmaliges kurzzeitiges Untertau- 200
chen von Mund/Nase der Puppe

P11 |Helfer hélt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

P12 Beim Ziehen der Puppe mehrmaliges und/oder langerfristi- dis
ges Untertauchen von Mund/Nase der Puppe a-

G1 Rettungssportler legt den Auftriebskorper nicht innerhalb dis
des 10-m-Aufnahmebereiches um die Puppe a-

G2 | Falsches Umlegen des Auftriebskorpers um die Puppe disq.
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Leine des Gurtretters ist beim Erreichen der 10-m-Markie-

G3 A ’ 200
rung nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung
Leine des Gurtretters ist beim Ziehen von Puppe / Verun-

G4 N . N 200
glucktem nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung

G5 |Kontakt zu Gurtretter oder Puppe verloren disq.
Anschlag, ohne dass der Auftriebskorper des Gurtretters

G6 . . . 200
mindestens unterhalb eines Armstumpfes liegt
Gurt des Gurtretters nie Uber eine Schulter oder beide

G10 50
Schultern angelegt

30
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211 Super Lifesaver
200 m Super Lifesaver AK 15/16, AK 17/18, offene AK

- 75 m Freistil, Puppenaufnahme, 25 m Schleppen der Puppe, Anlegen von
Flossen und Gurtretter, 50 m Flossenschwimmen mit Gurtretter, Puppen-
ubernahme, 50 m Ziehen der Puppe mit Flossen und Gurtretter

2111 Aufbau

Auf der 25-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Rucken mit dem Koérper-
stumpf an der Beckenwand, der Kopf weist in Schwimmrichtung.

Eine zweite Puppe wird soweit mit Wasser gefullt, dass sich der obere Rand des
Brustrings in Hohe der Wasserlinie befindet.

Start/ Ziel Wende

'« 5m »
1

Auf der 50-m-Bahn liegt eine vollgefullte Puppe auf dem Ricken mit dem Kopf
in Schwimmrichtung. Der obere Rand des weil3en Brustrings liegt auf der 25-m-
Markierung.

Eine zweite Puppe wird soweit mit Wasser gefullt, dass sich der obere Rand des
Brustrings in Hohe der Wasserlinie befindet.

Start/ Ziel

2.11.2 Ablauf

Vor dem Start legt der Rettungssportler innerhalb seiner Bahn Flossen und Gurt-
retter neben dem Startblock bereit.

Nach dem Startsignal schwimmt der Rettungssportler 75 m Freistil, nimmt die
Puppe auf und taucht mit ihr innerhalb des 5-m-Aufnahmebereiches auf (der
Kopf der Puppe dient als Orientierung). AnschlieBend schleppt er die Puppe re-
gelgerecht bis zur Wende. Beim Anschlag muss die Puppe regelgerecht gehalten
werden. Nach dem Anschlag lasst der Rettungssportler die Puppe los, zieht sich
im Wasser seine Flossen an und legt den Gurt des Gurtretters Uber eine Schulter
oder beide Schultern an. AnschlieBRend schwimmt er 50 m Freistil mit Flossen
und Gurtretter.

Hierbei darf die Leine zwischen Gurt und Auftriebskorper verkurzt sein; es muss
ein standiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.
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Beim Anschlag des Rettungssportlers bei der 150-m-Wende wird die zweite Pup-
pe von einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Beckenwand in der naturli-
chen Auftriebsposition festgehalten.

Bei der Wende muss der Rettungssportler zuerst an der Beckenwand anschlagen,
bevor er die Puppe beruhrt. Ein versehentliches Beruhren der Puppe vor dem An-
schlag an der Beckenwand wird nicht geahndet. Der Helfer muss die Puppe zwi-
schen dem Anschlag des Rettungssportlers an der Beckenwand und seiner ab-
sichtlichen Kontaktaufnahme zur Puppe loslassen. Er darf die Puppe dabei nicht
in Richtung des Rettungssportlers bzw. des Ziels bewegen. Der Rettungssportler
legt den Auftriebskorper des Gurtretters unterhalb beider Armstimpfe um die
Puppe und klinkt den Gurtretter innerhalb eines 10-m-Aufnahmebereiches ein
(der Kopf der Puppe dient als Orientierung). Das heil3t: Die Puppe muss innerhalb
des 10-m-Aufnahmebereiches vollstandig im Gurtretter gesichert werden. Der
Rettungssportler zieht die Puppe im Gurtretter zum Ziel. Dabei muss die Leine
des Gurtretters spatestens, wenn der Kopf der Puppe die 10-m-Markierung er-
reicht, in voller Lange ausgelegt sein und unter Spannung stehen.

Aul3erhalb des Aufnahmebereichs muss die Puppe so im Gurtretter positioniert
sein, dass sich deren Mund oder Nase oberhalb der Wasserlinie befinden.

Ein Verrutschen des Gurtretters tber einen Armstumpf oder ein Nachsichern, um
den Verlust der Puppe zu verhindern, wird nicht geahndet.

Wird die vollgeflillte Puppe von einem Helfer senkrecht mit dem Gesicht zur Be-
ckenwand gehalten (s. 1.6 Puppenaufnahme) gilt die Ubernahme der Puppe als
Wende. Der Helfer darf die Puppe dabei nicht in Richtung des Rettungssportlers
bzw. des Ziels bewegen.

Far 25-m-Bahnen gilt:

Bei der 175-m-Wende durfen Puppe oder Gurtretter berihrt werden, um den
Richtungswechsel der Puppe zu unterstutzen. Zwischen dem Anschlag des Ret-
tungssportlers an der Beckenwand und dem erneuten vollen Auszug der Leine
des Gurtretters wird ein Untertauchen von Mund und/oder Nase der Puppe unter
die Wasseroberflache nicht geahndet.

2.11.3 VerstoRRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

S Strecke oger_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurU_(_:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en

P1 D.ie Puppe ist nicht in de.r korrekten .Position, wenn ihr Kopf 200
die entsprechende Markierung erreicht

P2 Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der 200

Wasseroberflache
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Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 1. Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Berthren der Puppe ohne oder vor Anschlag an der Be-

P6 200
ckenwand
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P8 | Helfer lasst Puppe nicht regelgerecht los 200

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ilbernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P10 Beim Ziehen der Puppe einmaliges kurzzeitiges Untertau- 200
chen von Mund/Nase der Puppe

P11 | Helfer halt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

P12 Beim Ziehen der Puppe mehrmaliges und/oder langerfristi- dis
ges Untertauchen von Mund/Nase der Puppe a-

G1 Rettungssportler legt den Auftriebskorper nicht innerhalb dis
des 10-m-Aufnahmebereiches um die Puppe a-

G2 |Falsches Umlegen des Auftriebskorpers um die Puppe disq.
Leine des Gurtretters ist beim Erreichen der 10-m-Markie-

G3 A ’ 200
rung nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung
Leine des Gurtretters ist beim Ziehen von Puppe / Verun-

G4 ; . . . 200
glucktem nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung

G5 |Kontakt zu Gurtretter oder Puppe verloren disq.
Anschlag, ohne dass der Auftriebskorper des Gurtretters

G6 . . . 200
mindestens unterhalb eines Armstumpfes liegt

G10 Gurt des Gurtretters nie uUber eine Schulter oder beide 50

Schultern angelegt
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3  Mannschaftsdisziplinen

3.1 Freistilstaffel

4 x 50 m Freistilstaffel ab AK 240
311 Aufbau
Start/ Ziel Wende

-4

Start/ Ziel Wechse
3 @ 1 2 @4
- 50m >
3.1.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmen die Rettungssportler nacheinander 50 m Frei-
stil.

3.1.3 VerstolRRe

Nr. |Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzuglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverztglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

W4 | Fruhstart bei der Staffelablosung 200
Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverzlg-

We lich oder nicht korrekt eingenommen 50

S Strecke oSIer.TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurU?kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Verst63en
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3.2 Hindernisstaffel (Obstacle Relay)
4 x 50 m Hindernisstaffel AK 12 bis AK 200

3.21 Aufbau

Die Hindernisse werden in einer Linie auf allen Bahnen jeweils im rechten Winkel
an den Trennleinen in Hohe der Wasserlinie befestigt.

Auf 25-m-Bahnen betragt der Abstand von den Beckenwanden jeweils 12,50 m.

Start/ Ziel Wende

1-4

]
25im >

-
- 12,5m >l 12,5m —

Auf 50-m-Bahnen werden 2 Hindernisse je Bahn mit einem Abstand von 256 m
zwischen den Hindernissen und jeweils 12,50 m von den Beckenwanden befes-
tigt.

Start/ Ziel Wechsel
3 @ 1 @ 2@ 4
i i
- : 50m : >
<— 12,5m >l m —  pig— 12,5m —p
3.2.2 Ablauf

Nach dem Startsignal legen die Rettungssportler nacheinander die vorgeschrie-
bene Strecke in Freistil zurtick und untertauchen die Hindernisse. Jeder Rettungs-
sportler muss dabei nach seinem Start vor und hinter jedem Hindernis mindes-
tens einmal mit dem Kopf die Wasseroberflache durchbrechen.

Beim Untertauchen des Hindernisses ist ein Abstol3en vom Beckenboden erlaubt.

Uberschwimmt ein Rettungssportler ein Hindernis, schwimmt er jedoch iiber
oder unter dem Hindernis wieder zuriuck und untertaucht es dann, kann er die
Wettkampfdisziplin ohne Ahndung des Verstol3es fortsetzen.
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3.2.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200
Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverziig-

We lich oder nicht korrekt eingenommen 50

S1 Strecke oger_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurij_(_:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en

H1 | Nichtauftauchen vor und hinter jedem Hindernis 200

H2 | Nichtuntertauchen des Hindernisses disq.
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3.3 Rickenlage ohne Armtatigkeit
4 x 25 m Ruckenlage ohne Armtatigkeit AK 12, ab AK 240

3.3.1 Aufbau
Start/ Ziel @1 @ Wechsel
2
§: &
- 25m >

-
-

25m g 25m

3.3.2 Ablauf

Alle vier Rettungssportler starten aus dem Wasser

Nach dem Startsignal legen die Rettungssportler nacheinander 25 m in Riicken-
lage ohne Armtatigkeit zurtick. Direkt im Anschluss an den Start bzw. den Wech-
sel ist nach dem Abstol3en bzw. Durchbrechen der Wasseroberflache ein Armzug
erlaubt. Die Ruckenlage darf bis zur nachsten Ablésung bzw. bis zum nachsten
Wechsel/Anschlag nicht verlassen werden.

3.3.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200

W5 | Staffelablosung aul3erhalb der Wechselzone 200
Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverziig-

we lich oder nicht korrekt eingenommen 50

S Strecke o_(_jer_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurU_c_:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en

S4 |Einmalige Mitwirkung eines / beider Arme 50
Ruckenlage wird bei der Wende, beim Wechsel im Wech-

S5 |selraum bzw. beim Anschlag verlassen (Schultern des Ret- 50
tungssportlers >90°)
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3.4 Puppenstaffel (Manikin Relay)
4 x 25 m Puppenstaffel AK 13/14 bis AK 200

3.4.1 Aufbau
Die Puppe ist komplett mit Wasser gefiillt.

Start/ Ziel

25m : >

Start/ Ziel

- f 25m -l 25m f -
<5m >’ '« 5m > '<«5m >
3.4.2 Ablauf

Alle vier Rettungssportler starten aus dem Wasser. Der 1. Rettungssportler halt
sich mit einer Hand am Beckenrand/Startblock fest und in der anderen Hand die
Puppe.

Nach dem Startsignal muss er die Puppe spatestens in der korrekten Position
halten, wenn deren Kopf die 5-m-Markierung erreicht. Er schleppt die Puppe re-
gelgerecht 25 m, schlagt an und Ubergibt sie an den nachfolgenden Rettungs-
sportler.

Der jeweils nachfolgende Rettungssportler muss sich solange mit mindestens ei-
ner Hand am Beckenrand/ Startblock festhalten, bis der ankommende Rettungs-
sportler angeschlagen hat.

Bei der Ubergabe darf der ankommende Rettungssportler die Puppe erst loslas-
sen, wenn der nachfolgende sie ergriffen hat. Nach dem Wechsel an der Becken-
wand ist die Puppe spatestens ab der 5-m-Markierung in der korrekten Position
zu halten.

Der 4. Rettungssportler schleppt die Puppe regelgerecht bis zum Anschlag ins
Ziel.

Jederzeit muss mindestens ein Rettungssportler permanent Kontakt mit mindes-
tens einer Hand zur Puppe halten.

Innerhalb des 5-m-Wechselbereiches (der Kopf der Puppe dient als Orientierung)
gelten sowohl fir den ankommenden als auch fir den nachfolgenden Rettungs-
sportler nicht die Kriterien flir das Schleppen einer Puppe (s. 1.6, aul3er perma-
nentem Kontakt zur Puppe).
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Der ankommende Rettungssportler darf den nachfolgenden Rettungssportler in-
nerhalb des Wechselbereiches / der Wechselzone unterstlitzen (z. B. Nachschie-
ben der Puppe). Dabei dient der Kopf der Puppe als Orientierung.

Auf 50-m-Bahnen erfolgt der Wechsel des 1. auf den 2. Rettungssportler und des
3. auf den 4. Rettungssportler durch die Ubergabe der Puppe innerhalb der ge-
kennzeichneten Wechselzone. Hierbei muss jeder am Wechselvorgang beteiligte
Rettungssportler mit einer Hand Kontakt zur Puppe haben. Die Rettungssportler
durfen sich innerhalb der Wechselzone vom Beckenboden abstol3en. Innerhalb
der Wechselzone gelten sowohl fiir den ankommenden als auch fiir den nach-
folgenden Rettungssportler nicht die Kriterien fir das Schleppen einer Puppe
(s. 1.6, aulBer permanentem Kontakt zur Puppe). Spatestens beim Verlassen der
Wechselzone ist die Puppe in der korrekten Position zu halten. Der Kopf der Pup-
pe dient als Orientierung.

3.4.3 VerstoRRe

Nr. |Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzuglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverziiglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W2 | Nicht regelgerechte Puppen- / Gurtretteribergabe 200

W3 | Puppen-/ Gurtrettertibergabe aul3erhalb der Wechselzone 200

W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200

W5 | Staffelablosung aul3erhalb der Wechselzone 200

W6 Starthaltung wird bei der Staffelablésung nicht unverzig- 50

lich oder nicht korrekt eingenommen

Ankommender Rettungssportler unterstiitzt einmalig
W7 | kurzzeitig nachfolgenden Rettungssportler aul3erhalb des 200
Wechselbereiches / der Wechselzone

Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge-

ST legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en disq.

P1 D_ie Puppe ist nicht in de_r korrekten _Position, wenn ihr Kopf 200
die entsprechende Markierung erreicht

P2 Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der 200

Wasseroberflache

Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen
P3 | Schieben der Puppe 200

e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung

Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-
endet ist

P4 200
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3.5 Gurtretterstaffel (4 x 25 m)

4 x 25 m Gurtretterstaffel AK 12
3.5.1 Aufbau
Start/ Ziel 5 @ Wechsel
1 @ @ i
3 4
v

- 25m -

>
25m — 25m >

-
-

3.5.2 Ablauf

Der 1. Rettungssportler startet vom Startblock, die nachfolgenden warten jeweils
im Wasser mit einer Hand am Beckenrand/Startblock bzw. innerhalb der Wech-
selzone.

Zum Start legt der 1. Rettungssportler den Gurt des Gurtretters Gber eine Schul-
ter oder beide Schultern an. Er muss fur eine sichere und korrekte Position des
Gurtretters sorgen und sicherstellen, dass wahrend des Starts kein Teil des Gurt-
retters in eine benachbarte Bahn ragt.

Nach dem Startsignal schwimmen die Rettungssportler nacheinander 25 m Frei-
stil mit Gurtretter, dabei muss ein standiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.
Die Leine zwischen Gurt und Auftriebskorper darf verkurzt sein.

Nach dem Wechsel muss der nachfolgende Rettungssportler den Gurt des Gurt-
retters Uber eine Schulter oder beide Schultern anlegen.

Auf 50-m-Bahnen erfolgt der Wechsel durch die Ubergabe/Ubernahme des Gurt-
retters innerhalb der gekennzeichneten Wechselzone, dabei dienen die Képfe der
Rettungssportler als Orientierung. Aul3erhalb der Wechselzone muss der Gurt-
retter in der korrekten Position getragen werden.
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3.5.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W2 | Nicht regelgerechte Puppen- / Gurtretteriibergabe 200

W3 | Puppen-/ Gurtrettertibergabe aul3erhalb der Wechselzone 200

W4 | Fruhstart bei der Staffelablosung 200

W5 | Staffelablosung aul3erhalb der Wechselzone 200
Starthaltung wird bei der Staffelablésung nicht unverziig-

We lich oder nicht korrekt eingenommen 50

S Strecke oger_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurU?kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefiihrten Versto3en

G5 | Kontakt zu Gurtretter oder Puppe verloren disq.

G10 Gurt des Gurtretters nie uUber eine Schulter oder beide 50
Schultern angelegt
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3.6 Gurtretterstaffel (Medley Relay) (4 x 50 m)
4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 13/14 bis AK 200
- 1. Rettungssportler: 50 m Freistil

2. Rettungssportler: 50 m Flossenschwimmen

3. Rettungssportler: 50 m Freistil mit Gurtretter

4. Rettungssportler: 50 m Flossenschwimmen mit Gurtretter und
Verunglicktem

3.6.1 Aufbau

Start/ Ziel Wende

- 50m

1

i

i

1

i

5 10m

~ >
1

i

Nach dem Startsignal schwimmt der 1. Rettungssportler 50 m Freistil, anschlie-
Bend der 2. Rettungssportler 50 m Freistil mit Flossen. Der 3. Rettungssportler
legt den Gurt des Gurtretters Uber eine Schulter oder beide Schultern an. Er muss
fur eine sichere und korrekte Position des Gurtretters sorgen und sicherstellen,
dass wahrend des Starts kein Teil des Gurtretters in eine benachbarte Bahn ragt,

Nach dem Anschlag des 2. Rettungssportlers schwimmt er 50 m Freistil mit Gurt-
retter. (Die Leine zwischen Gurt und Auftriebskorper darf verkiirzt sein.) Der 4.
Rettungssportler tragt Flossen und wartet im Wasser mit einer Hand am Becken-
rand/Startblock auf den Anschlag des 3. Rettungssportlers. Nach dem Wechsel
muss der 4. Rettungssportler den Gurt des Gurtretters tber eine Schulter oder
beide Schultern anlegen. Der 3. Rettungssportler ergreift innerhalb eines 10-m-
Aufnahmebereiches den Auftriebskorper und/oder Clip (sein Kopf dient als Orien-
tierung). Beim Verlassen dieses Bereiches muss sich der 3. Rettungssportler mit
beiden Handen bis zum Anschlag am Auftriebskorper und/oder Clip festhalten.

Dabei muss die Leine des Gurtretters spatestens, wenn der Kopf des 3. Rettungs-
sportlers die 10-m-Markierung erreicht, in voller Lange ausgelegt sein und unter
Spannung stehen. Der 4. Rettungssportler zieht den Verunglickten mit dem Gurt-
retter ins Ziel. Die Leine zwischen Gurt und Auftriebskdorper muss beim Ziehen
im Wasser hinter diesem Rettungssportler in voller Lange ausgelegt sein und
unter Spannung stehen. Dies wird nicht geahndet, wenn die fehlende Spannung
durch den Beinschlag des Verungluckten verursacht wird.
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Beim 3. und 4. Rettungssportler muss nach seinem jeweiligen Wechsel bis zum
Anschlag ein standiger Kontakt zum Gurtretter bestehen.

Der 3. Rettungssportler darf sich bei der Wende auf den Beckenboden stellen
und sich anschliel3end davon abstol3en. Kein Rettungssportler darf wahrend der
Schwimmdisziplin auf dem Boden laufen oder hupfen.

Eine Mithilfe des Verungliickten durch Beinbewegung ist erlaubt. Beim Wechsel
und bei der Wende darf er sich von der Beckenwand abstol3en.

Bei der Wende/beim Anschlag mit Gurtretter und Verungliicktem reicht der An-
schlag des Retters.

3.6.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

W2 | Nicht regelgerechte Puppen- / Gurtretteriibergabe 200

W4 | Fruhstart bei der Staffelablosung 200
Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverzlg-

W6 | . : . 50
lich oder nicht korrekt eingenommen

S Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefihrten Verstol3en a-
Leine des Gurtretters ist beim Erreichen der 10 m Markie-

G3 A . 200
rung nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung
Leine des Gurtretters ist beim Ziehen von Puppe / Verun-

G4 . - ) 200
gliicktem nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung

G5 | Kontakt zu Gurtretter oder Puppe verloren disq.
Verunglickter halt Auftriebskorper und/oder Clip nicht re-

G7 200
gelgerecht
Verunglickter halt nicht mit beiden Handen standigen Kon-

G8 200
takt zum Gurtretter

G9 | Verunglickter unterstutzt mit Armbewegung disq.
Gurt des Gurtretters nie Uber eine Schulter oder beide

G10 50
Schultern angelegt
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3.7 Rettungsstaffel (4 x 25 m)

4 x 25 m Rettungsstaffel AK 12, ab AK 240

- 1. Rettungssportler: 25 m Flossenschwimmen
2. Rettungssportler: 25 m Freistil
3. Rettungssportler: 25 m Riickenlage ohne Armtatigkeit mit Flossen
4. Rettungssportler: 25 m Riickenlage ohne Armtatigkeit

3.71 Aufbau

Start/ Ziel Wechsel

- 25m -

-
-

25m -l 25m

3.7.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der 1. Rettungssportler 25 m Freistil mit Flos-
sen, anschlieBend schwimmt der 2. Rettungssportler 25 m Freistil. Der 3. Ret-
tungssportler tragt Flossen und wartet im Wasser mit mindestens einer Hand am
Beckenrand/Startblock auf den Anschlag des 2. Rettungssportlers und schwimmt
25 m in Rickenlage ohne Armtatigkeit mit Flossen. Der 4. Rettungssportler war-
tet im Wasser mit mindestens einer Hand am Beckenrand/Startblock bzw. in der
Wechselzone auf den Anschlag/Abschlag des 3. Rettungssportlers. Er schwimmt
25 m in Rickenlage ohne Armtatigkeit.

Far den 3. und 4. Rettungssportler gilt: Direkt im Anschluss an die Wende bzw.
den Wechsel ist nach dem Abstol3en bzw. Durchbrechen der Wasseroberflache
ein Armzug erlaubt. Die Riuckenlage darf bis zum Anschlag nicht verlassen wer-
den.
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3.7.3 VerstoRe

Nr. | Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverztliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverzliglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200

W5 | Staffelablosung aul3erhalb der Wechselzone 200
Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverziig-

We lich oder nicht korrekt eingenommen 50

S1 Strecke oger_TeiIstrecke wird nicht regelgerecht zurij_c_:kge- disq.
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en

S4 |Einmalige Mitwirkung eines / beider Arme 50
Ruckenlage wird bei der Wende, beim Wechsel im Wech-

S5 | selraum bzw. beim Anschlag verlassen (Schultern des Ret- 50
tungssportlers >90°)

DLRG
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3.8 Rettungsstaffel (Pool Lifesaver Relay) (4 x 50 m)

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 13/14 bis AK 200

- 1. Rettungssportler: 50 m Freistil
2. Rettungssportler: 50 m Flossenschwimmen, Puppenaufnahme
3. Rettungssportler: 50 m Schleppen einer Puppe

4. Rettungssportler: 50 m Schleppen einer Puppe mit Flossen

3.81 Aufbau

Eine vollgefullte Puppe liegt auf dem Ricken mit dem Korperstumpf an der Be-
ckenwand, der Kopf weist in Schwimmrichtung.

- : 50m : >
< 5m pi lq_ 1M0m —p
1
3.8.2 Ablauf

Nach dem Startsignal schwimmt der 1. Rettungssportler 50 m Freistil. Der 2. Ret-
tungssportler schwimmt 50 m Freistil mit Flossen und holt die Puppe an die Was-
seroberflache. Der 3. Rettungssportler wartet im Wasser mit mindestens einer
Hand am Beckenrand/Startblock, bis der Kopf der Puppe die Wasseroberflache
durchbrochen hat. Danach schleppt er die Puppe 50 m.

Der 4. Rettungssportler tragt Flossen und wartet im Wasser mit mindestens einer
Hand am Beckenrand/Startblock auf den Anschlag des 3. Rettungssportlers. Da-
nach schleppt er die Puppe 50 m mit Flossen.

Beim Heraufholen bzw. bei der Ubergabe darf der ankommende Rettungssport-
ler die Puppe erst loslassen, wenn der nachfolgende sie ergriffen hat.

Ab dem Heraufholen der Puppe muss jederzeit mindestens ein Rettungssportler
permanent Kontakt mit mindestens einer Hand zur Puppe halten.

Innerhalb des 5-m-Wechselbereiches (2. auf 3. Rettungssportler) bzw. des 10-m-
Wechselbereiches (3. auf 4 Rettungssportler) - der Kopf der Puppe dient als Ori-
entierung - gelten sowohl fiir den ankommenden als auch flir den nachfolgenden
Rettungssportler nicht die Kriterien fiir das Schleppen einer Puppe (s. 1.6, aul3er
permanentem Kontakt zur Puppe).
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Der ankommende Rettungssportler darf den nachfolgenden Rettungssportler
innerhalb des Wechselbereiches unterstiitzen (z. B. Nachschieben der Puppe).
Dabei dient der Kopf der Puppe als Orientierung.

Nach dem Wechsel ist die Puppe jeweils spatestens ab der 5-m-Markierung bzw.
10- m-Markierung in der korrekten Position zu halten.

Der 4. Rettungssportler schleppt die Puppe regelgerecht bis zum Anschlag ins
Ziel.

Bei einer Wassertiefe von mehr als 3 m wartet der 3. Rettungssportler im Wasser
mit einer Hand am Beckenrand/Startblock in der anderen Hand die Puppe hal-
tend auf den Anschlag des 2. Rettungssportlers.

Fur die 25-m-Bahn gilt fir den 3. und 4. Rettungssportler:

Bei der Wende muss die Puppe bis zum Anschlag regelgerecht gehalten werden.
Nach dem Wendevorgang muss sich die Puppe wieder in der korrekten Position
befinden, wenn deren Kopf die 5-m-Markierung (3. Rettungssportler) bzw. 10-m-
Markierung (4. Rettungssportler) erreicht.

3.8.3 VerstolRRe

Nr. |Art. Strafpunkte

V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzliglich

V2 | um/Starthaltung wird nicht unverziiglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50

W2 | Nicht regelgerechte Puppen- / Gurtrettertibergabe 200

W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200

Starthaltung wird bei der Staffelablésung nicht unverziig-
lich oder nicht korrekt eingenommen

Ankommender Rettungssportler unterstlitzt einmalig
W7 | kurzzeitig nachfolgenden Rettungssportler aul3erhalb des 200
Wechselbereiches / der Wechselzone

Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlickge-

W6 50

ST legt — zusatzlich zu den gesondert aufgeflihrten Versto3en disq.

P1 D.ie Puppe ist nicht in de'r korrekten .Position, wenn ihr Kopf 200
die entsprechende Markierung erreicht

P2 Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der 200

Wasseroberflache

Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen
P3 | Schieben der Puppe 200

e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung

Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-
endet ist

P4 200
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4 Wertungsgrundlage

Die Auswertung der einzelnen Disziplinen erfolgt nach der folgenden Rechen-
formel.

2 .

467-[ﬁj —2001-[£”)+ 2534 0 < zeit < 2-rec
rec rec

2000 400 _(zeitj

3 3 rec

punkte = 2-rec < zeit <5-rec

Zeit: erzielte Zeit in Sekunden

Punkte: errechnete Punkte (mit zwei Nachkommastellen und mathematischer
Rundung)

Far die rec-Werte werden bis zur offenen Altersklasse die jeweiligen deutschen
Rekorde, bei den Altersklassen der Senioren die Bestzeiten der Deutschen Senio-
renmeisterschaften zugrunde gelegt. Geschwommene Rekorde werden als deut-
sche Rekorde anerkannt, wenn sie auf Veranstaltungen der Bundesebene oder
auf ILS/ILSE sanktionierten Wettkampfen erreicht wurden.

Als Stichtag fur die Ermittlung der rec-Werte gilt der 1. Dezember des laufen-
den Jahres, bis zu diesem Termin erbrachte Rekorde werden im Folgejahr be-
rucksichtigt. Die flir das folgende Wettkampfjahr gliltigen rec-Werte werden per
Rundschreiben bis 31. Dezember des laufenden Jahres bekannt gegeben. Die
Verantwortung fur die Pflege der rec-Werte und das Fiuhren der Bestenlisten liegt
bei der Leitung Rettungssport des Prasidiums.

Fur das Gesamtergebnis werden die erzielten Punkte in den verschiedenen Dis-
ziplinen addiert.

5 Ordnung des Wettkampfbetriebs

Rettungssportler, Betreuer und Trainer haben darauf hinzuwirken, dass der ord-
nungsgemalde Ablauf des Wettkampfbetriebs nicht beeintrachtigt wird. Eine Be-
eintrachtigung liegt vor bei:

o unkameradschaftlichem Umgang mit den im Wettkampfbetrieb tatigen
Personen der Veranstaltungsleitung, des Schiedsgerichts, der Wettkampf-
leitung und des Kampfgerichts

o unsportlichem Verhalten von Rettungssportlern, Trainern und Betreuern
o Beeintrachtigung eines anderen Rettungssportlers
o bewusste Verzogerung oder Storung des Wettkampfablaufs

Einem wahrend der Auslibung seines Rettungswettkampfes benachteiligten Ret-
tungssportler kann das Schiedsgericht einen Nachstart in einem anderen Lauf
oder im Alleingang genehmigen; hierbei wird das dann erreichte Ergebnis ge-
wertet. Der betroffene Rettungssportler muss aber seinen Rettungswettkampf
auch bei einer vermeintlichen Beeintrachtigung bis zum Ende durchfiihren. Diese
Beeintrachtigung muss dem Schiedsgericht zeitnah angezeigt werden. Ein Nach-
start hat spatestens am Ende desselben Veranstaltungsabschnittes zu erfolgen.
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6 Ordnungswidrigkeiten und RegelverstofRRe

Folgende VerstoRRe fihren zum Ausschluss vom Wettkampf und werden im Pro-
tokoll mit dem Vermerk ,,ausg.” aufgefihrt:

o Verstol3 gegen Anti-Doping-Bestimmungen

o Unkameradschaftliches oder unsportliches Verhalten von Rettungssport-
lern, Trainern und Betreuern

o Teilnahmevoraussetzungen nicht erfullt

Allgemeine VerstolRe gegen den Wettkampfablauf:
Disqualifikation:

Nr. |Art. Strafpunkte

R1 |Einsatz nicht regelgerechter Ausristung und Hilfsmittel disq.
Verletzungsgefahr durch vom Rettungssportler eingesetzte .

R2 .. disq.
Ausrustung

R3 | Beeintrachtigung eines anderen Rettungssportlers disq.

R4 | Mehrfacher Einsatz eines Rettungssportlers in einer Disziplin disq.

VerstoRRe in den Teilstrecken

Verstol3de gegen die allgemeinen Regeln, die Wettkampfregeln oder die Durchfiih-
rungsbestimmungen fuhren in den Einzelwettkdmpfen der AK 15/16, AK 17/18 und der
offenen Altersklasse grundsatzlich zur Disqualifikation, fur alle anderen Altersklassen
sowie allen Mannschaftswettkampfen gelten die aufgefiihrten Abzlige (s. 1.10).

am Start:
Nr. |Art. Strafpunkte
V1 | Fehlstart disq.
Rettungssportler setzt Startkommando nicht unverzuglich
V2 |um/Starthaltung wird nicht unverziglich oder nicht korrekt 50
eingenommen

bei der Wende/Wechsel:

Nr. |Art. Strafpunkte
W1 | Bei der Wende wird die Beckenwand nicht beruhrt 50
W2 | Nicht regelgerechte Puppen- / Gurtretteriibergabe 200
W3 | Puppen-/ Gurtretterubergabe aul3erhalb der Wechselzone 200
W4 | Frihstart bei der Staffelablosung 200
W5 | Staffelablosung aul3erhalb der Wechselzone 200

Starthaltung wird bei der Staffelablosung nicht unverzilg-
W6 | : .
lich oder nicht korrekt eingenommen

Ankommender Rettungssportler unterstutzt einmalig

W7 | kurzzeitig nachfolgenden Rettungssportler aul3erhalb des 200
Wechselbereiches / der Wechselzone

50
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wahrend der Disziplin:

Nr. | Art. Strafpunkte

S1 Strecke oder Teilstrecke wird nicht regelgerecht zurlckge- dis
legt — zusatzlich zu den gesondert aufgefuhrten Verstol3en Q-
Einmaliges kurzzeitiges Durchbrechen der Wasseroberfla-

S2 : 50
che beim Tauchen ohne Atmung

S3 | Zu geringe Tauchleistung mit Atmung disq.

S4 |Einmalige Mitwirkung eines / beider Arme 50
Rickenlage wird bei der Wende, beim Wechsel im Wech-

S5 |[selraum bzw. beim Anschlag verlassen (Schultern des Ret- 50
tungssportlers > 90°)

H1 | Nichtauftauchen vor und hinter jedem Hindernis 200

H2 | Nichtuntertauchen des Hindernisses disq.

P1 Die Puppe ist nicht in der korrekten Position, wenn ihr Kopf 200
die entsprechende Markierung erreicht
Beim Schleppen befinden sich alle Korperteile unter der

P2 - 200
Wasseroberflache
Nicht regelgerechtes Halten der Puppe
¢ Festhalten an Verschlussen

P3 1, Schieben der Puppe 200
e Kopf der Puppe weist nicht in Schwimmrichtung
Loslassen der Puppe, bevor die Strecke oder Teilstrecke be-

P4 . 200
endet ist

P5 | Kein Auftauchen vor Ergreifen der Puppe 200
Berthren der Puppe ohne oder vor Anschlag an der Be-

P6 200
cken-wand
Puppe wird vom Helfer in Richtung Rettungssportler bzw.

P7 . 200
Ziel bewegt

P8 |Helfer lasst Puppe nicht regelgerecht los 200

P9 Helfer ergreift Puppe erneut, nachdem der Rettungssport- 200
ler die Puppe ibernommen bzw. die Wand beruhrt hat

P10 Beim Ziehen der Puppe einmaliges kurzzeitiges Untertau- 200
chen von Mund/Nase der Puppe

P11 |Helfer halt die Puppe bei der Ubernahme nicht regelgerecht 50

P12 Beim Ziehen der Puppe mehrmaliges und/oder langerfristi- dis
ges Untertauchen von Mund/Nase der Puppe a-

G1 Rettungssportler legt den Auftriebskorper nicht innerhalb dis
des 10-m-Aufnahmebereiches um die Puppe a-

G2 |Falsches Umlegen des Auftriebskorpers um die Puppe disq.
Leine des Gurtretters ist beim Erreichen der 10-m-Markie-

G3 A . 200
rung nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung
Leine des Gurtretters ist beim Ziehen von Puppe / Verun-

G4 ; . ) 200
glicktem nicht in voller Lange ausgelegt / unter Spannung

G5 | Kontakt zu Gurtretter oder Puppe verloren disq.

50
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Anschlag, ohne dass der Auftriebskorper des Gurtretters

G6 . ) . 200
mindestens unterhalb eines Armstumpfes liegt
Verungllckter halt Auftriebskorper und/oder Clip nicht re-

G7 200
gelgerecht
Verungluckter halt nicht mit beiden Handen standigen Kon-

G8 200
takt zum Gurtretter

G9 | Verungliickter unterstutzt mit Armbewegung disq.
Gurt des Gurtretters nie Uber eine Schulter oder beide

G10 50
Schultern angelegt
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