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Zuständigkeit 

BMI 

BBK 

Bevölkerungsschutz 

DLRG  (und andere HiOrgs) 
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Grundgedanke 

• 10-16 Jahre 

Schüler/innen 

• 10-12% der 
Klassenstufe 

• >80.000 /Jahr 

Ziel 
• Erste Hilfe 

• Notfälle 

Selbsthilfe-
fähigkeit 
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Inhalte 

Erste Hilfe 

9 LE 

Selbstschutz 
und 

Selbsthilfe 

3 LE 

Selbsthilfe-
fähigkeit 

12 LE 
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Erste Hilfe             

Erste 
Hilfe 

Führer-
schein 

9 LE-
Kurs 

Juleica 
etc. 

BG-zert. 
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Selbstschutz  und Selbsthilfe 

Selbstschutz und Selbsthilfe 

Information im Notfall 

• Informationsquellen 

• Amtliche Gefahrenhinweise 

Persönliche Notfallvorsorge 

• Essen und Trinken 

• Hausapotheke 

• Wichtige Dokumente 

• Nachbarschaftshilfe 

• Stromausfall 
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Unterlagen 
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Durchführung 

12 LE 

Zeitansatz 

Mindestens 

 2 Termine 

Maximal  

6 Termine 

Kursart 

Schulkurs 
Offener 

 Kurs 
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Möglichkeiten 

Ortsgruppen 

 

Bezirke 

 

Landesverbände 
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Der Weg zu uns 
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Kontakt 

Hanno Thomas 

Referent Medizin 

DLRG Bundesverband 

 

05723 – 955 425 

hanno.thomas@bgst.dlrg.de 
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