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Selbstschutz und Selbsthilfe
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Selbstschutz und Selbsthilfe
Information im Notfall A /Persﬁnliche Notfallvorsorge\

e Informationsquellen e Essen und Trinken

e Amtliche Gefahrenhinweise e Hausapotheke

e Wichtige Dokumente
e Nachbarschaftshilfe
e Stromausfall
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Durchfihrung

12 LE
/eltansatz Kursart
Mindestens Maximal Offener

Schulkurs
2 Termine 6 Termine Kurs
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Moglichkeiten

Ortsgruppen
Bezirke

Landesverbande
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Der Weg zu uns

Startseite | Kontakt | Chat | Einsatze | Forum | Facebook | DLRG Tube | Newsletter | Shop | DSG D L n G

Deutsche Lebens-Rettungs-
Gesellschaft e V.

DEUTSCHE LEBE]

DLRG in Ihrer Nahe
Finden

r

Spenden Die DLRG Lernen Retten Informieren Sport Presse fur Mitglieder

Eindruckplakate in Erstes DLRG Forum ,Das Griune Band”: ¥,

verschiedenen Sprachen Verbandskommunikation bewerben noch méglich Helfen Sie uns -
:’ . Leben zu retten =
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Kontakt

Hanno Thomas
Referent Medizin
DLRG Bundesverband

05723 — 955 425
hanno.thomas@bgst.dlrg.de
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