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Voraus- Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer
setzﬂmgen

e Hochschulstudium, 2. Staatsexamen Sport inklusive
Schwimm-Lehrbefahigung

* Deutsches Rettungsschwimmabzeichen — Silber
(nicht &lter als 2 Jahre)

« Erste Hilfe-Ausbildung 9 LE nach den aktuellen
Grundsatzen der BAGEH (nicht alter als 2 Jahre)

« Beflrwortung der Organisation
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Eeialfelzlglelsio Ausbilder Rettungsschwimmen fir Sportlehrer

ablauf

* Lehrgang umfasst 35,66 LE

« Theorie- und Praxisinput durch die Referenten auf der
Basis das DRSA Silber

v" Uberpriifung des Leistungsstands der TN
(Nichterfullung ftihrt zum Nichtbestehen des LG'S)

v" Auffrischung des Kenntnisstandes der TN

« TN erarbeiten und fihren Lehrproben in Theorie und
Praxis durch. (Leistungsnachweis)
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Eeialfelzlglelsio Ausbilder Rettungsschwimmen fir Sportlehrer

ablauf

« Weitere Themenvermittlung durch die Referenten
v HLW (Puppenmodelle) und Hygiene
v Prifungsordnung, Lehrscheinpaket, Prifkarten,
Registrierung von RS Abzeichen
v' Zusammenarbeit mit DLRG OG's
v' Recht - Schwimmen in der Schule
v Praxismodell — Rettungsschwimmen in der Schule

* Theorie Prufung - Multiple- Choice- Test

(Fragenkatalog Rettungsschwimmen)
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Eeialfelzlglelsio Ausbilder Rettungsschwimmen fir Sportlehrer
ablauf

Themenbereiche

Planung u. Organisation sowie das Thema ,Rechtsfragen® 9,33
Rettungsschwimmausbildung 21,33
Einflhrung in Schnorcheltechniken 1
LSM, HLW, Wiederbelebungsgerate 2
Lernerfolgskontrolle und Lehrgangsorganisation 2
35,66
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Oz [lilciilengl Ausbilder Rettungsschwimmen fiir Sportlehrer
Pr[ﬂﬁmng

« Kein Lehrschein mehr!
» Ausbilder Rettungsschwimmen

« Lehrproben und Theorieprufung mussen erfolgreich
abgeschlossen werden.

» Festgelegter Erwartungshorizont bei den Lehrproben
(transparent flr TN)

» Bestehen der Theorieprufung nach DLRG Vorgaben
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P

Qu allflkatlon Ausbilder Rettungsschwimmen fiir Sportlehrer

Pru.f.ung

Thema: Tauchen
Unterthema: Statischer Auftrieb am Beispiel des Tieftauchens

Konnensstand der Lerngruppe:

Sicherheitsfrage der Hyperventilation ist bekannt,
alle sind tauchfahig, Atemtechnik des Apnoetauchens
Ist bekannt, Beherrschen des Druckausgleichs;

kein Einsatz einer Tauchmaske
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Oz [lilciilengl Ausbilder Rettungsschwimmen fiir Sportlehrer

Prifung

Lerngruppe: Lehrerinnen und Lehrer in der Lehrerfortbildung

Setting: weitere Stunde in der Tauchthematik
Gruppe ist erwarmt und eingeschwommen

Zeitansatz: 15 — 20 Min.

Bemerkungen: Gewahrleisten Sie bitte die Einhaltung der
Sicherheitsfragen beim Tauchen
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P

Qu allflkatlon Ausbilder Rettungsschwimmen fiir Sportlehrer
Pru.f.ung

Erwartungshorizont:

« Kopf- und ful3wartiges Abtauchen werden demonstriert

« Mehrzahl der TN soll die richtige Bewegungsausfihrung in den
Eckpunkten der Bewegung kennen und ausflihren kdnnen

« Aufgreifen der Hauptfehler und Einsatz zielfihrender
Korrekturmaf3nahmen

www.dlrg.de DLRLG

06.04.2016 DLRG und Schule - Anika Flote 10



Verander- Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer

ungen

In der Qualitat:

jeder TN muss eine Lehrprobe (nach Erwartungshorizont) vorzeigen
diese muss nach diesem transparenten Erwartungshorizont auch
bestanden werden

mit jedem TN erfolgt ein diesbeziigliches Feedbackgesprach

jeder TN legt die theoretische Prifung (nach Fragebogenkatalog) ab

In der Quantitat:

« ab 2015: 0,5 Tage mehr
« ab 2016: 1,0 Tage mehr
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Vera

Ul

der-

Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer

en

Schwerpunkt Rettungsschwimmausbildung:

* Retten mit Hilfsmitteln z.B.
Brett, Gurtretter, Boje

» Sprunge fur
Rettungsschwimmer

+ Befreiungsgriffe

+ Ubungs- und Trainingsformen
mit der ,kombinierten Ubung “

Themen- verbindliche Lehrinhalte a. LE |Bsp. |Bsp. |Plan |Plan |Plan |Inhalte RRL
bereich dem urspringlichen Konzept 2004 | 2009 |2010 [2013 |2015
Fachtheorie Modul 1 (Information)
+ Ubungsformen in den
Rettungsschwimmtechniken + Didaktisch/methodische Grundlagen des
Transportieren, Schleppen, Rettungsschwimmens
2 Bergen » Altersgemal3e Entwicklung der
« Theorie zum Strecken- u. Iﬁ(‘jrperlichen Leistungsfahigkeit
Tieftauchen » Uberlegungen zur Zusammensetzung der
Rettu_ngs-_ » Ubungsformen des Strecken- el el ] el e S E;eﬂrjr?aﬁfer, Leistungsdifferenzierung
schwimm und Tieftauchens L e
Ausbildung * Lernvoraussetzungen fur die

Rettungsschwimmausbildung

* Probleme der Lernzeit: Unterrichtsumfang;
Lernhaufigkeit, Wiederholungen

* Lehrgangsplan

« Aufbau methodischer Ubungsreihen

* Angebot an Lehr- und Lernhilfen

* Durchfihrung von Lernerfolgskontrollen
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Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer

Fachtheorie Modul 2, praktische Ausbildung
Vergleich neuer und ,,mitgebrachter” Inhalte

» Bewegungslehre » Befreiungsgriffe, Vermeiden von
» Techniken des Schwimmens und Umklammerungen, Befreien aus
Rettungsschwimmens Umklammerungen
« Auftrieb und Wasserwiderstand als beeinflussende * Anlandbringen
Faktoren fur Koérperverhalten, Bewegungsverhalten * Springen
und Atemverhalten « Kombinieren von Rettungstibungen, kombinierte
* Lehr- und Lernhilfen zur Bewegungsschulung Ubung, (Lagerung von Verletzten)
* Theorie und Methodik des Rettungsschwimmens * Lernen spezieller Schwimmtechniken fur das
* Bewegungs- und Technikanalysen, methodische Rettungsschwimmen (Bewegungs- und
Konsequenzen fur das Erstellen methodischer Atemtechnik):
Ubungsreihen fir: «  Brustschwimmen
« Streckentauchen + Ruckenschwimmen ohne Armtatigkeit
« Tieftauchen + Seiteschwimmen
« Tauchen mit Grundausristung (A, B, C-Ausristung)  +  Kraulschwimmen
« Transportieren und Schleppen * Flossenschwimmen
« Rettungsschwimmen mit Hilfsmitteln *  Schwimmen mit Grundausristung

* Fehlerkorrektur
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Ver%der- Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer
ungen

Themen- UE Bsp. 2004 Bsp. 2009 |Plan 2010 |Plan 2013 |Plan 2015
bereich
Summe 27 33 31,33 29,82 32,32 35,66
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Verander- Ausbilder Rettungsschwimmen fur Sportlehrer

ungen

« Ziel der Veranderungen:
» Bessere Ausbildung der TN
» Mehr Transparenz fur das Bestehen / Nichtbestehen
» Mehr Akzeptanz des Lehrgangs in den Gliederungen
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