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Agenda- was euch/Sie erwartet: 

1. Ziele des Lehrmaterials 

2. grundlegende Überlegungen 

4. Historie und Zeitplan 

5. Fazit 

3. Autoren und Inhalt  
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1. Ziele des Lehrmaterials  

• Rettungsschwimmen verstärkt in den Schulen verankern 

• Rettungsschwimmen = wertvoller pädagogischer Inhalt 

• Werte des Rettungsschwimmens (soziale Werte, 

körperliche Leistungsfähigkeit, Dualismus von Humanität 

und Sport) 

• Sicherheit im Schwimmen breit verankern 

• Menschen in Not zu helfen= Rechtspflicht §323 StGB 

• Veröffentlichung durch kostenfreien download von der 

Homepage 
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2. grundlegende Überlegungen  

• jährlich in Deutschland ca. 400 Ertrinkungstote             

(2014 ->  392) 

• Primat: Verankerung vorbeugender Maßnahmen in der 

breiten Bevölkerung 

• Stärkung der Kompetenzen für Selbst- und Fremdrettung 

• sinnvolle Bewegungserfahrungen im Team erfahren 

• Entwicklung sozialer Kompetenzen wie z.B.: 

Verantwortungsbewusstsein, Hilfsbereitschaft, 

Teamfähigkeit, Kooperation... 
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2. grundlegende Überlegungen  

darüber hinaus –  

Rettungsschwimmen hat  

große Potenziale: 

 

• Aktioncharakter 

• körperliche Leistungsfähigkeit 

• Schwimmen 

• Tauchen 

• Bootfahren 

• Erste Hilfe 

• Technik, Kfz. etc. 
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3. Autoren und Inhalt 

Gunter Hammer: Fachleiter Sport am ZfsL Bocholt, 

Gymnasiallehrer, staatliche Lehrerfortbildung Münster  

Michael Mertens, Lehrer an einer Realschule, staatliche 

Lehrerfortbildung Münster  

 

fachliche Beratung durch die DLRG: 

• Helmut Stöhr, Leiter Ausbildung des Präsidiums   

• Dr. Harald Rehn (M.A.), Dipl.Päd., Referent Ausbildung, 

Bundesgeschäftsstelle 

grafische Gestaltung: 

• Robert Fontner- Forget, DiGraph 
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3. Autoren und Inhalt 

Modularer Aufbau: 

1. Anmerkungen und theoretische Einleitung 

2. Grundmodul 

3. Modul A: rettungsspezifische Schwimmtechniken 

4. Modul B: Selbstrettung 

5. Modul C: Schleppen 

6. Modul D: Springen 

7. Modul E: Streckentauchen 

8. Modul F: Tieftauchen 

9. Modul G: Leistungsüberprüfung 

10. Anlage: Suchsel zu rettungsschwimmspezifischen         

Termini 
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4. Historie und Zeitplan  

Ausgangspunkt: Mail an die Bundesgeschäftsstelle 

Gunter Hammer am 3.6.2013: 
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„ ... zusammen mit meinen Kollegen Michael Mertens (Fachleiter Sport ZfsL 

Bocholt, Fachbuchautor, Berater im Schulsport für die Bezirksregierung 

Münster) ... arbeite ich (Gunther Hammer,  Berater im Schulsport für die 

Bezirksregierung Münster, DLRG-Lehrscheininhaber) an der Erstellung eines 

Unterrichtsvorhabens für die Fortbildungsarbeit im Rahmen der neuen 

kompetenzorientierten Kernlehrpläne Sport. 

...“ ... „Wir würden Ihnen gerne unsere Überlegungen vorstellen und fragen 

uns, ob nicht eine Kooperation mit der DLRG möglich und sinnvoll wäre; sei 

es, dass Sie und die DLRG den von uns entwickelten Baustein in 

Boschüreform unterstützen oder übernehmen könnten bzw. wir als Berater 

im Schulsport in Kooperation mit Ihrer Organisation an dieser Nahtstelle 

zwischen DLRG und Schule weiter aktiv würden. ... „ 
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4. Historie und Zeitplan  
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wie weiter 2016: 
 

• Auslage einer Information auf der Bildungsmesse „Didacta“ in 

Köln (incl. einer Liste für Interessenten zum Einschreiben) 

• z.Zt. läuft das Layout inhouse- voraussichtliche Fertigstellung 

Ende Mai 

• Veröffentlichung des Links zum kostenlosen download an die 

Landesverbände und an interne Mailverteiler der BGst, z.B.:  

 Absolventen Lehrgänge Lehrschein und Ausbilder 

Rettungsschwimmen 

 Teilnehmerinnen und Teilnehmer DLRG und Schule 

• Veröffentlichung über den Verteiler Newsletter 
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5. Fazit  

Es sind noch kleine technische Details zu klären, doch: 

in diesem Jahr wird es fertig werden! 

 

Ein kostenfreies Lehrmaterial für den Einsatz in Schulen, 

entwickelt von Lehrern für Lehrer unter fachlicher Beratung 

durch und finanziert aus Mitteln der DLRG. 

 

Rettungsschwimmen für Schüler hat großes Potenzial. 

 

Erschließen wir es uns! 
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5. Fazit  

Vielen 

Dank  

für die 

Aufmerk-

samkeit! 
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