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Das Modell




Ziele des Projekts

Kindern soll ein moglichst vielfaltiges Sport und
Bewegungsangebot unter Beteiligung moglichst vieler
Wetteraner Sportvereine im Rahmen des Ganztages an
Grundschulen angeboten werden.

Weitere Ziele:

ressourcenschonender Personaleinsatz aus den Vereinen

vielfaltige Angebotserstellung der Vereine unter dem Aspekt
der Gesundheitsférderung

Wahrnehmung der Vereine und deren Angebot in der
Offentlichkeit stirken

Verbreitung des Sportkarussells Gber Wetter hinaus




Umsetzung des Konzeptes als SettingmafRnahme im
Rahmen der Gesundheitsforderung ( § 20)

e Start nach den Sommerferien 2015 immer (Mittwochs) 1,5 Std.
e 16 Schuler aus Jahrgangsstufe 3 und 4

e Schuler haben die ,Sportkarussell AG“ flir ein Jahr gewahlt

» jeweils ein Angebot pro Verein/Abteilung liber sechs Wochen

 Finanzierung der UL durch Projektmittel der AOK Nord West
sowie der Sparkassen Stiftung

« Ubungsleiter erhalten im Vorfeld bei Bedarf eine kostenlose
Qualifizierung ,,Fit fir den Ganztag” (29.8)

e Schiler konnen im Laufe des Schuljahres an einem Workshop
ygesunde Ernahrung” teilnehmen

* Gemeinsames Abschlusswettkampf mit allen Schilern, Eltern,
Vereinen und Partnern am Ende des Schuljahres




Exemplarische Sportkarussell-Runde
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Riuckmeldung der Eltern und Kinder

12 Befragte:

* neun gaben an, dass lhre Kinder grof3en Spald hatten

e fast allen hat es gefallen, dass nicht nur alltagliche
Sportarten vorgestellt wurden, sondern z.B. auch
Fechten und Drums-Alive

* der Transport spielt flr die Halfte aller Eltern eine

wichtige Rolle
— berufstatige Eltern konnen ihre Kinder nicht selber fahren




Ubungsleiter tber die Entwicklung der Kinder

* koordinative Fahigkeiten haben sich verbessert

* das soziale Miteinander wurde gestarkt

* Ausdauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit sind geschult
worden und haben sich verbessert

Wie haben die Ubungsleiter das Sportkarussell empfunden?
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herausfordernd
stressig
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