
Deutscher Schwimmpass – Riegenkarte  Stand: 03/2017 

Riegenkarte 
 

 

 

 

DLRG 

 Deutsches Schwimmabzeichen 

 - Bronze - - Silber - 

 

S
p

ru
n

g
 u

n
d

 m
in

d
. 
2

0
0

m
 S

c
h

w
im

m
e
n

 i
n

 

h
ö

c
h

s
te

n
s
 7

m
in

*
, 

e
rr

e
ic

h
te

 Z
e

it
 i

n
 M

in
u

te
n

 

K
e

n
n

tn
is

s
e

 v
o

n
 B

a
d

e
re

g
e

ln
 

E
rs

te
 P

rü
fu

n
g

 a
m

: 

A
u

s
w

e
is

 a
u

s
g

e
s
te

ll
t 

a
m

: 

S
ta

rt
s
p

ru
n

g
 u

n
d

. 
4
0

0
m

 S
c
h

w
im

m
e
n

 i
n

 

h
ö

c
h

s
te

n
s
 1

2
m

in
,*

 e
rr

e
ic

h
te

 Z
e

it
 i

n
 M

in
u

te
n

 

Z
w

e
im

a
l 

c
a

. 
2
m

 T
ie

ft
a

u
c
h

e
n

 m
it

 

H
e
ra

u
fh

o
le

n
 j

e
 e

in
e
s
 G

e
g

e
n

s
ta

n
d

e
s
 

1
0

m
 S

tr
e
c
k
e
n

ta
u

c
h

e
n

 

2
 S

p
rü

n
g

e
 v

o
m

 B
e
c
k
e

n
ra

n
d

 (
je

 e
in

m
a

l 
k
o

p
f-

 

u
n

d
 f

u
ß

w
ä

rt
s
) 

K
e

n
n

tn
is

 v
o

n
 B

a
d

e
re

g
e

ln
 u

n
d

 S
e

lb
s
tr

e
tt

u
n

g
 

E
rs

te
 P

rü
fu

n
g

 a
m

: 

A
u

s
w

e
is

 a
u

s
g

e
s
te

ll
t 

a
m

: 

Prüfer (oder Riegenführer) 

 

 

Name, Vorname Alter            
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 * Je Lebensjahrzent (erstmals mit vollendetem 30. Lebensjahr) wird die 

Höchstzeit um 1 Minute erhöht! 
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Name, Vorname Alter           
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   Je Lebensjahrzent (erstmals mit vollendetem 30. Lebensjahr) werden die Höchstzeiten 

* um 2 Minuten beim 1000m Schwimmen 

** um 10 Sekunden beim 100m Schwimmen 

erhöht 


