Deutsches Schwimmabzeichen
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* Je Lebensjahrzent (erstmals mit vollendetem 30. Lebensjahr) wird die

Hochstzeit um 1 Minute erhoht!

Riegenkarte

Alter

Prifer (oder Riegenfiihrer)

DLRG

Name, Vorname

01

02

03
04
05
06
07

08
09

10

11

12

Stand: 03/2017

Deutscher Schwimmpass — Riegenkarte



Deutsches Schwimmabzeichen - Gold -
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Je Lebensjahrzent (erstmals mit vollendetem 30. Lebensjahr) werden die Hochstzeiten
* um 2 Minuten beim 1000m Schwimmen

** um 10 Sekunden beim 100m Schwimmen

erhoht

Riegenkarte

Prifer (oder Riegenfihrer)

DLRG

Alter

Name, Vorname

01

02

03
04
05
06
07

08
09

10

11

12

Stand: 03/2017

Deutscher Schwimmpass — Riegenkarte



