Juniorretter

* Ausfilihrliche

Erlauterungen
s. Rickseite

vom
Prifer

we 1yastauabuis pun }njebsne aeysbuninig

vom
Teilnehmer

1yezaq 1yngan

Juspueylon
pl|oD ¥Sra pun uagababge aueysbuninid

~OHIH 81813"
aJejuswala :Bunpaipwalg aIp N} Usljey4aApUNIL)
:Bunyaiisq|ag Jap Jop UsWYeUSJe]A| :9SSIUIUUDY)|

Bungn auslulquoy :Bunpeipwai

xBunpiapjyazialg ul Bungn ausiuiquoy| :Bunnaisqles

HubBjasyoy 1w uadda|ydos wgg

BunNMYOSYoS1RID) W USWWIMYISUNINY

WIGZ ‘uswwiMmyadsisnig WGz ‘uswwimyas|nesjuayony

WGZ ‘UsWWIMYIS|NESY WGZ) USWWIMYIS WOQL

Riegenkarte

DLRG

Alter

Prifer (oder Riegenflhrer)
bis
Name, Vorname

Lehrgang vom

01

02

03
04
05
06
07
08
09

10

11

12

Stand: 03/2017

Juniorretter — Riegenkarte



Name, Vorname Geb-
Datum

Stral3e, Nr. Wohnort

Anwesenheit

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Prifungsleistungen fiir den Junior-Retter

- 100m Schwimmen ohne Unterbrechung
o 25m Kraulschwimmen
o 25m Rickenkraulschwimmen
o 25m Brustschwimmen
o 25m Ruckenschwimmen mit Gratschschwung
- 2bm Schleppen eines Partners mit Achselgriff
- Selbstrettung: kombinierte Ubung, die in der angegebenen Reihenfolge zu
erfiullen ist:
o FuBwarts ins Wasser springen, danach Schwebelage einnehmen
o 4 Minuten Schweben an der Wasseroberflache in Riickenlage mit
Paddelbewegungen
o 6 Minuten langsames Schwimmen, jedoch mindestens vier Mal die
Koérperlage wechseln (Bauch-, Riicken-, Seitlage)
o Kleidungsstlicke im tiefen Wasser ausziehen

Fremdrettung: kombinierte Ubung, die in der angegebenen Reihenfolge zu

erfillen ist:

o 15m zu einem Partner in Bauchlage anschwimmen, nach halber Strecke
auf ca. 2m Tiefe abtauchen und zwei kleine Tauchringe heraufholen,
diese anschlie3end fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen

o Ruickweg: 16m Schleppen eines Partners mit Achselschleppgriff, Sichern
des Geretteten

Nachweis folgender Kenntnisse

o MalRnahmen der Selbstrettung

o Grundverhalten fir die Fremdrettung

o Elementare ,Erste Hilfe”

Beachte die allgemeinen Ausfithrungsbestimmungen und die Ausfiihrungsbestimmungen fiir die Priifung des Junior-Retters!
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