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Theorieaufgabe im Vorbereitungslehrgang 

Multiplikator Schwimmen / Rettungsschwimmen 
 

 

Als Grundlage der Theorieaufgabe  dient eine Lerneinheit, die für eine definierte Zielgruppe 

vorgesehen ist.  

Im Rahmen des Vorbereitungslehrganges ist das Konzept dieser Lerneinheit in Form eines 

Kurzvortrags über das Konzept zu erstellen.  

Dabei gelten folgende Vorgaben 

 

 

 Stelle dein entwickeltes Konzept den Teilnehmern des Vorbereitungslehrgangs vor 

o Hier soll weder die gesamte Lerneinheit, noch ein Ausschnitt der entwickelten 

Lerneinheit präsentiert werden!!!. 

 Begründe deine inhaltliche Ausarbeitung 

 Begründe deine gewählten Methoden und skizziere die verwendeten Medien für die 

geplante Lerneinheit 

 Vorgeschriebener Zeitrahmen: 10 min 

 

Die Ausarbeitungen sind nicht auf die in den Aufgaben beschriebenen Beispiele und Szenarien 

einzugrenzen, sondern vollumfänglich abzuhandeln. Die Beispiele dienen nur dem Verständnis 

und der Klarstellung. Sämtliche Themen sind in den Gesamtzusammenhang der DLRG zu 

stellen. Das bedeutet die verschiedenen Ebenen (Bundesverband, Landesverband, …) sind 

einzubeziehen. 


