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Curriculum Vitae

Studium (1977-1981), Promotion (Themenbereich - Schulschwimmen, 1885),
Farschung und Lehre (1285-1993) an der PAdagogischen Hochschule
Magdeburg

3.-20. Oktober 2012

o
FUJITSU

Kontowerbindung
Wolkskbank in Schaumburg
Kio-Nr.: 720 200 000 O
BLZ : 255814 13

in Bad Nenndorf

Zentralverwaltung Universitat Magdeburg, Fachhochschule Magdeburg,
Kultusministerium Sachsen-Anhalt (1993-1999)
Seit 1999 Forschung, Lehre, Verwaltung, Aus-, Fort- und Weiterbildung an der

Stimmt jetzt fir das
Rettungsschwimmprojekt der
Johannesschule Meppen!
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m Lehre Schwimmen in allen angebotenen Studienganagen, Spezialisierungen und
Schwerpunkten
m Lehrauftrage im Rahmen der Internationalen Trainerkurse

Dr. Detlef Beise

Forschungsschwerpunkte

m Entwicklung der Technik der Schwirmmarten und der koordinativen Fahigkeiten im Schwimmen

mn Methodik des Erlernens und der Vervollkammnung des Schwimmens unter verschiedenen
Aspekten der Ziele und Anwendung

Mitgliedschaften

HSG DHK Leipzig e V.

Funktionen innerhalb der Fakultat/Universitat
Lehrauftrage Kontaktstudium (Internationale Trainerkurse)
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SYMPOSIUM

»Schwimmen — im Spannungsfeld
von Bewegung und Sicherheit”

15.03.-17.03.2001

BAD NENNDORF

B Verbande und Kultusministerkonferenz

---werden aufgerufen, die allgemein
verbindliche Prifungsordnung "Schwimmen
Retten und Tauchen” weiterzuentwickeln un
damit Qualitatsstandards zu verbessern....
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Schnell

Einfach

Iylclisch
Kraftaufwendig
Grofiriumig
Grobmotorisch
Gleichférmig
Prazise
Gesamthkérperlich
Geplant
Willlctirlich
Automatisiert
Beherrscht
Ungebre mst
Vorsichtig

Wie konnen Bewegungen zein ... 22?

langsam
schwierig
azyklisch
leicht
kleinriumig
feinmotorisch
variabel
uhgenau
teilkcérperlich
spontan
unwilllkcirlich
kontrolliert
unbeherrscht
verhalten
unvorsichtig
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Qualitative Verfahren zur Bewertung der Technik der
Schwimmarten

Besobachtungzarten

Spotmaotarische Beobozhtung mit dam Ziel, wesantliche Markmds der Aushibrung von
Bewsgungshandlungan in iher Avspmgung zu erfasssn

Salbsbecbachtung - Fremdbeobachtung
Einzelbscbochiung — Gruppenbecbozhtung
Freie Beobachtung - standardisiere Beobozhtung

dealiaiemt:

Fhanomenclogisch - Becbachtung lomativer, beschreibendsr Merkmals ainsr Bewagung als
ganzheifliche Betrachtung [YWesn und Erscheinung]

Mamphologisch — Erfassung der wesanthchsen sfrukumllsn Yerbindungen des Qulbaren
Bewagungsgebildss [mamphologisch-strukiumll, mumlichz=iflich, =iflich
dynamisch, kanditionalmomphalagiszh, ...

kausal - Ean:m‘ung ursachlichar Eummmanh':'lnga und ihrer YWirko ng [Bewagu ng::aFE
unter Beachtung lochwissanschallicher Kanntnisse, aiganar
Benwegungse r|:-:||'|rungan und Ubu ng im E-a*.-.-'agungs.fehan]
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Die Vermittlung des Schwimmens als unaustauschbares

T — -

Kuli'urguf:.. Historische Aspekté

e lk/fz/rﬂzﬁ or
hr,, f /f}ﬂfimﬂ(zﬂfpzr(rﬁ/‘

. 4,
153 S;fesfs hwi rhm_leh rbu CK\YSWW)‘"‘!"
Neue/ (nat rwwsensjc}Hof’rhc_h Mjﬁwlmmschule von de Bernadl 1794

LALTE Schwrr_g@&ebplg}'; er Halloren®

é,. nge@ von GuthsMuths
,,(Brust,j";ﬂchvyl bewegung in Tempi” nach General von Pfuel 1809

Buch ,,Noiu*’Filcher Schwimmunterricht” von Wiessner 1926
(aus: PAHNKE, LEWIN, WILKE, RHEKER v.a.)
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Das neue deutsche Schwimmlernprogramm

Mehr alz 2 Millionen Kinder lernen jedes Jahr schwimmen.

Mit unserem neuen Schwimmlernprogramm =soll diesen Kindern von Anfang an technisch
sauberes und sicheres Schwimmen vermittelt werden.

Mur wer technisch sauber schwimmt hat sein Leben lang Spall an diesem Sport.

Mit neuen attraktiven Abzeichen und Urkunden schaffen wir zeitgemalhe Anreize fir die
Kinder.

Informieren Sie sich auf den kommenden Seiten ausfihrlich Gber die Vorteile und

Besonderheiten dieses Programms. Dr. Kristina Schrider
Bundesministerin fiir
. Familie, Senioren, Frausn
viel Vergnigen wiinscht Ihnen und Jugend

Ihr Team wvon SwimStars - y
Schwimmfoarderung
sollte maglichst viele
Kinder und Jugendliche
erreichen. Dazu gehart
vor allem eines: Freude
am Schwimmen. Genau
darauf baut das neue
wimmlernprogramm
s vereint Spall an

18.08.2011 17:57
SwimStars-Ausbildung

16.08.2011 14:21
SwimStars-Schule in

03.08.2011 12:58

in Duisburg ausgebucht!] [Hamburg: Neue Termin
L.

g

Fiir die SwimStars- etzt =chnell einen Flatz in "SwimStars by Speedo”
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WILKE (modifi
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ziert nach BAL

Die pragmatische Position:
Handlungsfihigkeit im Sport

Zielebene:
Entwicklungsférderung und
Lebensbereicherung

Inhaltsebene: Sport im weiteren
Sinne

Die traditionelle Position:
Sportarten-Programm

Zielebene: Hinfihrung zu
lebenslangem Sporttreiben

fnhaltsebene: Sport im engeren
Sinne

Die aiternative Position:
Kérpererfahrung und
Bewegungserziehung

Zielebene: Selbstbestimmter
Umgang mit dem Kérper

inhaltsebene: Bewegung, Spiel
und Sport

Die elementare Position:
Spak als Leitidee fiir den
Schulsport

Zielebene: Identitatsfindung
durch lustvolles Erleben

inhaltsebene: Sport im
originaren Sinne

Z 1996
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Anforderungen und Bedingungen des Schwimmabzeichens de
DSSV als Ausdruck des gesellsc]mf’rhch determinierten

Anspruch an das Kg:hens}nweau im Schwimmen ..
B ,,Douerschbvhm%_ ﬁh‘@}\hund Fremchwmmq{h uzﬁden
50er und '60¢ n), NG \
B et Jahren /~

I ,,Vlelselhge\ -".‘»#;- DEISr. 1N gl . &\
E , Schwimmeriund Grightierung

_ ,,smhere,s,E chwi n' deh 80er dhren /7 AN
. ; l 7

lte /irg‘d ) .gsg[a@a{qd. $.S o]

80er Ja | &hgflyse de?‘gle“{\rplonr*" : ng
,,Schwn/-ﬁ;r?n —Neqbeshrm'n ng’“ﬂer Ziele und Inhalte der
Lehr?ne SQWIe désﬁphWﬂﬁmobzelchens des DSSV

@.mm

)

Er nls/(ld\d‘? f#ost 50 % aller Kinder (2. Klasse) und 99 %
alle SCI’W/éI’I und Schiiler der 10. Klassen erfillten die
Bedmgungepf ,Grundstufe” ... I

BLASER/WALTHER, BEISE/LEMBKE, SCHLESINGER, u.a.
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® Jede fiinfte Schule-kann-keine Schwimmeinrichfung nutzen .

e Nur 80 % aller Schu&e:\k?yeten‘h%bwmmen als Schulsport an ... %
b= . #[:I--_‘- )

® Nur 2,6 % der\S)Gh

® 70 % der Elterlh Ee

e Badersituation: S@ :
Personal .. 4

Fn

%z: rp Bbader, Uht}ﬂ)lifiZl

® Nur 60/% erehrerlnrren und\lf:]ﬂ_eljﬂ*ﬁ'ﬂ =SChW|mmmeq;‘P‘;(_;dEch qualifiziert

)

%nmen W@r”gcﬁulsport durch andere Inhalte (z.B FuBball) ersetzt .

e Schulsc w\mmlehrermnen und —lehrer sind nicht ,rettungsfahig’
g g"

. Bod'eunrc’ﬂ(e e/p’d meist todlich ..
Quelle: Ergebnisse einer EMNID—Umfroge 2004 im Auftrage der DIRG
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SCHWIMMEN LERNEN!
von 5 his 85 Jahre

_ -imschinen Sauerland -
WIR LOSEN IHRE SCHWIMMPROBLEME
in 7 oder 14 Tagen — ohne Zuschauer,

Max. 6 Teilnehmer je Gruppe: Wasser 33°C.
Machten Sie Ihrem Kind = oder Enkelkind - nicht ein Geschenk fiir's ganze Leben machen?
Neu: Méchten Sie den FUHRERSCHEIN IM URLAUB machen?

Oder wollten Sie ein sicherer Fahrer werden? Dann fordem Sie unverbindlich
unser Informationsmaterial an cder besuchen Sie uns im Internet.
FERIEN-SCHWIMMSCHULE U. FAHRSCHULE - HOTEL BIGGESEE

EICHHORNCHENWEG 22 = 57462 OLPE-RHODE
Telefon: (027 61) 6 20 33 und 6 26 25 « Fax: (0 27 61) 6 44 22
Internet: www. Schwimmschule-Hotel-Biggesee.de

Sl
-

} ,,;u.rf'
Spafba dé‘r-—

(subvensionierter

‘Wildwuchs) graben sich
das Wasser ab

Schwimmhallen verfallen
oder werden geschlossen

Ein Aufenthalt bei uns ist

auch fiir die Begleitung ein Eriebnis:
Unsere rustikalen Frihstilicks-, Wohn-
und Fernsehrdume werden auch ihr gefallen.
Hallenbad mit + 33°C, Solarium, Sauna und unser 150 m* groBes
Fitness- und Aktiv-Center stehen lhnen zur Verfiigung.

Sie flihlen sich wohl — in einem Haus, dessen familidare Atmosphére Sie ganz schnell
¢ heimisch werden lasst und wo der Gast Kénig ist...
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Schwimmfahigkeit als Ausdruck erster Handlungskompetenz ...

sy e T

Zielger /chte{, systel?% yle'lselhg Vlelfalhg Freudbetoni'

l:-;""‘m--’ !lr“_
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% —-Schwimmu nterrighf-'“-*"
S —

ehqns unbestrittener Analogien - k
?Q_hol’rhche leferenZLerun# :

Schulsport @

macht

Laune!

' .Trq-L Be t
be

und gestol’retq ?‘ Spro
Kulturwertes!‘dér-grund| ggﬁg P\/
Bewegungsstrukturen des- CN c 'E en g IaM'"s
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kunft Schwimmen -
na(h) sicher

in Bad Nenndorf

Das Konnensniveau der Schwimm(anfdang)er -
retrospektiv, aktuell + ...

Sicheres Verhalten im tiefen Wasser, Spielend +
vielfaltig das SchW|mmen Erlernen, Ausdauernd
Schwimmen k.o n"*n éhk... £

Das (,,qusdouer?nlaé‘f() g{h\(v

e?\”\ﬁa@ng Niveaustufe_des Konn n}%@ der
unter Anwendunl einer ESG:‘{'IHI hQn‘M rkialen mit der feink orgjjﬂer’ren

Bewegungsousfuhru \ugb reipsfimmenden’ Sp chwimmtechpik-
Grundlogenousdo}%%? Fﬁ , o’ro,psd.béﬂp Schnelligkeit so’weltous%eprdg’r
sind, dass unter Ausfiutzung Glfe S und entv\( ngsbedingter[physi qﬁund
psychlscher—VO{oussc?fz hg&n S0V ie angeelgﬂ'éfer Kenngzﬁs;ré iber dié-.

Eigenschafteffumd Wir g@f\ de $3e“‘> V\g endi &it ynd B deu’r:J‘rTgﬂ
sowie die Techniken d s:S Whm"m ngﬁg&? wag\digﬁw Wasser

Uber lange D{'stpnze?a iB *4(3 e;rer) zie ﬁr}ﬁi‘g ‘ohne F und mit
hohem Gr, <%er An]bessung an B‘e f_’rupgrsdhforderungen‘bmmol erfolgt.

/ ;
Das ,sichere thwmme}f‘@t—%"r’érhm durch, folgende markante Normen
gekennzeichnet _.::‘”" e

Selkétondlgé/\/el"lg‘sserf des tiefen Wassers ohne Hilfsmittel
Beliebige Ariéler (-abn des Richtungssinnes der Lokomotion im tiefen Wasser

Vielseitige Anwendung der erlernten Sportschwimmtechnik, einschlieBlich des
Wechsels der Schwimmlage
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qunft SEhW

Einsatz von Wissenstests zur Ermittlung und Kontrolle der Kenntnisse im

-

Rahmen deés Erletnens des Schwimmens bei Vorschul- und jungeren
kunft Schwimmen - ISe Vet BT, Unterstu’rzl.ing e\‘qﬁ\ s Kinderbuches-

na(h) sicher |
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na(h) sicher

3.-20. Oktober 2012

in Bad Nenndorf

Workshop 7

Das Konnensniveau der Schwimm(anfdang)er -
retrospektiv, aktuell + ...

Wissenstest fir Schwimmanfénger

1.1 Welche Schwimmsportarten kannst Du

hier (wieder-) erkennen?
X Sportschwimmen X' Wasserball 0 Synchronschwimmen
0 Wasserspringen [ Segeln Z AR,

2.1 Wie solltest du Dich verhalten und was
solltest Du tun, um téglich gesund und fit zu
sein?

morgens kalt Duschen X gesund erndhren £ .
3.1 Was solltest du alles mit in die
Schwimmbhalle nehmen...? §Badekappe &
Schwimmbrille X' Badelatschen (1 Kamm [ Miitze [1 Essen
und Trinken 3;'}/{2‘!
4.1 Wie kann das Wasser sein...?
71 nass ¥ angenehm warm O gefahrlich (Wellen)
0 kréifiig und hart A A,

5.1 Wie werden diese Ubungen genannt?
X Tauchen 7 PAE,

6.1 Wie werden diese Ubungen genannt?
Springen A PAE,

7.1 Wie werden diese Ubungen genannt?
O Gleiten — A P

8.1 Wie werden diese Ubungen genannt?
0 Atmen = /f./p// Z"

9.1 Wie werden diese Ubungen genannt?
0 Fortbewegen - A 7K

10.1 Wie heiBt diese Bewegung im Wasser?
X Brustschwimmen ]

11.1 Was musst Du alles kdnnen, um dieses
Abzeichen und dieses Zeugnis zu erhalten?
X(in’s tiefe Wasser springen X 25m Schwimmen

X tauchen und einen Gegenstand aus dem Wasser holen

- Tage- und Arbel’rsbuch fir die
Kinder) sowie Ratgeber fiir die
Eltern und Ubungsleiter und trug
somit zur Entwicklung einer
Handlungskompetenz beim Erlerne
des Schwimmens bei.
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- —Grundlegende (elementare)

ol Voraussetzungen fir
Adtiy -

3.-20. Oktober 2012
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Workshop 7
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: =
qunft Sehwiname

kunft Schwimmen -
na(h) sicher ~Wassergefihl” (,Wasserbewegungsgefihl”, ,Gefihl fur die

zweckmafig(st)e Bewegung im Wasser”, Wahrnehmung der
eigenen bewusst vortriebsgerichteten optimierten Bewegung ir

3.~20. Oktober 2012
Wasser)

in Bad Nenndorf

. ... Ist eine komplexe koordinative Fahigkeit, die sich allgemein
aufgrund umfangreicher Bewegungserfahrungen im Wasser
herausbildet und die speziell auf die
geschwindigkeitsabhdangige Optimierung zwischen moglichst
hoher Vortriebswirkung und méglichst geringer
Widerstandsbildung beim Schwimmen gerichtet ist.




— Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
o 20.Oktmbor 012 e retrospektiv, aktuell + ...

g - nal) S

Struktur motorischer Handlungsfahigkeit (nach
HIRTZ/HUMMEL, 1990)

kunft Schwimmen -
na(h) sicher

motorische Handlungsiahigkeit”™ .
bzw: Handl ingskompelenz

3.-20. Oktober 2012

in Bad Nenndorf

- generclisierie, hni_:ilu- ' i : i'r?hulllich_;konkrﬂes : .

clisierte motorische | . 7 operalionales motlorisches

Leistungsiahigkeit ~ Kénnen i

Workshop 7

Motivation
~

Emotion




Das Konnensniveau der Schwimm(anfdang)er -

ymposium Schwimmen

his 20, Oktober 2012 re'l'rospek'l'ivl akfue" + eee

i pApaen = pal ) sicher !
I

R e Hydrostatische und
na(h) sicher hydrodynamische Bedingungen
(Kraftwirkungen)

3.-20. Oktober 2012
Technik der Schwimmarten,

LECCIELLEEL S Starts und Wenden

Bewegungsvorstellun
| 9oNg 9 Vortrieb(sleistung)

Workshop 7

Konditionelle Fahigkeiten
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer)

usj1eB1yn4 SAlDUIPIOOY

Psychisch-motorische
Leistungsvoraussetzungen
(Willensqualitaten, Kognition,
habituelle Voraussetzungen ...)

Motorisches Konnen, motorisches Verhalten, motorische Grundfunktionen ...



~Wassergefihl” (,Wasserbewegungsgefihl”, ,Gefihl fur die

zweckmafig(st)e Bewegung im Wasser”, Wahrnehmung der

eigenen bewusst vortriebsgerichteten optimierten Bewegung ir
Wasser)

| ... Ist eine komplexe koordinative Fahigkeit, die sich allgemein
aufgrund umfangreicher Bewegungserfahrungen im Wasser
herausbildet und die speziell auf die

. geschwindigkeitsabhdngige Optimierung zwischen moglichst

. hoher Vortriebswirkung und méglichst geringer

. Widerstandsbildung beim Schwimmen gerichtet ist.



Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
retrospektiv, aktuell + ...

Differenzierungsfahigkeit (im Schwimmen)

' Koordinative Leistungsvoraussetzung, feine Nuancen in der zeitlichen,
' rdumlichen und dynamischen Struktur der Schwimmbewegung unterscheiden
zu kénnen und auf dieser Grundlage Schwimmbewegungen zu beherrschen,

die den jeweiligen Bedingungen entsprechend sehr prazise verlaufen und

' damit sehr dkonomisch, zielgerichtet und effektiv sind

Die im Wasser zu erwerbende Differenzierungsfahigkeit beruht vorwiegend

| auf kindistbetischen und takfilen Informationen und ihrer Verarbeitung. Ein

' hoher Grad der Ausprégung ist Voraussetzung, um Technikvarianten erprobe
und anwenden zu kénnen.

';:Beim Schwimmen aufert sich die Differenzierungsfahigkeit u.a. durch

' Geschwindigkeitsregulierung bei jeweils optimaler Gestaltung von
Zugfrequenz und Zyklusweg sowie durch sich standig verandernde

' Winkelkonstellationen in den Gelenken der Extremitaten, die fir den

- bestmoglichen Abdruck vom Wasser entscheiden sind.

[ - - ml = T E = - i - aa o - ik A
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Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
retrospektiv, aktuell + ...
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mmission Schwimmen
} ’ - 4 ]

Kopplungsfahigkeit (im Schwimmen)

| Koordinative Leistungsvoraussetzung, Teilkérperbewegungen (z.B. Arm- und

Beinbewegung), Einzelbewegungen oder einzelne Bewegungsphasen (im

| Schwimmen) untereinander in Ausrichtung auf das gestellte Handlungsziel

. innerhalb der Gesamtschwimmbewegung zweckgerichtet zu koordinieren.

Umstellungsfdahigkeit (ilﬁ Schwimmen)

Koordinative Leistungsvoraussetzung, Teilkdrperbewegungen (z.B. Arm- und
Beinbewegung), Einzelbewegungen oder einzelne Bewegungsphasen (im
Schwimmen) untereinander in Ausrichtung auf das gestellte Handlungsziel

innerhalb der Gesamtschwimmbewegung zweckgerichtet zu koordinieren.



Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
retrospektiv, aktuell + ...

WAy | Koordinative Leistungsvoraussetzung zur schnellen Einleitung und Ausfihrung

mmission Schwimmen
Reaktionsfdhigkeit (im Schwimmen)

| zweckmaBiger kurzzeitiger motorischer Aktionen auf ein Signal (Start und

' Wenden).

! Orientierungsfdhigkeit (im Schwimmen)

- Koordinative Leistungsvoraussetzung zur Bestimmung und Verdnderung der
Lage und Bewegung des Korpers im Wasser in Raum und Zeit. (z.B. Start,
Wenden; Steuerfunktion des Kopfes)

e el R 5

Rhythmisierungsfahigkeit (im Schwimmen)

Koordinative Leistungsvoraussetzung, den im Schwimmen charakteristischen

e e e N R

dynamischen bzw. kontinuierlichen Wechsel in einem Bewegungsablauf
. (Zyklus) zu erfassen und bewusst im Handlungsvollzug zu verwirklichen
ﬂ (Frequenz)



Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
retrospektiv, aktuell + ...

Umstellungsfdhigkeit (im Schwimmen)

| Koordinative Leistungsvoraussetzung, Handlungsprogramme im Schwimmen
' vorausgeplant oder situationsbedingt zu dndern. (Wechseltraining, Zwischen:

8 | bzw. Endspurt, Wasserball...

Reaktionsfdahigkeit (im Schwimmen)

Koordinative Leistungsvoraussetzung zur schnellen Einleitung und Ausfihrung

zweckmaBiger kurzzeitiger motorischer Aktionen auf ein Signal (Start und

I Wenden).
' Gleichgewichts- und Stabilisierungsfdhigkeit (im Schwimmen)

Die Gleichgewichtsfahigkeit besitzt im Schwimmen eine untergeordnete Rolle,
. weil sie durch die Authebung der Schwerkraft durch die Auftriebskraft relativ
. stabil gegeben ist.

' Viel mehr wird die koordinative Leistungsvoraussetzung gefordert, eine
optimale Kérperlage im Wasser einzunehmen, beizubehalten bzw. wieder
herzustellen.

T —

o T



Das Konnensniveau der Schwimm(anfdang)er -
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Ziele der koordinativen Fahigkeitsentwicklung

Vielféltige Ubungen zur Entwicklung der koordinativen Fahigkeiten:

Koordinationsformen

Gegensatzerfahrungen

Schwimmkombinationen
Spielformen
Partneribungen

Korrekturformen
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Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
retrospektiv, aktuell + ...

. Sind nicht die sogenannten ,Grundfertigkeiten des Schwimmens” zur
Herausbildung der Schwimmfahigkeit als erste Stufe der Entwicklung von
Handlungskompetenz im Wasser aus koordinationstheoretischer und —
praktischer Sicht sehr anspruchsvoll + grundlegende Voraussetzung fir die
Aneignung der Technik einer Schwimmart ...

Tauchen: Sicheres Untertauchen unter Wasser in Verbindung mit Abstof3-,
Gleit- oder Sprungibungen; Augen geoffnet und Orientierung
unter Wasser.

Springen: Selbsténdiges und mutiges Springen fuf3- und kopfwéirts von
einer erhdhten Absprungstelle in tiefes Wasser.

Gleiten:  Selbstandiges Gleiten (Strecklage) in Brust- und Rickenlage nach

7 ) kraftigem Abstof3 vom Beckenrand.

F Atmen:  RegelmdfBiges und kraftiges Ausatmen durch Mund und Nase in

das Wasser und kurzes, aber kraftiges Einatmen durch den
Mund Uber Wasser, Verbindung des rhythmischen Atmens mit
dem Fortbewegen.

Fortbewegen: Ausfihrung wechselseitiger Bein- und Armbewegungen in Brust
und Rickenlage in Verbindung mit dem rhythmischen Atmen.

- o e W oo ey 6 R el W | oo s o T o . e o B




Koordinative Leistungsvoraussetzungen und Ubung

ymposium Schwimmen

is 20, Oktobor 2012 fur das Erlernen und Trainieren des Schwimmens
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/
FENSTER

Landung

!
FENSTER
A

Eintauchen ins Wasser Sitz Rickenlage

Die ,BIP-Komplexibung” dient der qualitativen (+ quantitativen
Erfassung des Auspragungsgrades koordinativer Fahigkeiten i

Wasser ...
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/ /
FENSTER FENSTER

Orientierung, Ring aufnehmen und Auftauchen in eine sichere Standposition

Insgesamt sind neun Aufgabenstellungen mit beschriebenem
charakteristischen Anspruchsniveau innerhalb der ,BIP-koordinative
Komplexibung” zu realisieren. Dabei kann die Ausfihrung mit stufenwei:
unterschiedlicher Gegenstromerzeugung erfolgen ...



— Das Konnensniveau der Schwimm(anfdng)er -
o Z0.DBObOINIZ L s retrospektiv, aktuell + ...

unft S;P\Wimn

Die , BIP-Komplexibung” ...

Ist der (erstmalige ?!) Einsatz eines komplexen Ubungsverfahrens zur

kunff(:;hyvli‘mmen sl qualitativen Kontrolle des Ausprdagungsgrades koordinativer Fahigkeiten,
na sicner

Bisherige Zielgruppen: Studierende (29 Probanden), Rehabilitanten (9),

WL TRmpospR Weitere Versuchsgruppen sind geplant (Sportler im Grundlagentraining,
- Kinder im Vorschul-, Kinder im jiingeren Schulalter, Erwachsene ..., mit de
TR e Ziel der Entwicklung zu einem standardisierten Verfahren!

Die bisherigen Untersuchungsergebnisse zeigen, dass diese Ubung sehr
geeignet ist, insbesondere die Auspragungsgrade der kindsthetischen
Workshop 7 Differenzierungsfahigkeit, der Stabilisierungs-, Kopplungs-, Orientierungs-
und Umstellungsfahigkeit differenziert zu analysieren ...

Mit Hilfe dieser Ubung kénnen dariiber hinaus psychomotorische
Lernprozesse und Zusammenhdnge zu weiteren Leistung bestimmenden
Faktoren untersucht werden.

Experteneinschatzungen auf der Grundlage von Fragebogen bestdtigen di
Richtigkeit und Moglichkeiten der weiteren Untersuchungsvorhaben.

Die bisherigen Ergebnisse zeigen auch, dass in der Qualitdt der
Ubungsausfihrung zwischen den Stromungswiderstdnden 0,3 und 0,5 m/
groflere Differenzen lagen als zwischen 0 und 0,3 m/s

Die Studierenden Gberbewerteten im Ergebnis einer schriftlichen Befragung
ihre eigenen koordinativen Leistungen im Wasser




