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Was Sie erwartet:

(1) Lebenswelt, KGrper- und
Bewegungsstatus der jungen
Generation

(2) Schulsport auf Lehrplanebene
(3) Realitat des Schulsports

(4) Schwimmen im Kontext von
Schulsport
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Ubergewicht/Adipositas
der 3-17 Jahrigen 4 7

Ubergewicht: 15%
Adipositas: 6,3% v
Anstieg Im letzten Jahrzehnt um 50%, bzw.

100%

 Jungen und Madchen ahnlich betroffen

e Soziale Herkunft und
Migrationshintergrund entscheiden

Quelle: KIGGS, 2007
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Insulin
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Barabasi, 2007
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Zusammenhang von Selbstwertgefuhl und
Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen

Kinder (3-12 Jahre)
e inkonsistente Befunde

« mehrheitlich kein Zusammenhang zwischen
Selbstwertgefuihl und (Uber-) Gewicht

Jugendliche (13-18 Jahre)

« Zusammenhang zwischen Selbstwertgefuhl und
(Uber-) Gewicht; starker bei Madchen

 Treatment: positive Effekte auf Selbstwertgefuhl bel
Gewichtsverlust
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Motorische Leistungsfahigkeit
Im Verlauf von 25 Jahren
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Im Durchschnitt betragt die —=— Madchen
Leistungsminderung etwa 10% (BGs, 2003)

Anzahl in 30 sec
EEHEREEBEBERRN
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Ergebnisse zur
Koordinationsfahigkeit

e 35% der Kinder kdnnen nicht 2 oder
mehr Schritte rickwarts balancieren

e 86% der Kinder kdnnen nicht 1 Minute
einbeinig auf einer T-Schiene (3cm breit)
Balance halten

 43% der Kinder erreichen nicht das
FulRsohlenniveau bel Rumpfbeugungen

Quelle: KIGGS, 2006
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Etwa zwel Drittel der Madchen
und die Halfte der Jungen
erreichen nicht
den empfohlenen Richtwert
von 90 Min./Tag
moderate Bewegung
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Was wissen wir tber die
gegenwartige Situation des
Schulsports, seine
Bedeutung und Wirkung ?
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Schulleiter:
Sportlehrer:
Schiler:

Eltern:
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DSB-SPRINT-Studie

Eine Untersuchung zur Situation
des Schulsports in Deutschland

: jugen
Deutschen Sportjugend

Ein Projekt unter
Federfiihrung der dSI DEUlS(E‘IE MEYER

& MEYER
VERLAG
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Schulsport im Lehrplan

Doppelauftrag:

(1) Entwicklungsforderung durch
Bewegung, Spiel und Sport

(1) Erschlieldung der Bewegungs-,
Spiel- und Sportkultur
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Akzente
(1) Konzentration auf Erziehung
durch Sport

(2) Distanzierung von etablierten
Sportarten

(3)Verlust eines inhaltlichen Kerns
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Fazit

Jede 4. Sportstunde
Im Sekundarbereich
wird nicht erteilt
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Antell fachfremd
unterrichtender Sportlehrer

(Schulleiteraussagen nach Schulform)

® Grundschule: 49 %
@ Hauptschule: 30 %
® Realschule: 11 %

® Andere Schularten: 2-3 %
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Bedeutung des Sports in unterschiedlichen

Settings aus Schulersicht
(nach Geschlecht)

ltemmittelwerte
nicht wichtig, 5=sehr wichtig)

=

Vereinssport Sport aulerhalb des
_ . _ _ Vereins
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Transfer Freizeit-Schule-Freizeit

(nach Klassenstufe)
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4. Klasse 7. Klasse 9. Klasse
Transfer Freizeit- 3,14 3,21 3,15
Schule
Transfer Schule- 3,27 2,15 1,98
Freizeit
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Anstrengung, Leistung und
Kompetenzerwerb als Markenzeichen
des Sportunterrichts

Quelle: ThILLM 2006
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Skalenmittelwerte

(1=stimmt nicht,

Wohlbefinden im Sportunterricht
und in der Schule

(Schileraussagen)
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Jungen Sport
Jungen Schule
Madchen Sport
Madchen Schule
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4. Klasse
3,72
2,67
3,62
3,05

Sportwissenschaft

7. Klasse
3,21
2,13
2,89
2,38

Universitat Paderborn

9. Klasse
3,02
2,04
2,51
2,22

Germany



Bedeutung des
Sportunterrichts und des
Schulsports:

Von allen hochgeschatzt!
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Seepferdchen oder Bleiente?

Zur Situation des
Schulschwimmens
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Wo hast du Schwimmen
gelernt?

100% - LY
80% -
60% - b

20% -

%

7 T B 7

0% ‘
in der Schule in der Familie in einem Kurs

Unerfahrene m Anfanger m Fortgeschrittene = Konner
Quelle: Kurz & Fritz, 2006
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Rahmenbedingungen
beeintrachtigen Quantitat und
Qualitat des
Schulschwimmens
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Entfernung zur nachsten
Schwimmstatte

GS HS RS GY G BS

Auf dem 11,8 16,6 18,4 152 10,0 14,5
Schulgelande

Im Umkreis von 184 300 28,1 298 314 21,8
1 km

Im Umkreisvon 326 31,0 33,0 36,0 386 40,0
3 km

Im Umkreisvon 37,1 224 205 191 20,0 23,6
10 km

Quelle: Breuer, 2006
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Sportarten im Verlauf
des letzten Jahres

Tanz 4 ‘ 18,7
Klettern ‘ 19,4
Schwimmen ‘ 24,

Hockey 1_ 30

Badminton — 30,5
Handball | 32,9
Gymnastik ‘

FuRball | 5 /5
Leichtathletik ‘
Turnen 1— 61,5

|
Volleyball # 64,2
Basketball | ‘ ‘ 66,7
Kleine Spiele | | | 68,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Quelle: SPRINT, 2006
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Grundschule Realschule Hauptschule Gymnasium Gesamtschule

Quelle: SPRINT, 2006
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Schwimmen wird vernachlassigt
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Grundschule Realschule Hauptschule Gymnasium Gesamtschule

Quelle: SPRINT, 2006
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Erworbene Schwimmabzeichen im
Sportunterricht

©
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Seepferdchen Bronze Silber Gold
Quelle: SPRINT, 2006
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e Nichtschwimmer: 12%
« Kein Abzeichen: 24%
o Seepferdchen: 35%

e Bronze: 19%

e Silber: 8%

e Gold: 2%

00% der Grundschuler Schwimmer?

World Vision, 2007
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Schwimmfahigkeit nach
Schulklassen ===
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Quelle: Kurz & Fritz, 2006
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Realistische Einschatzung:

Ein Drittel
unserer Grundschulkinder
sind schwimmunfahig!

Prof. Dr. W.-D. Brettschneider Sportwissenschaft Universitat Paderborn Germany



Wer sich beweqgt lebt

Vielen Dank fJUJIHJ re Au ewksa keit!

... und noch viel Spafd beim Kongress!
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