
Bundesfreiw illigendienst  in der  DLRG
Ausbildungskonzept ion ( Überblick)

Beginn des BFD

Gliederung

3  BT

DRSA -  Silber *
inkl. Erste Hilfe

Teilnahm e Pflicht !

Grundausbildung

Bundeszent rum

5 ,5  BT

BFD Grundlagensem inar

BFD bei der DLRG 1 ,5  BT ( 12  LE)

Gem einsamer
Grundausbildungsblock
(didakt isch-methodische
Grundlagen & personen- und
vereinsbezogener Bereich)

4  BT ( 30  LE)

Bildu ngszent rum
Bad Oeynhausen

5  BT

Polit ische Bildung 5  BT ( 40  LE)

Teilnahm e Pflicht !

Fachausbildungen

Schw im m en /
( Ret tungsschw im m en)

m ind. 12  BT

Ausbilder  Schw im m en

DLRG im  Kindergarten

w eit ere Sem inare
nach Vereinbarung
m it  der  Zent ralstelle

Erste Hilfe- / San- Ausbildung

16  BT

Erste Hilfe-Ausbilder

W asserret tungsdienst

m ind. 12  BT

W asserret ter
( Fachausbildung W RD)

w eit ere Sem inare
nach Vereinbarung
m it  der  Zent ralstelle

Breit en -  und
Gesundheitssport

13  BT

D OSB-Lizenz
ÜL C Aquasport

Vereinsm anagem ent

15  BT

D OSB-Lizenz
Vereinsm anager C

Ju ge ndspezifische
Fachausbildung

m ind. 12  BT

JuLeiCa-Ausbildung

div. Lehrgänge
DLRG-Jugend

Sonst ige  ( DLRG- )
Ausbildung

m ind. 12  BT

Au sbildungsw eg
nach individueller
Vereinbarung m it
der  Zent ralstelle

nach W ahl

Pädagogische Begle itung des BFD
Zu dem  Angebot  des Bundesfreiwi l l igendienstes zählt  neben der Arbei t  in den Einsatzstel len die pädagogische Beglei tung. I nsgesamt  sind während eines zwölfmonat igen
Bundesfreiwi l l igendienstes m ind. 25 Bi ldungstage verpfl ichtend. Bei abweichenden Tät igkei t szeit räumen und Freiwi l l igen über 27 Jahren gi l t  eine angepasste Regelung.
Ein Bi ldungstag (1 BT)  entspr icht  8 Lerneinhei ten (LE)  à 45 min. Dabei wird auf 0,5 Bi ldungstage auf-  bzw. abgerundet .
Dauer: während des Tät igkei t szeit raums des Bundesfreiwi l l igendienstes
Ort : dezentrale Lehrgänge der Landesverbände & anderen Gl iederungen sowie Lehrgänge der DLRG Bundesakademie

Le ge nde:

* DRSA -  Si lber  ist  für  al le Freiwi l l igen  verpfl ichtend ( ink l .  erste Hi l fe) ;  Ausnahme: Personen  m it  körperl .  Einschränkungen -  hier  ist  nur  Erste Hi l fe verpfl ichtend 9  LE (1  BT) !

1  BT =  1  Bildungstag

CZ, Qu  -  Stand: 16.09.19



Bun desfreiw illigendienst  in der DLRG
Fachausbildungsw ege ( Detail)

Schw im m en/ ( Ret tungsschw im m en)

D RSA -  Silber

inkl. Erste Hilfe

( 25  LE bereits  zu  Beginn

absolviert )

Ausbilder  Schw im m en

5 ,5  BT ( 45  LE)

Ausbildungsassistent  Schwimmen
30 LE (zzgl. LE LEK)

Fachausbildung Ausbilder Schwimmen
( 180.3)
15 LE  (zzgl. LE Prüfung)

Gemeinsamer

Grundausbildungsblock ( 180.1)

( 30 LE bereits in Grundausbildung

absolviert !)

DLRG im  Kindergarten

1 ,5  BT ( 12  LE)

(Voraussetzung für die Förderung
durch NI VEA im Projekt "Seepferdchen
für alle")

w eitere Sem inare nach
Vereinbarung m it  der
Zent ralstelle

m ind. 5  BT ( 40  LE)

Seminare Fachrichtung nach Wahl, z.B.
Ausbildungsassistent  Ret tungsschwimmen
oder Weiterbildungen 'Schwimmen'

Erste Hilfe- / San- Ausbildung

D RSA -  Silber

inkl. Erste Hilfe

( 25  LE bereits  zu  Beginn

absolviert )

Erste Hilfe-Ausbilder

16  BT ( 126  LE)

Sanitätslehrgang A (331)
24 LE

Sanitätslehrgang B (332)
24 LE

Hospitat ion (4 LE)  und Assistenz (5 LE)
bei Erste Hilfe-Ausbildungen
9 LE

Pädagogische Lehrkräfteausbildung
( 371)
55 LE

Abschlussprüfung Päd.LK (371/ 381)
9 LE

Fachausbildung Erste Hilfe-Ausbilder
( 381)
5 LE

Gemeinsamer

Grundausbildungsblock ( 180.1)

( 30 LE bereits in Grundausbildung

absolviert !)

W asserret tungsdienst

D RSA -  Silber

ink l. Erste Hilfe

( 25  LE bereits  zu  Beginn

absolviert )

W asser ret t er
( Fachausbildung W RD)

9 ,5  BT ( 76  LE)

Basisausbildung
Einsatzdienste ( 401)
29 LE

Aufbaumodul "Ret tungsgeräte &
Überwachung Wasserfl."  ( 402)
6 LE

Aufbaumodul "Schwimmen in
fließenden Gewässern"  ( 403)
4 LE

Aufbaumodul "Einsatz in
Küstengewässern"  ( 404)
6 LE

Wasserret ter  ( 411)
7 LE

Sanitätslehrgang A (331)
24 LE

w eitere Sem inare nach
Vereinbarung m it  der
Zent ralstelle

m ind. 2 ,5  BT ( 20  LE)

Seminare Fachrichtung nach Wahl, z.B.
Act ion pur -  Wasserret tung auf Tour,
Act ion pur -  Jugend-Einsatz-Teams, ...

Breiten-  und Gesundheitssport

D RSA -  Silber

ink l. Erste Hilfe

( 25  LE bereits  zu  Beginn

absolviert )

D OSB-Lizenz
ÜL C Aquasport

13  BT ( 105  LE)

Ausbildungsassistent  Schwimmen
30 LE

Ausbildungsassistent  Aquasport
30 LE

Fachausbildung Aquasport
30 LE

Prüfung
15 LE

Gemeinsamer

Grundausbildungsblock ( 180.1)

( 30 LE bereits in Grundausbildung

absolviert !)

Vereinsm anagem ent

D OSB-Lizenz
Vereinsm anager -  C

15  BT ( 120  LE)

Organisat ions- , Personal-
ent w icklung, Grem ienarbeit
15 LE

Mitgliederverwaltung, Sportanlagen,
Spor t bet r iebs-Management
15 LE

Finanzen, Steuern, Recht und
Versicherungen
15 LE

Market ing, Kommunikat ion,
Veranstaltungen, Neue Medien
15 LE

beliebige Module
4 x 15 LE

Juge n dspezifische
Fachausbildung

JuLeiCa-Ausbildung

m ind. 5  BT ( 40  LE) * *

länderspezifische
Ausbildungsmodule

div. Lehrgänge
DLRG-Jugend

m ind. 4  BT ( 32  LE) * *

Seminare Fachrichtung nach Wahl
Bundesverband, Landesverbände
oder DLRG- Jugend

* *  gesamter  Umfang "JuLeiCa-
Ausbildung" und "div. Lehrgänge
DLRG-Jugend" muss
mind. 12 BT (96 LE)  bet ragen

Sonst ige  ( DLRG- )
Ausbildung

Ausbildungsw eg
nach individueller
V ereinbarung m it
der  Zent ralstelle

m ind. 12  BT ( 96  LE)
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