9. Um das Gewicht zu verteilen,
rette andere mit einem Brett,
einer Leiter oder einem

umgedrehten Schlitten. - el
. Rufe nach der Rettung AL s re e M
' Notarzt, Eine Unterkuhlung :

n lebensbedrohlich sein.

1O, wirme den Gerebteten mit
Decken und trockenen Kleidern
wieder auf und bringe thin in einen
beheizten Raum. Versorge ihi mit
heiden, zuckerhaltigen Gebranken,
auf keinen Fall mit Alkohol,
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« Erkundige dich beim zust”
1k, ob das Eis schon tragt!

£, Bebritt cinen See
erst, wenin das Eis

18 Zenkimeber dicke ist.
Ein fliefendes Grewasser
erst, wenin das Eis

R0 Zenkimeber diclke isk.

. dich flach aufs £is und
dich vorsichtiq auf dem

A Weg zuriick Richtung Ufer,
u einzubrechen drohst,

3. Achte auf Warnungen
E'w ﬁ?n.—-(:’\ nnlAJ Fia

de

Rufe nie um Hilfe, wenn du
Ak wirklich in Grefahr bist,

r hilf anderen, wenn sie

e brauchen.,

&, Verlasse das Eis sofort,
wenn es knistert und knackt!
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