Retten aus dem Wasser

Mit beiden Handen Schultern und Nacken des Patienten Unter den Achseln durchfassen, einen Unterarm des
so Untergreifen, dass auch der Kopf stabilisiert ist. Patienten anwinkeln und mit allen Fingern diesen von
oben her umgreifen.

Den Patienten an einem sicherem Ort vorsichtig ab- Beim Lagern des Patienten darauf achten, dass der
setzen und dann lagern, wenn moglich auf einer Decke Kopf nicht auf dem Untergrund aufschlagt; Patienten
oder Rettungsdecke. weiterhin betreuen, bis der Rettungsdienst eintrifft.
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