Handewaschen

Die Hande mit Wasser nass machen.

Rechte Handflache auf dem linkem Hand-

ricken mit verschrankten Fingern reiben
und umgekehrt.
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Beide Daumen jeweils mit kreisenden Be-
wegungen Iin der geschlossenen Gegen-

hand reiben.
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Die Hande sorgfaltig mit einem Einmalhand-

tuch abtrocknen.

Ausreichend Seife verwenden.

Eine Handflache gegen die Andere mit
verschrankten Fingern reiben.

Die Fingerspitzen in den Hohlhandflachen
der Gegenseite kreisend reiben.

Den Wasserhahn mit dem Einmalhandtuch
verschliel3en.

Quelle: WHO

Die Handflachen gegeneinander reiben.

Die Fingerriickserten mit der Flache der
verschrankten Gegenhand reiben.
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Mit Wasser die Hande grtindlich abspilen.
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Die Hande sind jetzt sauber. Wenn moglich,
die Hande anschliel3end desinfizieren.
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