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Händedesinfektion
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Das Desinfektionsmittel auf die Handfl äche geben 
und gegeneinander verreiben.

Rechte Handfl äche auf dem linkem Handrücken mit 
verschränkten Fingern reiben und umgekehrt.

Eine Handfl äche gegen die Andere mit verschränkten 
Fingern reiben.

Die Fingerrückseiten und -kuppen mit der Fläche 
der verschränkten Gegenhand reiben.

Beide Daumen jeweils mit kreisenden Bewegungen 
in der geschlossenen Gegenhand reiben.

Die Fingerspitzen in den Hohlhandfl ächen der Gegen-
seite kreisend reiben.
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Desinfektionsmittel nach Liste 
des Robert Koch-Institutes.

Herstellerangaben zur 
Konzentration und

Einwirkzeit beachten!


