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das 2. Symposium Schwimmen unter den Motto
.Gesundheit - Kinder - Sicherheit” hat Bewegung
in die Diskussionen um Baderschlieffungen, man-
gelnde Schwimmfahigkeit der Kinder und die Misere im Schulschwim-
men gebracht. 25 Wissenschaftler und 300 Teilnehmer aus verschiede-
nen Fachgebieten rund um das Thema Schwimmen haben vom 15. bis
17. November in Bad Nenndorf eine Bestandsaufnahme gemacht und
in Arbeitskreisen Losungsmaglichkeiten entwickelt. In der Abschluss-
erklarung sprechen sich die Kongressteilnehmer daflr aus, dass das
Schwimmen in der Gesellschaft wieder einen hoheren Stellenwert be-
kommen muss. Mehr (ber Forderungen und Empfehlungen, Gber den
aktuellen Zustand der Schwimmausbildung in Deutschland, Gber Grund-
satzreferate und Workshopergebnisse lesen Sie im Topthema auf den
Seiten 8 bis 12.

Nach 14 Jahren hat die DLRG wieder die Bevolkerung befragt, wer die
Lebensretter kennt und welche Meinung sie Uber die DLRG hat. Das
Ressort Verbandskommunikation hat das namhafte Meinungsforschungs-
institut forsa, Gesellschaft flr Sozialforschung und statistische Analy-
sen, Berlin, mit einer reprasentativen Umfrage beauftragt, die in der Zeit
vom 26. bis 31. Oktober durchgefiihrt wurde. Um eines der Ergebnisse
vorweg zu nehmen: 84% der Befragten gaben an, den Namen Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft, kurz DLRG, schon gehért oder gesehen
zu haben. Das ist ein sehr gutes Ergebnis und reiht die humanitare
Organisation ein in den Kreis der ganz groRen Marken, Unternehmen
und Organisationen. Eine erste kurze Zusammenfassung des Berichts-
bandes mit wichtigen Ergebnissen der forsa-Studie finden Sie auf der
aktuellen Seite 5.

Der Rettungssport ist auch in diesem Heft wieder mit zwei Beitrdgen
vertreten. Der Internationale Deutschlandpokal war der letzte grof3e
Leistungsvergleich flr die Kaderathleten in den Hallenbad-Disziplinen
vor der Weltmeisterschaft im Juli 2008. Gegen starke internationale
Konkurrenz aus Italien und Australien, das gleich mit zwei Mannschaften
teilnahm, setzte sich das Nationalteam am Ende durch und sicherte sich
den Pokal.

In unserer Reihe Rescue 2008 stellen wir Ihnen heute Julia Schatz vor,
die zur Vorbereitung auf die WM einen eigenen Weg geht. Sie bereitet
sich in Australien intensiv auf die Freigewasserwettbewerbe vor.

Viel Spaly beim Lesen dieser und vieler weiterer Beitrdge wiinscht

AL LA

Achim Wiese
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schluss...

... haben am 27. November, die In-
ternational Life Saving Federation
(ILs), der Weltverband der natio-
nalen Wasserrettungsorganisation,
und die Internationale Foderation
der Rotkreuz und Roter Halbmond Ge-
sellschaiten (IFRC) in Geni eine
Vereinbarung iiber die Zusammenar-—
beit der beiden Weltorganisationen
im Kampf gegen das Ertrinken unter-
zeichnet. Fiir die ILS signierte der
Vizeprédsident des Weltverbandes
und Prédsident der DLRG, Dr. Klaus
Wilkens, die Vereinbarung, fiir das
IFRC der Leiter der Gesundheits-—
und Vorsorgeabteilung, Ir. Bruce
Eshaya—-Chauvin. In den Kooperati-
onsfeldern Vorbeugung, Ausbildung
und Wasserrettungsdienste wollen
ILS und IFPRC die Bemiihungen verbin-
den und koordinieren, um den Kampif
gegen das Ertrinken weltweit zu
verbessern. Zudem soll die Arbeit
von Liillionen freiwilliger Helfer
weltweit sowie in den nationalen
Organisationen unterstiitzt und
entwickelt werden.

... hat der linisterprédsident

von Nordrhein-Westfalen, Jiirgen
Riittgers, die Schirmherrschaft
iiber die beiden DLRG-Landesverbédnde
Nordrhein und Westfalen iibernommen.
Am 12. November wurde im Rahmen
eines Empfangs in der Staatskanzlei
Tisseldorf in Anwesenheit der
Prédsidenten und Vizeprésidenten
beider Landesverbdnde sowie der
Ehrenprédsidenten die Ubernahme der
Schirmherrschaft vollzogen.
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Uber 300 Teilnehmer trafen sich zum 2. Symposium
Schwimmen der DLRG, das unter dem Motto
~Gesundheit - Kinder - Sicherheit” stand
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~Wichtige Organisation mit hohen Sympathiewerten”

Neue forsa-Studie: 84 % kennen die DLRG

Bad Nenndorf: Die DLRG kennen
84% der Bevdlkerung, und

sie halten die Lebensretter fiir
eine wichtige und sympathische
Organisation. Diese Ergebnisse
liefert eine neue reprasentative
Umfrage, die forsa, Gesellschaft
fiir Sozialforschung und
statistischen Analysen, Berlin,
vor wenigen Wochen ermittelt
hat. Sie befragte im Zeitraum vom
26. bis 31. Oktober 2.000 Personen
ab dem 14. Lebensjahr.

eit der letzten Umfrage im Jahr
1993 steigerte die DLRG ihren
Bekanntheitsgrad um 10 Prozent-
punkte. DLRG-Prasident Dr. Klaus
Wilkens: ,Mit diesem Ergebnis
kénnen wir sehr zufrieden sein. Besonders
freut mich, dass wir im Osten Deutsch-
lands enorm zugelegt haben.”
forsa ermittelte, dass 73 % der Menschen
in den neuen Bundeslandern die DLRG ken-
nen. Den Spitzenwert erzielt Mecklenburg-
Vorpommern mit 84 %. Vor 14 Jahren wuss-
ten in diesem Bundesland gerade 7 %, wer
die DLRG ist und was sie macht.

Schwimmausbildung fast auf
Augenhoéhe mit dem WRD

Auf die Frage, welche Dienstleistungen
verbinden Sie mitder DLRG, nannten 86 %
den Wasserrettungsdienst und 84 % die
Schwimm- und Rettungsschwimmausbil-
dung. Inden Ergebnissen der Wickert-Stu-
die des Jahres 1993 lag die Kenntnis tber
die Kernaufgabe Schwimmausbildung noch
weit abgeschlagen bei 25 %.

77 % wissen um die Mitwirkung der DLRG
im Rettungsdienst und Katastrophenschutz
und 72 % nannten die Erste-Hilfe-Ausbil-
dung als Hauptaufgabe. Weniger bekannt
ist der Breiten- und Leistungssport mit
55 %, das Frih- und Anfdngerschwimmen
sowie die Fachausbildung im Tauchen, fur
Bootsflhrer und Sprechfunker.

Gute Schulnote

Knapp 60 % der Menschen wissen, dass
die Mitglieder der DLRG ehrenamtlich in
ihrer Freizeit arbeiten, nur 3% sagen, sie
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— Im Osten deutlich zugelegt -

Mecklenburg-Vorpommern

nun Spitze in den
neuen Bundeslandern
(Niveau Bundes-
durchschnitt)

Markanter Wandel des Bekanntheitsgrads der DLRG in den neuen Landern
am Beispiel von Mecklenburg-Vorpommern - heute und vor 14 Jahren

arbeiten hauptberuflich. Die DLRG ist eine
wichtige Organisation, davon sind 93 %
der Befragten Uberzeugt und 92 % halten
die Arbeit der Lebensretter fir dringend
notwendig. 87 % der Menschen halten die
DLRG flr sympathisch und mehr als jeder
finfte Befragte (21 %) kann sich vorstellen,
bei der DLRG ehrenamtlich mitzuarbeiten.

Ergebnis der forsa-Studie 2007

Fast 40 % wdrden die humanitare Arbeit
der Lebensretter mit Spenden unterstit-
zen. In der Bewertung nach Schulnoten
geben die Menschen im Lande der DLRG
im Mittelwert die Note gut (2,1).

68 % sagen, die DLRG leistet sehr gute
oder gute Arbeit. Lediglich 1 % der Befrag-
ten vergab die Note 4 (ausreichend).

Weitere Ergebnisse der forsa-Studie finden Sie unter www.dlIrg.de

Zusammenarbeit vereinbart

Am 16. November wurde eine Vertragsvereinbarung zwischen der DLRG und dem Unternehmen
Beach Boy BV, Hersteller von Wachtiirmen und Umkleidekabinen u.a. fir Binnen- und Kiisten-
gewasser, unterzeichnet. Von links: Lothar Oberlehberg, Geschaftsfiihrer der DVV, DLRG-Prasi-
dent Dr. Klaus Wilkens und Wim Struikenkamp, Direktor des niederlandischen Unternehmens

Foto: Henning Bock

Quelle : Prasidium der DLRG
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Ausschreibung

Schwimmkurse im Ausland:
DLRG sucht noch Aushilderinnen ,
und Ausbilder Conehanateay o

Schwimmausbildung einmal in anderer Umgebung,
in einem anderen Land? Dort, wo andere Urlaub
machen? Wenn Sie Interesse und mindestens drei
Wochen Zeit haben, lesen Sie bitte weiter.

= — Deutschlands grote Reiseunternehmen TUI family und REWE-
Wl ed—er Touristik/ITS bieten in ihren Hotels wahrend der Sommerferien in
Kooperation mit der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
O n n e Schwimmkurse fiir Kinder und Jugendliche an, in der Tiirkei, Agypten,
Griechenland, Tunesien, Bulgarien, Spanien und den Kanaren. Die
ta n ke n ? Idee: Kinder und Jugendliche sollen das Schwimmen in entspannter

Urlaubsatmosphare und ohne Wartezeiten auf einen Kursplatz lernen.

= Flug, Verpflegung und Unterkunft frei
Fir die Lehrgange in den Hotels der REWE-Touristik/ITS sucht
die DLRG noch Schwimmlehrer, Ausbilder oder Sportstudenten
mit der entsprechenden Fachqualifikation, die Lust haben, flr
mindestens drei oder mehr Wochen in einem der Hotels den
Schwimmunterricht zu gestalten. Flug, Verpflegung (all inclusive)
und Unterkunft in den Hotels sind frei.

<> Qualifikation fiir den Einsatz
Die Mitarbeiter miissen eine der folgenden Qualifikationen
nachweisen: Fachiibungsleiter C Schwimmen des DOSB
Sportstudenten: Schwerpunktausbildung Schwimmen
abgeschlossen ¢« Ausbilder/Prifer: Schwimmen/Rettungs-
schwimmen (Lehrschein) der DLRG

= Die Ausbildung in den Hotels
Pro Hotel wird ein Schwimmlehrer eingesetzt, der taglich
mehrere Kurse anbieten soll.

<> Das Angebot
Anfangerkurs mit 10 Unterrichtseinheiten (UE) a 30 Minuten
fir Kinder ab Vollendung des 5. Lebensjahres. Ziel ist die
Abnahme des ,Seepferdchens”. Sollte der Teilnehmer das Ziel
Seepferdchen im Anfangerkurs nicht erreicht haben, wird der
Fortsetzungskurs 5 UE a 30 Minuten angeboten. Der Auffrischungs-
kurs wird zur Verbesserung von Stil, Technik und zur Vorbereitung
auf die Priifung der Abzeichen Seepferdchen, Jugendschwimm-
abzeichen Bronze und Silber angeboten. Er umfasst 5 UE & 30 min.

Das Vorbereitungsseminar findet vom 12.01. bis 13.01.2008
im DLRG-Bundeszentrum in Bad Nenndorf statt.
Lehrgangsnummer: 2971-08 oder 2973-08

Kontakt und weitere Informationen

DLRG Bundesgeschéftsstelle, Frau Katharina Eberl, Im Niedernfeld 2,
31542 Bad Nenndorf, Tel: 056723 / 955-430 oder Fax: 05723 / 955-439,
E-Mail: ref2.2@bgst.dIrg.de/Anmeldung

A G E N D A 11.-13. Januar Sitzung des Organisationskomitees Rescue 2008, Bundeszentrum (Bz),

Bad Nenndorf  17.-20. Januar ILSE-Kommissionssitzungen, Bz ¢ 1.+2. Februar Prasidiumssitzung mit Stellvertretern,
Bz ¢ 1.-3. Februar Bundesjugendvorstandssitzung, Bz ® 8.—10. Februar Ressortfachtagung Aushildung, Bz ¢ 22.-24. Fe-
bruar Ressorttagung Verbandskommunikation, Bz ® 29. Februar — 2. Mé&rz Bundesjugendvorstand/Bundesjugendbeirat,
Bz ® 29. Februar — 2. Méarz Standige Konferenz der Bildungsheauftragten, Bz

6 Lebensretter
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DLRG prasentierte sich auf dem
- 'Bundesparteitag der SPD

Politische Kommunikation

obbyarbeit ist ein wichtiges Ele-
ment der Verbandsarbeit. Die politi-
sche Kommunikation eréffnet Mog-
lichkeiten, sich Gehdér zu verschaf-
fen und die Forderungen der DLRG
mit polischen Entscheidungstragern zu
beraten.

Die DLRG nahm die Gelegenheit wahr
und présentierte sich mit zwei aktuellen
Themen im Oktober auf dem Bundespar-
teitag der SPD in Hamburg. Die Badersi-
tuation und die ricklaufige Schwimm-
fahigkeit — gerade in der heutigen Schi-
lergeneration — sind Problemfelder von
politischer Brisanz. Darlber wollten die
Vertreter der DLRG, Prasident Dr. Klaus
Wilkens, Achim Wiese, Leiter Verbands-

kommunikation, die Pradiumsbeauftragte
Barbel Briinger, Generalsekretar Ludger
Schulte-HlUlsmann und fir den Landes-
verband Hamburg, Vizeprédsident Heiko
Méahlmann, besonders mit Delegierten aus
der Kommunalpolitik sowie Sportexperten
sprechen. Das SPD-Sportforum, das sich
im Rahmen des Parteitages traf, bot der
DLRG eine weitere Gelegenheit zum Mei-
nungsaustausch.

An den drei Tagen fiihrte die Standbesat-
zung eine Vielzahl von Fachgesprédchen.
Zahlreiche Mitglieder des Parteiprasidiums,
an der Spitze der Vorsitzende, Minister-
prasident Kurt Beck, statteten der DLRG
einen Besuch ab. In der Vorbereitung auf
den Parteitag hatte die DLRG Delegierte

e

Auch SPD-Parteichef Kurt Beck besuchte
die DLRG auf ihren Ausstellungsstand im
Foyer des Congress Centers Hamburg

zu Gespréachen auf den Ausstellungsstand
eingeladen.

Viele Besucher des Ausstellungsstandes
begriRten die Teilnahme der DLRG am
Parteitag.

Dr. Klaus Wilkens zog nach den drei Tagen
ein sehr positives Fazit (ber das erste
Auftreten der DLRG bei einem Parteitag.
Und der zweite folgte sogleich: Anfang
Dezember, nach Redaktionsschluss die-
ser Ausgabe, besuchte die DLRG auch
den Parteitag der CDU in Hannover. Der
Lebensretter berichtet darlber in seiner
nachsten Ausgabe.

Auf der Tagesordnung im Bundeszentrum: Olympiabewerbung und Doping

Foto: Barbel Briinger

Klausurtagung der Generalsekretéire der Sportfachverbénde

Ganz im Zeichen des Sports stand das Bundeszentrum der DLRG am
20. und 21. November. Generalsekretar Ludger Schulte-Hiilsmann
begriiRte 50 Kolleginnen und Kollegen der nationalen Sportfach-
verbande zu einer Klausurtagung. Der Deutsche Olympische Sport-
bund (DOSB) war vertreten durch den Generaldirektor Dr. Michael
Vesper und den Direktor Leistungssport Bernhard Schwank. Die
Delegation des Bundesinnenministeriums (BMI) und des Bundes-
verwaltungsamtes wurde angefiihrt vom Abteilungsleiter Sport,
Ministerialdirektor Klaus Pohle.

Die Situation des Leistungssports und das Thema Doping waren die
wichtigsten Themen. Am zweiten Tag referierte der Geschéftsfiihrer
der Nationalen Doping Agentur (NADA), Dr. Christoph Niessen,
Uber die Umsetzung der Anti-Doping-Politik der Bundesregierung.

4 -2007

Im Mittelpunkt standen die Fragen: Was kommt auf die Verbande
zu, welche Vorstellungen haben BMI und NADA in Bezug auf Finan-
zen und Personal gegentiber den Verbanden, und wie kann das
Verfahren technisch optimiert werden? Mdglicherweise geschicht-
liche Bedeutung kann die Klausurtagung bekommen, denn erstmalig
stellte der Geschaftsfiihrer der Olympiapark GmbH, Miinchen, und
Beauftragter der Arbeitsgruppe Bewerbung fiir die Olympischen
Winterspiele 2018, die Vorstellungen fiir eine Bewerbung um die
Austragung der Spiele (Candidate City) einem Gremium der Sport-
spitzenverbande vor. Auf der Tagesordnung standen des Weiteren
Berichte der Sprechergruppe der Konferenz der Spitzenverbande
im DOSB, allgemeine Informationen aus den Verbanden, neue Orga-
nisationsformen im Sport sowie die Umsetzung der Férderrichtlinien.
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»Weltweit ist das Ertrinken
von Kindern nach den
Verkehrsunfallen die

zweithaufigste
Unfallursache ...

Schwimmen ist der beste
Schutz vor dem Ertrinken«

Zum Auftakt des Symposiums referierte
Dr. Klaus Wilkens, Prasident der DLRG
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Das Symposium - Eine erste Zusammenfassung

n einer gemeinsamen Abschlusserkla-
rung heilt es unter anderem: , Bader-
schlieRungen sowie der Riickgang des
Schulschwimmens fihren zu drama-
tisch abnehmender Schwimmfahigkeit
bei Kindern. Nachweisliche Erfolge
einer systematischen Schwimmaus-
bildung Uber Jahrzehnte und mihsam er-
reichte Sicherheitsstandards sind gefahr-
det.” Und weiter: Den alarmierenden Ne-
gativtrend zu stoppen, ist dringende Auf-
gabe aller Schwimmen ausbildenden und
Wassersport treibenden Vereine und Ver-
bande. Der Schulschwimmunterricht muss
wieder groReres Gewicht erhalten. Neue
Formen der Kooperation von Kindergarten,
Schulen, Eltern und Schwimmsport kén-
nen den Schwimmunterricht konstruktiv
begleiten. Zudem richtet die Abschluss-
erklarung den , eindringlichen Appell an die
Verantwortlichen, Baderpolitik am Ziel des
Béadererhalts und einer regional abgestimm-
ten Baderentwicklung zu orientieren ... In-
vestitionen in Bader sind nicht nur betriebs-
wirtschaftlich zu sehen, sondern auch als
verpflichtende Aufgabe einer aktiven Sicher-
heits- und Gesundheitsvorsorge.”

Sechs Grundsatzreferate
zum Kongressauftakt

Zum Auftakt des Symposiums referierte
Dr. Klaus Wilkens, Préasident der DLRG,
Uber das Thema , Kinderertrinken als welt-
weites und deutschlandspezifisches Pro-
blem”. Er machte deutlich: Schwimmen
ist der beste Schutz vor dem Ertrinken.

450.000 Menschen ertrinken weltweit in
jedem Jahr, in Deutschland trugen 500 Tote
zu dieser traurigen Bilanz bei. In Italien ist
die Ertrinkungsrate bei bis zu vierjahrigen
Kindern am geringsten. Doch durch um-
fangreiche Aufklarung in den letzten Jah-

ren, wie beispielsweise das DLRG/NIVEA-
Kindergartenprojekt, hat es in Deutschland
Fortschritte gegeben. Ertranken 2001 noch
45 Kinder in der Altersgruppe 0-5 Jahre,
so waren es 2005 gerade 22 und 2006 29
Kinder. Weltweit ist das Ertrinken von Kin-
dern nach den Verkehrsunfallen die zweit-
haufigste Unfallursache.

Prof. Dr. Wolf-Dietrich Brettschneiders
(Paderborn) Vortrag ,Zur Situation des
Schwimmens im Kontext von Schulsport”
verdeutlichte den Uber 300 Zuhdrern, wie
dramatisch die Ausgangssituation bei Kin-
dern heute ist. Ubergewicht und Adiposi-
tas sind im letzten Jahrzehnt um 50% be-
ziehungsweise 100% gestiegen. Koordina-
tions- und Leistungsfahigkeit haben sich
deutlich verschlechtert. Wie reagiert der
Schulsport darauf? Seit der SPRINT-Studie
2006 wissen wir: Er hat nur ungentigend
reagiert. So fallt jede 4. Sportstunde im
Sekundarbereich aus. In der Grundschule
unterrichten 49% der Lehrer fachfremd
Sport. Trotz der anerkannten hohen Be-
deutung des Schulsportes wird die Rea-
litdtt dem Anspruch nicht gerecht. Im Schul-
schwimmen beeintrachtigen die schlech-
ten Rahmenbedingungen Quantitat und
Qualitat der Lehre. Das Schwimmen wird
vernachlassigt. Ein Drittel der Grundschul-
kinder sind schwimmunféhig.

28 % bestanden den MIOBAQ-Test nicht

Fr das Bundesland Nordrhein-Westfalen
haben Prof. Dr. Dietrich Kurz und Dr. Tho-
mas Fritz (Bielefeld) mit Praxistests ,Die
Schwimmfahigkeit der Elfjahrigen” unter-
sucht. Die Schilerinnen und Schiler muss-
ten finf, von externen Experten bestéatigten,
motorische Basisqualifikationen (MOBAQ)
absolvieren. Das Ergebnis: 28% der unter-
suchten Kinder haben groRere Probleme,

die gestellten Aufgaben im Schwimmen
zu lésen. Die Familie ist fur die Uberwie-
gende Mehrzahl der Kinder der entschei-
dende Lernort flir das Schwimmen. Ledig-
lich 14% der Kinder lernen das Schwim-
men in der Schule.

Prof. Dr. Klaus Bos (Karlsruhe) stellte die
Fakten zum Thema , Aktivitat und motori-
sche Leistungsfahigkeit von Kindern — un-
ter besonderer Berlcksichtigung des
Schwimmens™ vor. Auf der Basis seiner
Studie zur Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in den Jahren 2003-2006
kommt er zu folgenden Aussagen: Schwim-
men ist beliebt und erreicht viele Kinder.
»Schwimmkinder” sind durchschnittlich
leistungsfahig. Die Verbesserung der An-
strengungsbereitschaft durch das Schwim-
men schafft Leistungspotenziale.

Intensive Aufklarung hilft gegen ein
Leben im Rollstuhl

Prof. Dr. Hans-Jirgen Gerner (Heidelberg)
engagierte sich mit seinem beeindrucken-
den Vortrag zum Thema: ,, Querschnittlah-
mungen — ein Aspekt der Vorbeugung in
der Schwimmausbildung” fir eine inten-
sivere Aufklarung. 1.800 neue Léhmun-
gen pro Jahr mit dramatischen Folgen fur
die Betroffenen, deren Familien und die
Gesellschaft, zeigen den Bedarf flr eine
bundesweite Kampagne auf. Schwimmen
und Baden haben einen Anteil von 3%.
Die Lahmungen, Gberwiegend hohe Quer-
schnittlahmungen vom Hals abwarts, aus
diesem Aktivitatenbereich sind immer ver-
meidbar. Das grof3te Risiko stellt der Kopf-
sprung im und ins flache Wasser dar. Einfa-
che aufklarende MaRnahmen kénnen in die-
sem Zusammenhang sehr wirkungsvoll sein.
Dr. Peter Pietsch (Bundesarzt der DLRG)
pladierte im letzten der Grundsatzreferate
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vehement fir den Grundsatz: Schwimmen
ist gesund! In seinem Vortrag , Medizin
und Schwimmen" analysierte er die Wir-
kung des Wassers beim Schwimmen auf
den menschlichen Korper naher. Die Bewe-
gung im Wasser beeinflusst die motori-
sche Entwicklung aufgrund der dreidimen-
sionalen Bewegungsraume intensiver als
die Bewegung an Land. Die gesundheit-
lichen Werte des Schwimmens werden
vor allem durch die aeroben Ausdaueran-
forderungen begriindet.

Durch die Grundsatzreferate fihrten die
Moderatoren Prof. Kurt Wilke (ehemali-
ger Prasident der DLRG, Anm. der Red.)
und Manfred Lotgering (ehemaliger Vize-
prasident der DLRG). Sie schlossen den
ersten inhaltlichen Teil des Symposiums

und leiteten tUber zum abendlichen Praxis-
teil mit Wasserspringen unter der Leitung
von Dr. Helmut Schreiber, Aquasport mit
Dr. Gerhard Hole und der abschlieRenden
Badeparty.

~Laute Warnung gegen leises
Ertrinken!”

Zehn Arbeitskreise bestimmten den zwei-
ten Tag: Die Teilnehmer konnten ihre Er-
fahrungen zu verschiedenen Themen rund
um das Schwimmen einbringen.
Nachstehend einige Ergebnisse aus den
Arbeitskreisen:

1. Bei Kindern ist das Gefahrenbewusstsein,
die Selbstrettungsfahigkeit und die Risiko-
kompetenz durch Selbsterfahrung zu ver-
mitteln.

2. Fiir die Schwimmfahigkeit sind eindeutige
Prifungsaufgaben zu entwickeln und umzu-
setzen.

3. Aufklarung als Vorbeugung gegen das
Ertrinken muss unter Nutzung bundesweiter
Kampagnen auch politischen Druck erzeugen,
um der lauten Warnung gegen leises Ertrin-
ken Gehor zu verschaffen und Taten folgen
zu lassen.

4. Die dynamische Belastung beim Schwim-
men fordert die Gesundheit. Gesundheitliche
Risiken konnen durch Aufklarung der Aktiven
und Ausbildung der Ausbilder reduziert
werden.

5. Die Deutsche Priifungsordnung Schwim-
men und Retten muss in Teilen konkretisiert
und lberarbeitet werden. Die formulierten
Sicherheitsbestimmungen sind lediglich

Neues Aushilderhandbuch Schwimmen rarheitet

)
"
™
Im Rahmen der Eréffnungsveranstaltung libergab Helmut Stohr (2.v.1i.) im Beisein der Autoren, Dr. Barbara Passek (li.),
Monika Lorke (2.v.re.) und Dr. Harald Rehn (re.), das neue Ausbilderhandbuch Schwimmen an den Préasidenten der DLRG.

4 -2007
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,Gesundheit — Kinder — Sicherheit”

ausreichend und das Deutsche Jugend-
schwimmabzeichen (DJSA) Bronze ent-
spricht nicht in allen Situationen dem
»sicheren Schwimmen.”
6. Ohne eine gesicherte Baderinfrastruktur ist
ein wirkungsvoller Kampf gegen die Defizite
in der Schwimmausbildung nicht moglich.
7. Sicherheit und Unfallprophylaxe in der
Schwimmausbildung sind stark abhéangig
von der didaktisch-methodischen
Kompetenz der Lehrer und Ausbilder.
8. Die juristischen Grundlagen der Schwimm-
ausbildung bediirfen der Uberpriifung.
MaBstabe fiir die Praventions- und Rettungs-
fahigkeit sind auf der Basis nachvollziehbarer
Grundsatze eindeutiger zu gestalten.
9. Ubungsleiter, Ausbilder und Lehrer sind
fir die Wege zum Schwimmen zu qualifizie-
ren. Das Prinzip der , Vielseitigkeit” muss
dabei im Mittelpunkt stehen.
10. Es ist zu hinterfragen, ob das Deutsche
Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) Bronze
eine ausreichende Grundlage fiir die
Praventions- und Rettungsfahigkeit bieten
kann! Zwischen den Verbanden im Bundes-
verband zur Férderung der Schwimmausbil-
dung und der Kultusministerkonferenz ist
darliber ein Konsens erforderlich.

Im Markt der Moglichkeiten wurden zwolf
Projekte der Schwimmausbildung von
Bremen bis Bayern und von Brandenburg
bis Rheinland-Pfalz vorgestellt. Sie zeig-
ten die Vielfalt der Moglichkeiten, wie sie
sich der Leiter Ausbildung im Prasidium
der DLRG, Helmut Stéhr, als einen bunten
Blumenstraufd gewiinscht hatte, in beein-
druckender Art und Weise.

.Die Schwimmanfanger von heute
sind die Badegaste von morgen!”

Nach einem anstrengenden Tag mit in-
tensiven Diskussionen bot der Festabend
die Moglichkeit zur Entspannung. Dabei
standen nicht allein die kulinarischen Ge-
nisse des reichhaltigen Buffets im Mit-
telpunkt, sondern auch die optischen. Be-
gleitet von der Band ,Mailando"” zeigte
zunéachst eine Turngruppe des Lehrter SV,
wie ,, Ein Tag am Meer"” das Schwimmen
symbolisierend, tdnzerisch dargestellt wer-
den kann. Anschlieend boten Andrea Pihl
und ihr Partner Tim Steinmetz, ein Tanz-
paar der Sonderklasse, eine perfekte Show
mit flnf Standardtanzen.

Der dritte Tag des Symposiums stand im
Zeichen der Auswertung der Ergebnisse.
Dr. Dirk Bissinger, stellvertretender Leiter
Ausbildung im Présidium, hatte die Auf-
gabe Ubernommen, die von den Referen-

ten der Arbeitskreise fixierten Diskussions-
ergebnisse in einer ersten Arbeitsfassung
allen Teilnehmern zur Verfligung zu stellen.
Prof. Kurt Wilke leitete die Ergebnisdar-
stellung mit einem engagierten Referat
ein. ,Wer nicht schwimmen kann, ist ge-
wiss kein regelméaRiger Badbesucher”,
war seine einleitende These. Zwei Haupt-
aussagen bestimmten sein Referat: Zum
einen ist die chaotische Begriffsvielfaltim
Schwimmen, auch mit Blick auf den zuneh-
menden Migrantenanteil in der Bevolke-
rung zu reduzieren und zu vereinheitlichen.
Zweitens kann das Schwimmen in der
Schule durch einen einfachen Zeugnis-
vermerk erheblich aufgewertet werden.
Er richtete seinen Appell an die Verbande
und die Kultusministerkonferenz hierlber
baldmaoglichst eine Einigung zu erreichen.

Fortschreibung der Priifungsordnung

Dr. Thomas Poller, Senatsverwaltung Berlin,
nahm in Vertretung von Burkhard Jungkamp,
Staatssekretar im Ministerium fir Bildung,
Jugend und Sport des Landes Branden-
burg, und Vorsitzender der Kommission
.Sport” der Kultusministerkonferenz am
Symposium Schwimmen teil. Er betonte,
dass die Kommission den herausgehobe-
nen Stellenwert des Schwimmens in jedem
Fall anerkennt. Die kiinftigen Gesprache,
zu denen der Vorsitzende bereits eingela-
den hat, werden die Umsetzung der beste-
henden Vereinbarung vertiefen und sicher
auch die Notwendigkeiten zur Fortschrei-
bung der Prifungsordnung fixieren. Ein
denkbarer Arbeitsschwerpunkt konnte die
Organisation und Durchflihrung der Aus-
oder Weiterbildung der fachfremd Schwim-
men unterrichtenden Lehrer sein.

Die Podiumsdiskussion, moderiert durch
Manfred Létgering, mit den Teilnehmern
Christoph Eich (Ausbilder der DLRG Wies-
baden), Roland Kettler (Stadtwerke Osna-
brick), Dr. Thomas Poller (Beauftragter der
Kultusministerkonferenz), Prof. Kurt Wilke
(Sportwissenschaftler) und Dr. Klaus Wilkens
(Président der DLRG) fiihrte abschlieRend
noch einmal die Ergebnisse in einer Ge-
sprachsrunde zusammen. Das Schlusswort
hielt der Projektleiter des Symposiums,
Helmut Stéhr. Er dankte allen Mitwirkenden,
Aktiven, Referenten und Helfern fir den rei-
bungslosen Ablauf einer sehr gut organisier-
ten Veranstaltung. Er bat darum, die Impulse
dieser Veranstaltung in die Ortsgruppen,
Bezirke, Landesverbande und Institutionen
zu tragen, um die diskutierten Lésungsan-
satze in konkrete Ergebnisse zu Uberfihren.

Lebensretter
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Schleching/Chiemgau: Die Ubungen in der Tiroler Ache gerieten zum Trainingslager fiir Schneemanner. Fiir den letzten Lehrgang
»Stromungsretter Stufe 1” auf Bundesebene hatte sich der Wettergott etwas ganz Besonders ausgedacht: Bei Schnee und winter-
lichen Temperaturen erfuhren die Lehrgangsteilnehmer am eigenen Leib, wie gut (oder schlecht) ihre Kalteschutzanziige sind.

Das Wetter schreckte aber keinen angehenden Stromungsretter, im Gegenteil: Hoch motiviert sprangen sie in die eisige Tiroler Ache
und absolvierten die Ausbildung mit viel Enthusiasmus und der notigen Prise Humor.

Ressorttagung Medizin

Gute Ergebnisse bei schwacher Resonanz

ie diesjahrige Ressorttagung Me-
dizin, am 12. und 13. Oktober,
fand unter Beteiligung von nur
sechs Landesarzten statt. Bundes-
arzt Dr. Peter Pietsch zeigte sich
enttduscht Gber die geringe Reso-
nanz und erhofft sich fir die ndchste Ta-
gung ein hohere Beteiligung.
Die Arzte verstandigten sich einmiitig auf
die Einflihrung eines Qualitatssicherungs-
systems fir die Erste-Hilfe-Ausbildung in
der DLRG. Sie bestatigten die Verlange-
rung der Fortbildungsintervalle fir AED-
Ausbilder von einem auf kiinftig drei Jahre
gemald Beschluss der Bundesarbeitsge-
meinschaft Erste Hilfe (BAGEH) sowie die
einheitliche Ausbildung von Ersthelfern

vom Laien bis zum Deutschen Rettungs-
schwimmabzeichen Gold. Hiernach sollen
die Ersthelferausbildung ergénzende In-
halte erst ab der Stufe der Fachausbildung
Wasserrettungsdienst im Rahmen der Sa-
nitatshelferausbildung gelehrt werden.
Die Landesarzte unterstutzen die Antido-
ping-Politik des Prasidiums aktiv und bie-
ten sich als Ansprechpartner fir Trainer
und Rettungssportler in den Landesver-
banden an.

Intensiv wurde das Thema Schnuppertau-
chenin der DLRG diskutiert. Letztlich wur-
den die Ergebnisse der Tagung der Leiter
Einsatz bestatigt. Ein Merkblatt zur Ver-
fahrensweise beim Schnuppertauchen in
der DLRG wird in Kirze verflgbar sein.

Thilo Kiinneth

Mit Sorge wurde der Rickgang an Er-
maéchtigungen der Berufsgenossenschaf-
ten zur Untersuchung von Tauchtauglich-
keitsuntersuchungen (G31) betrachtet. Dies
generiert flr die betroffenen Taucher be-
ziehungsweise ihre Gliederungen erhohte
Kosten und weite Wege. Dazu sollen in
Zusammenarbeit mit dem Fachbereich
Tauchen Losungsmoglichkeiten diskutiert
werden.

Als weiteren Punkt sahen sich die Lan-
desérzte in der Pflicht, den im Wasserret-
tungsdienst eingesetzten Kraften einen
ausreichenden Sonnenschutz zur Verfl-
gung zu stellen und baten den Bundes-
arzt, gemeinsam mit dem Prasidium ge-
eignete Malinahmen zu ergreifen.

Aushildungsvorschriften iiberarbeitet

Die redaktionellen Arbeiten fiir die Ausbildungsvorschriften und Teilnehmerunterlagen innerhalb des Ressorts Medizin sind
abgeschlossen. Die genauen Verfligbarkeitstermine und Preise konnen bei der Materialstelle erfragt werden!

Ausbildungsvorschriften:

AV 1 (Erste Hilfe)

AV 2 A (Sanitatsaushildung A)

AV 2 B (Sanitatsaushildung B)

AV 5 (RUND, Grund- und Aufbaukurs)

4 -2007

Teilnehmerunterlagen:

Best.-Nr.: 14 70 80 41 Teilnehmerunterlage Sanitatsaushildung A Best.-Nr.: 14 70 80 66

Best.-Nr.: 14 70 80 61 Teilnehmerunterlage Sanitatsaushildung B Best.-Nr.: 14 70 80 67
Best.-Nr.: 14 70 80 62 Wissenswertes zur realistischen Unfall-

Best.-Nr.: 14 70 80 80 und Notfall-Darstellung Best.-Nr.: 14 70 80 85

Flyer fiir die AED-Aushildung: ,Ein Herz braucht Hilfe” Best.-Nr.: 54 40 64 05
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Schliissel fiir den Gewinn der Nationen-Wertung

ier gonnt jeder jedem den Erfolg.
Es ist einfach ein tolles Team”,
sagt Aline Hundt, Kader-Athletin
und beim Deutschlandpokal im
Rettungsschwimmen in Waren-
dorf fir die DLRG-Nationalmannschaft am
Start. Mit dieser Meinung steht sie nicht
allein, auch Bundestrainerin Anne Lihn
berichtet mit einem Funkeln in den Augen
vom guten Zusammenhalt ihrer Mann-
schaft, und wer das Team wahrend der bei-
den Wettkampftage in der Sportschule der
Bundeswehr beobachtet hat, kann diesen
Eindruck nur bestatigen. Standig feuern sich
die Athleten an, jubeln und fiebern beijedem
Lauf ihrer Mannschaftskameraden mit, fast
immer sind alle am Beckenrand dabei. Und
Uber diesen Zusammenhalt puscht sich das
Team nach vorne. Zwar sorgen in den ein-
zelnen Disziplinen haufig andere Athleten
fir die Hohepunkte, etwa die ltalienerin
Elena Prelle und ihr Mannschaftskamerad
Federico Pinotti mit sechs Einzeltiteln, oder

die Weltrekordler Armand Marais Uber
100-m-Schwimmen-und-Retten mit Flossen
und die niederlandischen Herren im Leine-
werfen sowie das neuseelandische 4x50-
m-Hindernis-Quartett der Herren. Doch mit
immerhin drei Goldmedaillen von Katrin
Altmann, Aline Hundt und der 4x50-m-Gurt-
retterstaffel der Damen behaupten sich die
deutschen Athleten um Bundestrainerin
Lihn und Teammanager Dirk Draeger im
Medaillenspiegel auf dem dritten Platz.
Viel wichtiger aber: Alle Sportler, des im
Schnitt noch nicht mal 20 Jahre alten Teams,
schwimmen in fast allen Disziplinen vorne
mit und erleiden auch keine nennenswer-
ten Einbriche. Das ist wichtig fir die
Mehrkampfwertung des Deutschlandpo-
kals, denn hier wird vor allem Konstanz und
Vielseitigkeit belohnt. Und so erschwimmt
sich die deutsche Mannschaft mit 412,1
Punkten vor den beiden australischen
Teams der Surf Lifesaving Association und
der Royal Lifesaving Association den Titel.

Verwarnung ausgesprochen

Das Schieds- und Ehrengericht der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft hat die
nachstehende Verwarnung ausgesprochen: Der DLRG-Kaderathlet Tobias Knoll wird
hiermit wegen des VerstoRRes gegen die Meldepflicht nach Artikel 6.1.2 des NADA-
Codes verwarnt. Im Wiederholungsfall droht die Verhangung einer Wettkampfsperre.
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Nahrungsergdnzungsmittel

... sind fast in aller Munde

Ein Markt mit geschatzt einer Milliarde Euro
Jahresumsatz in Deutschland, Mittel, die laut
einer forsa-Studie von jedem dritten Deut-
schen genutzt werden: Nahrungserganzungs-
mittel sind in - fast — aller Munde. Vom klas-
sischen Vitamin- und Mineralstoffpraparat
als Pille, Pulver oder Kapsel bis hin zum mo-
dischen ,functional food” reicht das Ange-
bot, das fiir fast jeden Bedarf die passende
Losung bereitstellt. Sportler oder sportlich
aktive Menschen gehdren dabei zu einer der
am heftigsten umworbenen Zielgruppen. Hier
sollen vor allem ein bestehender oder durch
intensives Training entstandener Nahrstoff-
mangel ausgeglichen oder die Leistungsfahig-
keit durch die zuséatzliche Gabe von Mineral-
stoffen und Vitaminen erhéht werden. Auch
bei einem Nahrstoffmangel durch einseitige
oder unregelméaRige Ernahrung verbunden
mit regelmaRiger korperlicher Belastung ver-
sprechen Nahrungserganzungsmittel schnelle
Abhilfe. In der Praxis wird den meisten die-
ser Kunden jedoch die Einschatzung schwer
fallen, ob tatséachlich ein Nahrstoffmangel aus-
geglichen werden muss, bzw. welche Spu-
renelemente fehlen — zumal durch das Nah-
rungsangebot in den Industriestaaten ganz-
jahrig ein hohes Niveau der Vitamin- und
Mineralstoffversorgung sichergestellt ist. Die
zusétzliche Einnahme von Nahrungsergan-
zungsmitteln wird daher bei gesunden Men-
schen haufig eher psychologische als physio-
logische Wirkungen entfalten und ansonsten
vor allem den Kassen der Hersteller nutzen.

Allerdings lauert — zumindest fur Leistungs-
sportler —eine weitere Gefahr in den Kapseln
und Pillen. ,Nahrungserganzungsmittel gel-
ten nicht als Medikamente, die Anforderun-
gen in der Produktion und die Kontrollen
sind viel niedriger”, warnt auch DLRG-Bun-
destrainerin Anne Liihn ihre Athleten. Und
tatsachlich hat zum Beispiel das Institut fir
Biochemie an der Deutschen Sporthoch-
schule KoIn bei Tests von Nahrungsergan-
zungsmitteln in vielen Préparaten Steroid-
hormone oder deren Vorlaufersubstanzen ge-
funden, die aus den Herstellerangaben nicht
ersichtlich waren, im Falle eines Dopingtes-
tes jedoch zu einem positiven Befund ge-
fihrt hatten. Aus diesem Grund warnt auch
die nationale Dopingagentur NADA grund-
satzlich zur Vorsicht bei der Einnahme von
Nahrungsergénzungsmitteln.

Weitere Informationen zu Nahrungsergén-
zungsmitteln: www.nada.de, www.aid.de
Uber Tests und Inhaltsstoffe informiert die
regelmaBig aktualisierte ,Kdlner Liste”:
www.osp-koeln.de/index.php?option=com_
content&task=view&id=352&Itemid=99

Lebensretter



um 35. Mal richtete die DLRG-Ju-
gend am 22. und 23. September
die Deutschen Meisterschaften im
Rettungsschwimmen aus. Wie im
vergangenen Jahr reisten die Akti-
ven aus ganz Deutschland nach Nord-
rhein-Westfalen, um diesmal im Schwimm-
stadion Duisburg ihre Schnelligkeit und ihr
rettungstechnisches Geschick unter Be-
weis zu stellen.

Anders als in den Vorjahren fanden die
Wettkampfe in diesem Jahr nicht bereits
freitags, sondern am Samstag und Sonn-
tag statt. Um sieben Uhr 6ffneten sich an
beiden Tagen die Tlren zum 8-Bahnen-
Bad. Die Sportlerinnen und Sportler nutz-
ten diese eine Stunde vor dem ersten
Start, um ihre Muskulatur auf Wettkampf-
temperatur zu bringen. Parallel zu den
schwimmerischen Disziplinen startete in
der Judohalle der Sportschule Wedau, 200
Meter neben der Schwimmhalle, der Wett-
bewerb in Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Am ersten Wettkampftag starteten die
jungen Athletinnen und Athleten zwischen
12 und 25 Jahren in der Mannschaftswer-
tung. Hier hiefl3 es, Hindernisse untertau-
chen, einen Rettungsdummy transportie-
ren, ohne dass Schwellwasser die ange-
deuteten Atemwege behindert, sowie
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Deutsche Meisterschaften
im Rettungssghwimmen

mit dem Gurtretter geschickt umgehen.
In den Teamwettbewerben kam es nicht
nur auf die korrekte Handhabung der Ret-
tungsmittel an, sondern auch auf regel-
konforme Staffelwechsel. In der Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung traten je vier von
finf Mannschaftsmitgliedern an, um in ei-
nem seit Januar 2007 geltenden Schema
ZU zeigen, wie man einen nicht atmenden
Patienten wiederbelebt.

Rettungsstaffel: Europaische Bestzeit

Sehr stark préasentierten sich in den Team-
wettbewerben die Mannschaften aus Rhe-
da-Wiedenbriick. Sie errangen die meisten
Medaillen in der Mannschaftswertung. Die
Mannschaft 17/18 weiblich schwamm so-
gar Europabestzeit in der Rettungsstaffel.
Am Samstagabend versammelten sich Teil-
nehmer, Betreuer und Helfer in der GieRe-
rei des Landschaftsparks Duisburg Nord.
Vor einer gigantischen Kulisse boten eine
groRe, mit DLRG-Jugend-Flaggen behédng-
te Blihne sowie Foto- und Lichtshow mit
Musik einen angemessenen Rahmen, um
die ersten Meister und Meisterinnen ver-
schiedener Altersklassen zu ehren.

Weibliche und mannliche Kampfrichter und
Organisatoren sowie zahlreiche Helfer sorg-
ten vor Wettkampfbeginn am Sonntag-
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morgen fr optimale lokale Bedingungen.
Nun lag es nur noch an den Schwimmerin-
nen und Schwimmer schnellstmdglich die
Disziplinen Hindernisschwimmen, Retten
einer Puppe mit und ohne Flossen, oder in
der offenen Altersklasse mindestens drei,
hochstens vier von sechs anspruchsvollen
Rettungsubungen im Wasser zu absolvie-
ren. Zusatzlich mussten die Jugendlichen
auch am letzten Wettkampftag auf eine
der 16 HLW-Bahnen, alles streng beobach-
tet von den Kampfrichtern.

Luckenwalde sicherte sich die
Interclub-Siegertrophy

So wurden in der an die Wettkdmpfe an-
geschlossenen Siegerehrung vor dem
Schwimmstadion die Deutsche Meister
der Altersklassen 12, 13/14, 15/16, 17/18
und der Offenen Alterklasse geehrt. Neu
war die Verleihung einer grof3en Interclub-
Sieger-Trophée, die an die in allen Einzel-
und Mannschaftswertungen erfolgreichs-
te Ortsgruppe ging. Mit 284 Punkten Vor-
sprung auf Rheda-Wiedenbriick nahm das
Team aus Luckenwalde den Wanderpokal
mit nach Hause.
Insgesamt 1.400 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer gingen in Duisburg an den Start.
Silke Keul
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LV Niedersachsen

Zwolfstiindiger Priiffungsmarathon fiir Einsatztaucher

Schortens/Heidmiihle: Zu einer offiziellen DLRG-Tauchprifung
hatte der DLRG-Landesverband (LV) Niedersachsen in das
Schulungsheim der DLRG Schortens-Heidmihle mit Naturfreibad
eingeladen. Dieser Einladung gefolgt sind fiinf Tauchanwarter
zum Einsatztaucher Stufe 1 und sogar 24 Anwarter zum Einsatz-
taucher 2 aus vielen Ortsgruppen, darunter Aurich, Leer, Wittmund,
Jever, Wilhelmshaven, Wiesmoor, Hannover, Hameln und
Cuxhaven.

Nach einem geistig wie korperlich anstrengenden Priifungsmara-
thon gemald der bundeseinheitlichen Prifungsordnung der DLRG
nahm ein Grof3teil der Einsatztaucher-Anwarter die Urkunden

in Empfang. ,Bei einigen Teilnehmern muss aufgrund kleiner
Wissensliicken noch eine Nachpriifung stattfinden”, sagt Sieg-
fried Wienrank, Technischer Leiter Tauchen des Bezirks Ostfries-
land, der die Landesverbandstauchpriifung gemeinsam mit

dem Bezirk Oldenburg Nord ausgerichtet hatte. Zum Priiferteam
gehorten Klaus Hilling, Technischer Leiter Tauchen im LV Nieder-

sachen, Jorg Metzler, Tauchlehrer der DLRG,
und Siegfried Wienrank. Die Anwarter

zum Einsatztaucher 1 und 2 mussten eine
theoretische Priifung, bestehend aus einem
umfangreichen Fragebogen aus den Berei-
chen Tauchphysik, Tauchmedizin, Einsatz-
lehre, Gruppen- und Leinenfiihrung, sowie
ein Praxisteil mit Tieftauchen (10 Meter),
Streckentauchen (35 Meter), Zeittauchen
(60 Sekunden) ohne Gerat absolvieren.
Zudem stand eine Unterwasserarbeit auf
dem Prifungsplan. Zur Auswahl standen eine
Holzarbeit, beispielsweise das Anfertigen
eines Kreuzes mit Sage und anderen Werk-
zeugen oder eine Bergung verschiedener
Gegenstande mit einem Hebesack. AbschlieRend mussten sich
die Priflinge dann der komplexesten Aufgabe fiir den spateren
Einsatztaucher stellen: einer kombinierten Such- und Rettungs-
Ubung fur Geratetaucher. ,Ein in Not geratener Taucher musste
gerettet werden”, erklart Siegfried Wienrank. Doch das sei nur
eine von zahlreichen Aufgaben, mit denen die Einsatztaucher der
DLRG der Stufen 1 und 2 heute konfrontiert werden. Eingesetzt
werden sie auch nach Badeunfallen, bei der Rettung oder Bergung
von eingeschlossenen Personen nach Verkehrsunfallen, bei denen
ein Fahrzeug im Wasser gelandet ist, oder zur technischen Hilfe-
leistung, zum Beispiel bei Uberschwemmungen oder anderen
Katastrophenféllen. ,,Die DLRG ist froh, dass sich trotzimmer
komplexerer Aufgaben genligend Nachwuchs findet, der bereit ist,
sich dieser Herausforderung ehrenamtlich zu stellen”, sagt Sieg-
fried Wienrank. Allen Ortsgruppen, die an der Landesverbands-
tauchprifung des DLRG LV-Niedersachsen teilgenommen haben,
stehen jetzt neue Einsatztaucher zur Verfligung. Klaus Handel

Mehrere Bootsunfédlle in der Alz bei Hollthal

Die DLRG Seeon-Truchtlaching warnt die Bevolkerung vor Boots-
fahrten in der Hochwasser fiihrenden Alz nach Truchtlaching. Der
Grund: Wiederholt ereigneten sich Bootsunfalle in der Alz hinter
einer Wehranlage bei Hollthal. Aufgrund gliicklicher Umstande
kamen die Beteiligten mit einem Schock davon, erlitten aber keine
gravierenden Verletzungen. Das schone Herbstwetter verleitete zahl-
reiche Bootsfahrer zu Fahrten auf der damals Hochwasser fiihren-
den Alz. Diese flie3t von Seebruck bis Truchtlaching tiberwiegend
ruhig. Dies andert sich in dem Abschnitt ab der Alzbriicke Trucht-
laching gravierend. Die DLRG réat: Bei Hochwasser sollte der Fluss
ab der Wehranlage Truchtlaching nicht mehr befahren werden. Aus-
nahmen gelten flr professionelle Kanuten und Einsatzkrafte der
DLRG, die mit Notsituationen und den Gefahren bei schnell flie-
Benden Gewassern vertraut sind. Obwohl bei vielen Fliissen, wie der
Traun, die Pegel den Normalstand fast erreicht hatten, fiihrte die Alz,
bedingt durch die Pufferwirkung des Chiemsees und die Zufllsse
aus den Bergen, noch langere Zeit Hochwasser. Der Pegel der Alz
ging nur sehr langsam zuriick und somit bestand noch langere Zeit
der Ausnahmezustand an der Alz, besonders fiir den Bootsverkehr.

Stromungsretter mit Spezialbooten

Die Einsatzkrafte der DLRG Seeon-Truchtlaching verschafften
sich einen Uberblick und befuhren mit speziell geschulten
Stromungsrettern und Spezialbooten den Flussabschnitt bis
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Gefahrlicher Fluss

Altenmarkt. An den Wehranlagen zeigten sich die besonderen
Gefahren, wie auch die gewaltigen Krafte der enormen Wasser-
massen. Durch die Stromungen, Strudel, Wellen und Verblockungen
durch Treibgut verlieren Hobbykapitane an vielen Stellen die
Gewalt tber ihre Freizeitboote, die in diesen Wassermassen nicht
mehr steuerbar sind. Die gewaltigen Wassermengen verhindern
auch, dass man sich im Notfall an Asten oder Biischen festhalten
kann, da man sofort mitgerissen wird. Oft sind die Uferbereiche
steil und bewaldet, viele Aste und Baume hangen in den Fluss.
Sie verhindern ein Anlanden in einer Notsituation.

Die DLRG Seeon-Truchtlaching appelliert an die Bootsfahrer,

die normalen Pegelstande der Alz abzuwarten und besonders

bei Hochwasser von Fahrten ab Truchtlaching flussabwarts abzu-
sehen, wenn keine entsprechenden Kenntnisse und Sicherheits-
ausrustungen vorhanden sind. Sigi Stadler

Lebensretter
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' ‘ enn in einer zu 100 Pro-

zent gefillten Schultlite zwei

Kilogramm StRigkeiten sind,
welche Schultite ist dann ein Kilogramm
schwer? Die mit 80, 65 oder 50 Prozent
Fullhéhe? Oder sogar alle?” Diese und an-
dere knifflige Fragen mussten die Studio-
gaste beantworten, die bei Johannes B.
Kerner in der ZDF-Show ,Wie schlau ist
Deutschland” teilnahmen.
Vier thematisch zusammengestellte Grup-
pen mit jeweils einem prominenten Paten
an der Spitze traten gegeneinander an.
Eine der Gruppen waren die , Rettungs-
schwimmer”, die aus 50 Mitgliedern der
DLRG und anderen Rettungsschwimm-
organisationen gebildet wurde. Patin war
Andrea Kiewel, ehemalige DDR-National-
schwimmerin und heutige TV-Moderato-

rin. Die Gegner waren die Gruppen der
. Schonheitskdniginnen” (Pate: Hugo-Egon
Balder), die , Internatsschuler” (Pate: Heiner
Lauterbach) und , Europaer” (Patin: Europa-
politikerin Silvana Koch-Mehrin).

Die DLRG-Mitglieder waren aus mehreren
Landesverbdnden angereist, unteranderem
aus Brandenburg, Niedersachsen, Hamburg,
Westfalen und Berlin. Gesendet wurde live
aus dem Studio Berlin-Adlershof.

Gute Stimmung im Retterblock

Die Stimmung im Rettungsschwimmer-
Block war wahrend der zweistlindigen
Show sehr gut. Kein Wunder: Schon nach
wenigen Fragen zeichnete sich ein deutli-
cher Vorsprung ab. Insgesamt gab es Uber
20 Fragen aus mehreren Themenberei-
chen. Auf Stimmenzahlgeraten mussten

Rejtungs-

schwimmer

7 Yo

4 -2007

SSecnwiinme
8 ?
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die Studiogéaste die richtige aus vier vorge-
gebenen Antworten dricken. Da wurde
manchmal erst intensiv beraten, bevor man
sich mehrheitlich auf eine Losung einigte.

77 % richtige Antworten reichten
zum Sieg

Wo in Deutschland gibt’s den meisten
Sauerstoff — im Pfalzer Wald, auf Sylt, in
Berlin oder ist der Gehalt Uberall gleich
hoch? Wahrend bei dieser Frage die Fern-
sehzuschauer per Telefon zu 26 Prozent
richtig geantwortet hatten und damit auch
in etwa den Querschnitt der Teams im
Studio wiedergaben, setzten sich die Ret-
tungsschwimmer erneut mit 84 Prozent
deutlich ab. Bei zwei Fragen lagen die
Rettungsschwimmer sogar ungeschlagen
mit 100 Prozent richtig. Was nach der hal-
ben Zeit fast wie ein Start-Ziel-Sieg fir die
Rettungsschwimmer aussah, wurde am
Ende doch noch spannend, als die Inter-
natsschiler Zug um Zug kraftig aufholten.
Am Ende reichte es aber dennoch zum
Sieg. Mit zu 77 Prozent richtig beantwor-
teter Fragen lieRen die Rettungsschwim-
mer die Internatsschuler (74%) und die
Schonheitskoniginnen (61%) hinter sich.
Etwas abgeschlagen landeten die Euro-
paer mit 57% auf dem letzten Platz.
Lorenz Teschner
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DLRG Tubingen

Keine Afgst vorgliihenden Kiirbiskdpfen

Jeder Meter zahlte bei der Jubilaumsveranstaltung ,Swim
around Halloween” in Tiibingen, denn mit dem feuchtfrohlichen
Vergniigen in diesem Jahr luden die Tibinger Lebensretter
bereits zum fiinften Mal zum sportlichen Badespal. Erstmalig
fand das nachtliche Halloween-Vergniigen zugunsten eines
sozialen Zwecks statt. Die Stadtwerke Tiibingen spendeten drei
Euro pro geschwommenem Kilometer fiir die Aktion Sahnehéaub-
chen der Caritas, die damit Kindern und Jugendlichen aus Fami-
lien hilft, die nicht auf der Schokoladenseite des Lebens stehen.
Diese Aussichten waren Ansporn und Herausforderung zugleich:
Angefiihrt von einer Schwimmerpolonése, die das diesjahrige
Halloween-Schwimmen nach dem Startpfiff durch den Tibinger
Basketballprofi der Walter-Tigers, Igor Perovic, um 17 Uhr eroff-
nete, legten die 526 Schwimmerinnen und Schwimmer gut

455 km auf ihrer nachtlichen Geisterjagd zuriick — neuer Rekord
zum Jubilaum, was die Tiibinger Aktiven nach der nachtlichen
Anstrengung natirlich besonders freute. Fiir die Aktion Sahne-
héaubchen e. V. kamen so immerhin rund 1.500 Euro zusammen,
wie die Tiibinger nicht ohne Stolz bemerkten. Das Programm
konnte sich sehen lassen: Schwimmen, Partyzone, BadespaR

im Kinderbecken, Aquafitness, fiir jeden war etwas dabei und
Trubel in allen Becken garantiert: Sportlichen Ehrgeiz bewiesen
vor allem Max Stall, der bei den Kindern bis 12 Jahre 13 km
schwamm, Daniel Orthofer (9 km) bei den Jugendlichen zwischen
12 und 18 Jahren und Richard Widmer (18,05 km) bei den Erwach-
senen - ganz im Sinn der bundesweiten Praventionsinitiative
»~Deutschland bewegt sich!“ mit der die DLRG unterstiitzt durch
die Barmer Ersatzkasse Tiibingen die Bevolkerung zu diesem
feucht-frohlichen Fitnesstest einlud. Erst um 06:59 Uhr wurden
die letzten Kilometer gezahlt und die letzten Geisterjager beende-
ten umrahmt von einer stimmungsvollen Partyatmosphare diese
5. Halloween-Schwimm-Nacht. Getreu dem Motto , Dabei sein ist
alles” bezeugte am Ende eine Urkunde die nachtlichen Anstren-
gungen. Zum Auffiillen der Kraftreserven lud anschlieBend noch
das Halloween-Buffet ein, natiirlich stilecht mit Kiirbissuppe.

Fotos: DLRG Tiibingen

17. Internationalen Isarschwimmen war letzte Station des , Drei-Stadte-Schwimmens”

Uber 200 Teilnehmer in Miinchen

3. Platz DLRG Regensburg. Den Abend
nutzen viele Teilnehmer zu einem Besuch

m letzten Samstag im Septem-
ber fand zum 17. Mal das Inter-

mit Stromungsrettern, Notarzt (NEF) und
zwei Gelandewagen sowie die Malteser

nationale Isarschwimmen statt.
Nach Regensburg und Salzburg
war MUnchen zugleich die letzte Station
des , Drei-Stadte-Schwimmens”. Uber 200
Schwimmerinnen und Schwimmer aus
Deutschland und Osterreich nahmen da-
ran teil. Pinktlich um 12 Uhr wurde das
Schwimmen eingeldutet. Vom Start in
Pullach bis zum Ziel lag eine 5,5 km lange
Strecke im elf Grad warmen Isarkanal vor
den Aktiven. Unter den Teilnehmern wa-
ren neben Sportlern der DLRG, Aktive der
Osterreichischen Wasserrettung (OWR),
der Wasserwacht des BRK, des Malteser
Hilfsdienstes und zahlreicher Schwimm-
vereine. Die Absicherung des Schwimm-
weges gewahrleistete die ortliche DLRG
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mit einem Rettungswagen. Gegen 12:45
Uhr kamen die ersten Schwimmer ins Ziel
an der romantisch gelegenen Flofldnde in
Thalkirchen, wo sie erste warme Getrdnke
erhielten. Nach dem Mittagessen aus der
Feldkliche der Malteser folgte die Sieger-
ehrung. Pokale fiir die zehn grofsten Grup-
pen Uberreichte der Ehrenprasident der
DLRG Bayern, Gunther Kolb.

Einen Pokal als jiingster Teilnehmer erhielt
der siebenjahrige Michl Keilholz. Altester
Teilnehmer war Hans Sched| mit 80 Jah-
ren. Der Pokal fir den Schwimmer mit der
weitesten Anreise ging an Klaus-Frank
Montag aus Celle (710 km). Pokale gab es
flr die drei besten Mannschaften: 1. Platz
OWR Salzburg, 2. Platz DLRG Pirmasens

des Oktoberfestes in bester Stimmung.
Im kommenden Jahr hofft der Veranstal-
ter, die DLRG Minchen-Mitte, die Teilneh-
merzahl auf 300 steigern zu kénnen.
Uwe Petermichl, Michael Férster

Die Sieger in Anzahl

1. Tauchsport GlaBer Teilnehmer: 24
2. DLRG Miinchen-Oberfohring 21
3. DLRG Furth im Wald 20
4. Wasserwacht Pfaffenhofen 19
4. OWR Salzburg 19
6. DLRG Polizei Miinchen 15
7. Wasserwacht Velburg 14
8. SCPrinz Eugen 10
9. DLRG Miinchberg 8
10. DLRG Pirmasens 7

Pokale gab es fiir die zehn
groRten Gruppen am Start

Lebensretter



Miunster

Ausbildungszentrum Lechtenbergweg
feierte 25. Geburtstag

it einer umfangreichen Infor-
mationspalette prasentierte
sich die DLRG Miinster am
2. September, anlasslich des
25-jahrigen Bestehens des
Ausbildungszentrums am Lechtenbergweg,
vielen Hundert munsterscher Blrger und
informierte sie Uber ihre Arbeit.
Bezirksleiter Michael Schmidt hief3 die Be-
sucher in der ,,Hohle der DLRG Mdnster”
willkommen. Unter ihnen befanden sich
Mitglieder des Bundestages, des NRW-
Landtages, hochrangige Kommunalpoliti-
kerund Vertreter von Feuerwehr, Wasser-
schutzpolizei, Hilfsorganisationen, Verei-
nen und Verbanden.
Die Prasidentin des DLRG-Landesverban-
des Westfalen, Anne Feldmann, machte in
ihrem Grufdwort deutlich, dass mit Werner
Steinhoff, dem das Gelande gewidmet ist,
ein aulergewohnlich weitsichtiger Initiator
tatig war. Die Blirgermeisterin Karin Reis-

Spannende Veranstaltung
der Kinderakademie und DLRG Lilie

ilienthal: Kann man auf dem Wasser
laufen? Warum schwimmt ein Boot?
Warum versinken so viele Schiffe im
Bermuda-Dreieck? Wie bewegt sich
ein Tintenfisch vorwérts? Wie entstehen
Wasserstrudel?
Diese und viele andere Fragen wurden auf
einer zweiteiligen gemeinsamen Veranstal-
tung der Kinderakademie der Birgerstif-
tung Lilienthal und der DLRG Lilienthal an
zwei Samstagen im November in hochst an-
schaulicher Weise beantwortet.
Der erste Teil fand unter sachkundiger An-
leitung der zwei Physikprofessoren Dr.
Siegfried Boseck und Dr. Ilja Rickmann in
der Aula der Lilienthaler Christoph-Tornée-
Schule am 17.11.2007 statt. Hier konnten
Kinder im Alter von neun bis zwolf Jahren
im wahrsten Sinne des Wortes ,, begreifen”,
welche GesetzmaRigkeiten im nassen Ele-
ment herrschen. Die Teilnehmer flihrten
eigenhandig Experimente zu den physika-
lischen Prinzipien ,, Cartesischer Taucher”,
. Wasserverdrangung und Auftrieb”, ,Kom-
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mann bedeutete den Wasserrettern mit ei-
nem Ruckblick auf das zurlckliegende Bir-
gerbehren um die miinsterschen Bader, dass
Politik und Verwaltung sehr wohl tiber die
Bedeutung der Schwimmausbildung in
Minster wisse. Die DLRG habe in Wilfried
Sandbaumhtter, als Mitinitiator des Blr-
gerbegehrens einen sehr aufmerksamen
Beobachter der Szene, rdumte sie ein.
Bezirksleiter Michael Schmidt und seine
Stellvertreter Klaus Kobbing und Ari Schmitz
ehrten langjahrige Mitglieder mit Urkun-
den und Prasenten. Ewald Froch blickte
auf eine 50-jahrige Zugehdrigkeit zur DLRG
Miunster zurlck. 25 Jahre Mitgliedschaft
feierten Heiner Janning, Stefan Goebel,
Jurgen Klobuch, Nicole Niehues, Hilde-
gard & Hermann Kleyer, Anja Wegner,
Astrid Poth, Martina Brummel, Michaela
Kébbing und Carsten Junghénel.

Ein buntes Programm aus Information und
Unterhaltung zeigte den Besuchern die

munizierende Rohren”, ,Wasserdruck in
Abhéngigkeit von der Tiefe”, ,Rickstol3",
. Oberflachenspannung” und ,, Hydrostatik”
durch. Bei allen Experimenten standen ih-
nen, neben den beiden Professoren, Mit-
arbeiter der DLRG und der Kinderakade-
mie zur Seite.

Nach dem theoretisch-praktischen Teil ging
es am 24.11.2007 im Hallenbad Lilienthal
.hautnah” weiter. Die Kinder lernten die
Prinzipien der elementaren Physik beim
Schwimmen und Tauchen anzuwenden.
Die jungen Teilnehmer erfuhren, dass man

bundesweit

Bezirksleiter Michael Schmidt (rechts) mit
Ewald Froch

Leistungsfahigkeit der DLRG im modernen
Wasserrettungswesen sowie der Schwimm-
ausbildung. Vom Schwimmkurs fir Anfan-
ger, Uber die Demonstration der Rettungs-
taucher, bis hin zur Mitmachaktion in Herz-
Lungen-Wiederbelebung, berieten die Akti-
ven der DLRG Minster alle Interessenten.
Motorrettungsboote standen den Besu-
chern fir Fahrten auf dem Dortmund-Ems-
Kanal zur Verfligung.

Text und Foto: Wilfried Sandbaumbhditer

Physik

nthal

unter bestimmten Voraussetzungen tat-
sachlich auf dem Wasser laufen kann,
dass ein Boot,in diesem Fall eine Maurer-
balge aus Plastik, nur bis zu einem be-
grenzten Ladegewicht schwimmen kann
und dass man mithilfe von Taucherweste
und Bleigewicht in verschiedenen Was-
sertiefen ,,schweben” kann. Bei diesen und
vielen anderen ,, Selbstversuchen” betreute
das Team der Vorwoche, als auch erfahrene
Schwimmlehrer der DLRG und der Arzt
Stefan Proschold die Kinder.

Glinter Reichert
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Ein Bilderriickblick aus der Sicht der Lebensretter

Bilder des Jahres

Fotos: Susanne Mey (4), DLRG Berlin (2), Tamm/Gernth (2), Thilo Kiinneth (1), Schreiter/
Erlanger Nachrichten (1), DLRG Nordrhein (1), DLRG Lingen (1) und DLRG Wismar (1)
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Die NIVEA-Delfin-Preistrager in Warnemiinde Lingen: Rettungsiibung der Lehrtaucherpriifung Neuer Neoprenanzug in Einsatz bewéahrt

- Ld

Jugendeinsatzteam im Wintertraining NIVEA-Cup: Anspannung beim Zieleinlauf ~ Symposium: Viel Lob fiir das Delphin-Hotel-Team
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Countdown lauft:
Spitzensportler

fir die Rescue 2008 -
in dieser Ausgabe

Julia Schatz

rescue2008

Wenn deutsche
Spitzenathletinnen
im Dirndl auftreten,
dann kénnte es sich
um einen Nebenjob

in Australien
handeln ...

('ﬂ' Rescue 200!

Wenn F

Ein Jahr Australien: Was sich fiir viele wie
ein Traum von Urlaub anhort, ist fur Julia
Schatz harter Trainingsalltag. Seit August
lebt und (ibt sie mit den australischen Ret-
tungssportlern vom Surf Life Saving Club
(SLSC) Northcliffe an der australischen Gold
Coast fiir die Rescue 2008.

Noch mindestens bis zu den australischen
Meisterschaften , Aussie Titles” vom 3. bis
6. Aprilin Scarborough (Western Australia)
will die 21-jahrige Berlinerin in Australien
bleiben und die Gelegenheit nutzen, sich
bei den australischen Athleten einige Tricks
fir das Freigewasser abzuschauen. Recht-
zeitig zur Rescue 2008 will sie aber zurlick
in Deutschland sein.

,Die Reise nach Australien habe ich selbst
organisiert. Es ging ja hauptsachlich nur
um den Flug, Visum und Krankenversiche-
rung. Ansonsten hatte ich Kontakt zu ei-
nem australischen Trainer und zu einer
Athletin, die ich bereits vom Deutschland-
pokal kannte. Bei ihr habe ich auch die ers-
ten zwei Wochen gewohnt”, berichtet Julia
von den Vorbereitungen. Beim SLSC North-
cliffe findet sie jetzt ideale Bedingungen
vor: ,Der Club ist sehr erfahren im Umgang
mit Ubersee-Athleten. Er besitzt zum Bei-
spiel Hauser, in denen wir fiir geringe Miete
wohnen kdnnen oder stellt Trainingsgerate
zur Verfligung und mir hat der Club auch
einen Motorroller gestellt.”
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ipper den Skijagt - Jule” trainiert Downunder

Als Gegenleistung erwartet der Verein von
den Gastathleten die Teilnahme an allen
Trainingseinheiten, was Julia nur wenig
Zeit fur Sight-Seeing in Australien lasst,
zumal sie ,nebenbei” auch noch in einem
deutschen Restaurant jobbt.

Jules Trainingsplan

05:30-07:00 Schwimmtraining
10:00-11:00  Laufen, Run/Swims

oder Treppentraining
16:00-17:00  Board/Ski

oder ein ldngeres Paddleback
05:30-06:00 Laufen
06:00-07:00 Schwimmen
10:00-11:00 lIronpersontraining

FREI

Schrecksekunden auf dem Ski

Nicht nur an den Umgang mit den Wellen,
die ,um einiges groBer sind als an der Ost-
see”, musste sich die Berlinerin gewoh-
nen, auch die Tierwelt hat ihr einige Uber-
raschungen bereitet. ,Pl6tzlich tauchte zwei
Meter neben meinem Ski eine Riickenfinne
aus dem Wasser auf und ich dachte erst, dass
da ein Hai auf mich zukommt. Zum Glick
war es nur ein Delfin”, berichtet Julia, die
allerdings bei anderer Gelegenheit von Vo-
geln attackiert wurde, als sie mit dem Fahr-

rad zu nah am Nest vorbeigeradeltist. Auch
Schildkréten und Wale sind ihr schon be-
gegnet ... Dennoch ihr bisher grotes Erleb-
nis hat wieder etwas mit dem Sport zu tun:
»Ich habe beim Coolangatta Gold mitge-
macht, bin ins Ziel gekommen und nicht
Letzte geworden”, erzahlt sie begeistert.
Das Rennen, das nach den kontinentalen
Titelkdmpfen der wichtigste Wettkampf der
australischen Rettungssportler ist, fiihrt tiber
eine Strecke von 30,5 km (15 km Ski; 1 km
Laufen; 4,5 km Board; 2,5 km Schwimmen;
7.5 km Laufen) und lockt mit Preisgeldern
von 20.000 AU$ bei den Herren und 10.000
AUS$ bei den Damen. In der Siegerliste 2007
steht Julia Schatz auf Rang 25 von 36 Frau-
en mit einer Zeit unter 4 Stunden mit der
sie ,total zufrieden und gltcklich ist.”

Julia glaubt, dass sich das Training auch
fiir die Rescue 2008 im kommenden Jahr
auszahlen wird, auch wenn sie ,noch nicht
ganz mit den Madels von Northcliffe mit-
halten kann”. Ihr Ziel ist es jedenfalls, bei
den Interclubs mit Berlin-Lichtenberg an den
Start zu gehen und im Board Race sowie im
Oceanman in die Finalldufe vorzustofRRen.
Und natirlich hofft sie auch auf einen Ein-
satz in der Nationalmannschaft: ,Doch das
wird davon abhangen, wie viel Wert bei der
Nominierung auf die Freigewasserdiszipli-
nen gelegt wird. Denn auch das Pooltraining
ist hier ganz auf das Freigewéasser ausge-
richtet”, gibtsich die Berlinerin realistisch.
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Foto: Walter Kelle, Wir

Im Rahmen der Feierlichkeiten zum Tag der Deutschen Einheit am 3. Oktober
2007 in Schwerin traf der Prasident der DLRG Hamburg, Bernd Eschenbach
ersona I 1 a (6.v.re.), den Bundesprasidenten Horst Kéhler mit seiner Gattin Eva Luise Kohler.
p Bernd Eschenbach war Mitglied einer Hamburger Delegation, die auf Einladung
des Senates der Freien und Hansestadt Hamburg an den Feierlichkeiten teilnahm.

Fur seinen 47 Jahre langen
ehrenamtlichen Einsatz in der
DLRG wurde dem ehemaligen
Vorsitzenden der Ortsgruppe
Osnabriick, Friedrich
Wilhelm Lange (re.), Ende
September, die Verdienstme-
daille des Verdienstordens der
Bundesrepublik Deutschland
verliehen. Im Rahmen einer

Foto: Gabi Braunmiiller

Foto: privat

Feierstunde Uberreichte ihm Hohepunkt der diesjahrigen Mitgliederversamm-
der 1. Kreisrat seiner Heimatgemeinde Bissendorf, Dr. Reinhold Kassing (li.), lung des Kreisverbandes Augsburg am 27. Okto-
im Auftrag des Bundesprasidenten Horst Kohler die hohe Auszeichnung. ber war die Auszeichnung von Manfred Bolz
Kassing lobte in seiner Rede besonders Langes selbstlosen Dienst fiir die (re.) mit dem Verdienstzeichen in Gold mit Brillant.
Allgemeinheit, wahrend Birgermeister Guido Halfter im Anschluss seine Mit stehenden Ovationen wurde ihm diese hochste
zuverlassige Arbeit im Hintergrund wiirdigte. Fir den Landesverband DLRG-Ehrung vom wiedergewahlten 1. Vorsitzen-
Niedersachsen (iberbrachte Glinther Wibbler als langjahriger Weggeféhrte den Armin VoR (mi.) und Schatzmeister Frank
die besten Gliickwiinsche. Lippmann (li.) tberreicht.
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Kombination von Fachthema
und Erfahrungsaustausch
Uber DLRG-Arbeit vor Ort

10. Frauen-
tagung wieder
ein Erfolg

Uber 40 Teilnehmerinnen aus ganz
Deutschland lockte das Thema
,Professionell prasentieren” zur dies-
jahrigen Frauentagung nach Bad
Nenndorf.

Die Teilnehmerinnen mogen diese
Kombination von Fachthema und
Erfahrungsaustausch (ber ihre DLRG-

Arbeit vor Ort. ,Wir sind alle langjahrig

aktiv und holen uns hier die Kraft, den
Elan und viele gute Ideen flr unser

weiteres Engagement. Das ist wichtig!“,

so eine der Teilnehmerinnen.

Mehr als die Halfte der Frauen waren
zum ersten Mal zu einer Veranstaltung
nach Bad Nenndorf gekommen.
Bereits zum 10. Mal fand die Tagung
der DLRG-Frauen statt. Das kleine
Jubildum wurde am Abend kraftig
gefeiert. ,Insgesamt haben in diesen
zehn Jahren Uber 400 Frauen an unseren
Tagungen teilgenommen®, so Dorothea
Jagenburg, Vorsitzende des Arbeits-
kreises Frauen in der DLRG. ,Viele sind
in ihren Gliederungen in der Ausbildung
tatig oder Mitglied in einem Vorstand.
Wir freuen uns, wenn wir mit diesem
speziellen Angebot Aktive halten kon-
nen. Wenn sich nach unserer Tagung
aktive Frauen entschlieRen, fir ein
Vorstandsmandat zu kandidieren, dann
ist ein wichtiges Ziel unserer Personal-
entwicklungsarbeit erreicht”, so die
Vorsitzende weiter.

Die nachste Frauentagung findet vom
15. bis 17. August 2008 statt. Dann
lautet das Thema ,Vorstandsarbeit
leicht gemacht - Tipps und Tricks fiir
die Praxis!“Anmeldungen werden be-
reits jetzt angenommen.

Weitere Informationen finden sich unter
www.dIrg.de, unter Arbeitskreis Frauen sowie
im Bildungsprogramm 2008.
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DLRG als
Mitherausgeber

Erhalt von Schwimmbadern

Schwimmen steht auf der Beliebtheitsskala
der ausgeiibten Sportarten seit vielen
Jahren auf einem fiihrenden Platz. Die
offentlichen Bader verzeichnen ein Volu-
men von rund 600 Millionen Besuchen pro
Jahr. Gleichzeitig sind in den Kommunen
die Zuschusszahlungen fiir den dffentlichen
Badebetrieb auf jahrlich rund 2 Mrd. Euro an-
gewachsen und stellen eine groRe Belastung fiir die Haushalte dar.

ie Schliefung von Badern wird
deshalb nicht mehr nur diskutiert
sondern auch vollzogen. Das Ba-
dewesen in seiner jetzigen Form
ist perspektivisch nicht mehr finan-
zierbar. Zuklnftig missten neue Wege in
der Baderpolitik beschritten werden.
Mit dem neu erschienenen Band 15 der
Reihe ,Zukunftsorientierte Sportstatten-
entwicklung” legt der Landessportbund
Hessen einen wichtigen Baustein flr den
Erhalt von Badern vor. Durch die gemein-
same Herausgeberschaft mit dem Wdrt-
tembergischen Landessportbund und dem
Deutschen Olympischen Sportbund wird
die breite Basis und die Bedeutung dieses
Bereiches dokumentiert. Als Mitherausge-
ber beteiligten sich unter anderen der DLRG-
Bundesverband und die DLRG Hessen.
Die Schwerpunkte der durch 25 namhafte
Autorinnen und Autoren, darunter auch drei
Autoren der DLRG, behandelten Inhalte
umfasst die Themenbereiche: Ist- und Soll-
Situation der Baderlandschaft, Anforderun-
gen der Zukunft, Betriebsoptimierungen
im Bestand, Modernisierung und Neubau,
Betreiberformen sowie Finanzierungsmaog-
lichkeiten.
Durch die umfassende Darstellung von
sieben Schwimmbéadern mit ganz unter-
schiedlichen Ausgangsvoraussetzungen,

wird das breite Spektrum von individuel-
len Mdéglichkeiten zum Erhalt von Badern
dargestellt. Dabei zeigen diese Beispiele
bundesweit interessante Aspekte auf:

« Interkommunaler Schwimmbadbau und
Betrieb

Schwimmbadabteilung des Hamburger
Turnerbundes

Insolvenz des Betreibers - Tragerverein
libernimmt

Entwicklung einer Kleinschwimmhalle
Hallenbad in Vereinshand
Biirgergenossenschaft Hallenbad

« Seedorfer Modell

Band 15 ,,Erhalt von Schwimmbadern” ver-
sammelt mit seinen umfangreichen Beitra-
gen zu moglichen Finanzierungsansatzen
(Stichwort: OPP — Contracting — Forfaitie-
rung) viele praxisrelevante Ideen zu Um-
bau, Neubau oder Sanierung von beste-
henden Badern.

Das Buch (196 Seiten mit 161 Farbfotos
und 54 Abb.) kann zum Preis von

18,90 Euro zzgl. Versandkosten bestellt
werden bei der Materialstelle der DLRG,
Im Niedernfeld 2, 31542 Bad Nenndorf,
Telefon: 05723/955-600 oder beim
Landessportbund Hessen, Geschéfts-
bereich Sportinfrastruktur, Otto-Fleck-
Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main,
Tel. 069/6789-266, Fax 069/6789-92 26 6,
umwelt@Isbh.de

Prasidialrat hebt PO Breitensport auf

Mit Wirkung zum 31. Dezember 2007 hat der Présidialrat die Priifungsordnung (PO)
Breitensport aufgeldst. Die Ressorttagung hatte den Antrag des Leiters Ausbildung,
Helmut Stohr einstimmig unterstiitzt und das Prasidium war in seiner Septembersitzung
dem Antrag gefolgt. Die Begriindung lautete: Die Priifungsordnung wurde im Verband
nie ,gelebt” und erweist sich fur die Landesverbande, die sich in dem Bereich enga-
gieren, inzwischen als formales Hemmnis fiir aufkommendes Engagement. Einige
Inhalte aus der PO werden in die neuen Rahmenrichtlinien Gbernommen.
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Planungen in vollem Gange
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Foto: DLRG

Richtiges Verhalten im und am Wasser erlebbar zu machen, dass schafften auch in diesem Jahr 40 junge, engagierte Frauen und
Méanner der DLRG. Die Generalprobe in Kooperation mit dem Bezirk GielRen-Wetterau-Vogelsberg am Hessentag in Butzbach fiel
buchstablich ins Wasser. Nach nur finfmindtiger Veranstaltung musste das Team wegen Unwetterwarnung abbrechen und bei
stromendem Regen und Sturm das Material sichern. Doch ganz nach dem Sprichwort: , Je schlechter die Generalprobe, desto
besser die Premiere” startete die Tour im Juli auf Amrum. 25 gelungene Veranstaltungen, reichlich Lobesworte von Strandfest-
besuchern und Kurverwaltungen und die gemeinsamen Anstrengungen und Erlebnisse im Team mit Gleichgesinnten, entschadigte
die Animateure fiir manch fehlende Stunde Schlaf und jede Menge Plackereien beim Auf- und Abbau.

Ein freudiges Wiedersehen gab es im September in der Jugendbildungsstatte der européaischen Jugend in Hilsede/Meinsen.
Gemeinsam reflektierten die Teams die hinter ihnen liegende Strandfest-Saison, schauten Fotos an und gaben so manche
Anekdoten zum Besten. Hohepunkt war ein Speckstein-Workshop am strahlend schonen Samstag, bei dem jeder zeigte, dass nicht
nur ein Animateur, sondern auch ein Kiinstler in ihm steckt.

Nach der Tour ist vor der Tour. Die Planung fiir die Strandfesttournee 2008 ist bereits im Gange. Erstmals nach fast 20 Jahren wird
das Strandfest wieder an der niedersachsischen Kiiste Station machen. Budjardingen, Dangast und Cuxhaven sind mit insgesamt
vier Veranstaltungen im Tourneeplan vertreten. Wer Lust hat, als Teamer 2008 flir 14 Tage mit dabei zu sein, schaue doch

einfach mal rein: www.dlIrg.de/strandfest.

DLRG und NIVEA , versilbern” Erzieherinnen und Erzieher

~ochwimmen lernen mit NIVEA" qualifiziert
47 Erzieher zu Rettungsschwimmern

b ins Wasser: Kindergarten-Erzieher, die mit ihren
Schitzlingen schwimmen gehen wollen, kénnen sich
seit diesem Jahr bei der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft das notige Handwerkszeug in die Badetasche packen
lassen. Im Projekt ,, Schwimmen lernen mit NIVEA" frischen die

gewohnung anzueignen. Im Projektjahr 2007 , versilberten” 15
DLRG-Ortsgruppen bislang 47 Erzieher, weitere 49 Erzieher sind
aktuell noch in der Rettungsschwimmausbildung. Die Teilnah-
me am Projekt ist fUr die Erzieher durch die Zusammenarbeit
der DLRG mit dem Partner Beiersdorf kostenfrei. DLRG-Orts-

Erzieher bundesweit bei ihren heimischen DLRG-Ortsgruppen
ihre Rettungsschwimmaqualifikationen auf und erwerben das
Rettungsschwimmabzeichen in Silber. Im Anschluss haben die
Erzieher die Moglichkeit, sich in einem zweitagigen lberregiona-
len Lehrgang in Bad Nenndorf Basiswissen zum Thema Wasser-

24

gruppen bekommen eine Forderung von bis zu 100 Euro pro
Erzieher.

Ortsgruppen, die sich flir 2008 bewerben méchte, konnen sich
im Mitgliederbereich auf www.dlrg.de detailliert Gber das Projekt
informieren.

Lebensretter



Finf Tipps vom Versicherungsfachmann

Haftpflichtschaden
richtig melden, sonst
kann es teuer werden

ei der Meldung von Haftpflichtschaden durch die Gliede-
rungen stellt die Versicherungsabteilung der Bundesge-
schaftsstelle immer wieder fest, dass es zu Problemen in
der Bearbeitung kommt. Oft werden Schaden viel zu spat
gemeldet, oder es hat zwischenzeitlich bereits eine Scha-
denregulierung durch die Gliederung gegeben, ohne vor-
her Ricksprache mit dem Versicherer gehalten zu haben. Diese
Probleme kénnen gegebenenfalls den Versicherungsschutz ge-
fahrden.
Florian Notzel, geprifter Versicherungsfachwirt in der Bundesge-
schéaftsstelle, gibt funf wichtige Tipps zum Umgang mit und zur
Meldung von Haftpflichtschaden:

1. Schédigt ein DLRG-Mitglied, eine DLRG-Gliederung oder ein
DLRG-Boot einen Dritten (Geschédigter), dann darf gegeniiber
dem Geschédigten kein Schuldanerkenntnis erfolgen. Das heif3t:
Gegenliber dem Geschéadigten darf nicht eingestanden werden,
dass man Schuld hat.

2. Gegeniiber dem Geschédigten dlirfen keine Schadenzahlun-
gen erfolgen, ohne dies vorher mit dem Haftpflichtversicherer
der DLRG abgesprochen zu haben.

3. Haftpflichtschdden miissen innerhalb einer Woche an die
Versicherungsstelle des DLRG-Bundesverbandes gemeldet
werden, damit eine schnelle Weitermeldung an den Versicherer
erfolgen kann.

4. Schéiden sollten, sofern méglich, immer fotografiert werden,
sodass gegenliiber dem Haftpflichtversicherer alles richtig
weitergegeben werden kann.

5. Beim Ausfiillen der Schadenanzeige werden oft falsche Anga-
ben gemacht oder Informationen, respektive Daten an falschen
Stellen eingetragen. Sollten beim Ausfiillen der Schadenanzeige
Fragen auftreten, dann empfiehlt es sich, gleich mit der Versiche-
rungsstelle Riicksprache zu halten.

Werden die oben genannten Hinweise nicht beachtet, oder die
Regeln nicht eingehalten, dann kann sich der Versicherer auf die
Leistungsfreiheit berufen und braucht den Haftpflichtschaden
nicht zu bezahlen. Die Folge: Die Gliederung hat die Kosten fir
den Schaden selbst zu tragen.

Das aktuelle Schadenformular finden Sie unter http://www.dIrg.org/Haftpflicht-
versicherung-9813.32995.0.html.

In Versicherungsfragen steht Ihnen Florian Notzel in der Versi-
cherungsstelle des Bundesverbandes unter der Telefonnummer
05723/955-414 zur Verflgung.
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Rettungssport

Deutsche Senioren-
meisterschaften 2008

Die Deutschen Seniorenmeisterschaften (DSM) 2008
finden vom 2. bis 4. Mai 2008 in Weener, Ostfriesland,
statt. Erstmalig in der Geschichte der DSM erfolgt der
Wettkampf in einem (beheizten) Freibad.

Ausschreibungsunterlagen konnen ab sofort von der
Bundesgeschaftsstelle, Referat 2.1, Tel. 05723/955-422
angefordert werden.

Weitere Informationen finden sich auch im Internet

www.dIrg.de und www.weener.dirg.de

Interneterhebung

Unsichthare Gefahren

infect@aid
D Wmifrage zum Infekticnsschuts im Hilfaleistungeesinsats

| Mimtergrund 1

[anfarmatianen |

| Umfrage starten |

infectibaid

mpu / Unsichtbare Gefahren, die Erfahrungen damit

und Schutz von Einsatzkraften gegen diese Gefahren

sind das Thema einer Umfrage im Internet unter
www.infect-at-aid.info. Ein Bonner Medizinstudent erforscht

die Risiken flir das nichtmedizinische Einsatzpersonal

durch ansteckungsgefahrliche Stoffe im Hilfeleistungs-
einsatz, denn verlassliche Zahlen dazu fehlen bisher. Doch
Kontakte zu Blut, Speichel oder Nadelstichverletzungen

sind auch bei nichtmedizinischem Personal im Einsatz an
der Tagesordnung. Unfallanzeigen nach solchen Ereignissen
sind selten, die meisten Falle bleiben unbekannt. Im Ge-
sundheitswesen wird die Dunkelziffer auf 50-90 Prozent
geschatzt, im Bereich der Hilfsdienste diirfte sie ahnlich sein.

Diese Dunkelziffer aufzuhellen ist ein Ziel der Studie und
dazu ist die Hilfe vieler Helfer erforderlich, die ihre Erfah-
rungen mittels eines Fragebogens zur Verfiigung stellen.
Neben dem Fragebogen findet man auf der Seite auch
Informationen zu ansteckungsgefahrlichen Krankheiten
und Hygienetipps fir Einsatzkrafte: www.infect-at-aid.info.
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30 Vertreter der Polizeien der Lander und der Bundespolizei waren am 22. November nach Bad Nenndorf gekommen, um als Sieger
Pokale und Urkunden des Rettungsschwimmwettbewerbs 2006 entgegenzunehmen. Hans-Joachim Bartholdt, Ehrenprasident der DLRG, zeichnete
die Siegereinheiten gemeinsam mit Eckhard Héaring, Polizeidirektor der Zentralen Polizeidirektion des Landes Niedersachsen, und dem Vizeprasiden-
ten des DLRG-Landesverbandes Niedersachsen, Dietrich Irrgang, im Bundeszentrum aus. Foto: Henning Bock

Kampfpanzer
in der Elbe
versunken

DLRG-Taucher halfen bei
der Bergung des Kolosses

m Montag, dem 8. Oktober, um
22:53 Uhr, wurden die Taucher
der DLRG Tangermiinde Uber
Alarmrufempfénger von der Feu-
erwehr- und Rettungsleitstelle
des Landkreises Stendal alarmiert und um
Rickruf per ,,Draht” gebeten.
Der Einsatzauftrag lautete: Unterstlitzung
der Bundeswehr (Bw) mit Tauchern bei
der Suche und Bergung eines in der Elbe
befindlichen Kampfpanzers einschlief3lich
eines vermissten Besatzungsmitgliedes.
Nach dem Eintreffen und einer Lagebe-
sprechung bereiteten sich die Taucher und
Signalmanner auf den Tauchgang und wei-
tere Anweisungen des Einsatzleiters vor.
Die Aufgabe bestand darin, die Bw-Taucher
nach Auffinden des Panzers als Sicherungs-
taucher zu unterstitzen und im Notfall ein-
zugreifen. Positioniert wurden die Taucher
auf einem Motorboot der Bw, das sich an
der Suche auf der Elbe beteiligte.

Extreme Stromung

Zwei weiteren DLRG-Kameraden wurde
gegen 5:30 Uhr ein Schlauchboot mit Boots-
flhrer und Metallsuchgerat Gibergeben.
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Sie sollten eine eigenstandige Suche durch-
fihren. Gegen 6 Uhr wurde durch diese
Besatzung der Kampfpanzer geortet und
mit einer Boje markiert.

Extreme Stromung

Durch zwei parallel fahrende M-Boote der
Bw wurde der Panzer anschlieRend mit
beschwertem Schlepptau gesichert. Ein
abgesetzter Bergungstaucher stellte die
Lage des Panzers auf dem Grund fest und
versuchte die vermisste Person zu orten.
Letzteres gelang nicht, sodass die Einsatz-
leitung entschied, den Panzer zu bergen
und auRerhalb des Wassers den Innen-
raum des Fahrzeuges abzusuchen.
Gegen 13 Uhr wurde aufgrund der extremen
Stromung der Elbe und der nachlassenden
Krafte der weitere Taucheinsatz abgebro-
chen und auf den folgenden Tag verlegt.
Am Mittwoch, dem 10. Oktober, wurde
ein Stromungsschild aufgebaut. Die end-
glltige Bergung des Panzers erfolgte am
Donnerstag, dem 11. Oktober.

Die DLRG setzte einen Taucheinsatzfih-
rer, finf Einsatztaucher 2 und zwei Ein-
satzfahrzeuge ein.

Scholler-
PARTY 2008

= T =

Auch im kommenden Jahr wird es fir
im Breitensport aktive Ortsgruppen
wieder die Moglichkeit zur Durch-
flihrung einer Scholler-PARTY geben.
Bewerbungen mit dem abgebildeten
Bewerbungsformular, werden ab
sofort angenommen. Subventionierte
Organisationspakete mit Kleinpreisen,
wie Handttichern, Luftmatratzen und
Flip Flops sorgen fir attraktive Hohe-
punkte. Nach Abgabe einer gemaR3 den
Vorgaben gefertigten Veranstaltungs-
dokumentation, wird zusatzlich eine
finanzielle Unterstiitzung zur Forderung
der Vereinsarbeit in Hohe von maximal
200 Euro ausbezahlt. Die Nutzung
eines der 17 bundesweit stationierten
Spielmobile fiir diese Veranstaltung ist
naturlich kostenlos.

Weitere Infos: dirg.de/Schoeller-PARTY-Spiel-
mobile.41232.0.html

Gliederungen, welche bisher noch
keine Breitensportveranstaltungen
durchgefiihrt haben, kdnnen einen der
im kommenden Jahr stattfindenden
Animateur/Scholler-PARTY-Lehrgange
besuchen. Die Lehrgangsgebiihren in
Hohe von 75 Euro werden auf Antrag
nach Durchfiihrung einer Scholler-
PARTY erstattet.

Weitere Informationen kénnen auf dirg.de unter
der Rubrik ,Lehrgéange” abgerufen werden.

Lebensretter



