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Achim Wiese

Leiter Verbandskommunikation

Liebe Leserin, lieber Leser,

Klimawandel ist sicher eines der am meis-
ten gebrauchten Worte der Jetztzeit, es
macht sich in einer Schlagzeile immer gut.
Die Titelgeschichte dieser Ausgabe befasst
sich mit der Frage: Muss die DLRG aufgrund
der sich andernden Auswirkungen des Klima-
wandels im Katastrophenschutz umdenken?
Die Munich Re, weltgroRter Riickversiche-
rer, hat zum Schadenforum 2011 neue Er-
gebnisse Uber die Entwicklung von Uber-
schwemmungsszenarien vorgelegt.

Das Ergebnis: Es sind nicht die groBen Uber-
schwemmungen, sondern die vielen lokalen
und regionalen reinen Uberschwemmungen
und ,nassen” Unwetter, die grofée Schaden
verursachen. Diese Ereignisse haben deut-
lich zugenommen. Orte, weit ab von Fliissen
und Béachen sind davon nicht ausgenom-
men. Der Lebensretter sprach im Topthema
mit Xaver Schruhl, Mitarbeiter im Einsatz-
bereich Katastrophenschutz des Prasidiums.
Was bedeutet das fir die zukinftige Einsatz-
fahigkeit der DLRG? Ab Seite 12 lesen Sie
mehr darUber.

Trotz des verregneten Sommers sind im ver-
gangenen Jahr in Deutschland 410 Manner,
Frauen und Kinder ertrunken. Die Statistiker
der Bundesgeschaftsstelle kommen zu dem
Ergebnis, dass es keine auffélligen Schwer-
punkte gibt, an denen besonders viele Men-
schen ertrinken, vielmehr sind die Unglicks-
orte grof¥flachig Uber die Bundesrepublik
und Uber viele Gewassertypen verteilt. Wei-
tere Ergebnisse finden Sie wie immer in der

niedersachsen |

@ditorial

ersten Ausgabe des Jahres auf den aktuel-
len Seiten.

Das 100-jahrige Jubilaum der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft wirft seine
Schatten voraus. Das Prasidium und einige
Landesverbande haben einen bunten Strauf’
an Veranstaltungen, Aktivitaten, Publikatio-
nen und Produktionen zusammengestellt.
Der Startschuss in das Jubilaumsjahr fallt
am 28. Juli dieses Jahres in Binz auf Rigen.
Eine erste Ubersicht iiber das Programm
finden Sie in diesem Heft.

Unter der Uberschrift , Die DLRG bewegt
Familien” beginnt im August ein Innova-
tionsprojekt auf der ostfriesischen Insel
Wangerooge. Das Fachthema dieser Aus-
gabe stellt Generationen Ubergreifende An-
gebote in den Mittelpunkt. Gemeinsam Sport
treiben fordert nicht nur die Fitness, sondern
starkt auch den familidren Zusammenhalt.
Das Projekt wendet sich speziell an junge
Familien und wird vom Innovationsfonds
des Deutschen Olympischen Sportbundes
gefordert.

Gestatten Sie mir zum Schluss noch eine An-
merkung in eigener Sache. Die DLRG-Fami-
lie der Regionalausgaben des Lebensretter
wachst weiter. Heute begriiRe ich als neues
Mitglied den Landesverband Niedersach-
sen. Der grofRte Verband in der DLRG startet
mit einer achtseitigen Ausgabe. Ich sage
allen neuen Lesern ein herzliches Willkom-
men und uns allen viel Spafd beim Studium
dieser Ausgabe.

AL L

Die DLRG Niedersachsen startet nun
ihren Regionalteil des Lebensretter mit
acht Seiten. Der Zufall will es, dass die
DLRG Nordrhein mit dieser Ausgabe zehn
Jahre Lebensretter Nordrhein feiert.

Auch sie begann einst mit acht Seiten
Redaktion. Gliickwunsch!

Hinweise zum Abonnement siehe Seite 39
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In dieser Ausgabe

Die Lebensretter der DLRG richten sich auf neue Gefahrenlagen
durch immer extremere Wettersituationen ein. Im Interview stand
uns Xaver Schruhl zur Verfligung.

Die Praxismappe Erlebnis(welt) Wasser der Arbeitsgruppe
Sportliche Jugendbildung bietet zahlreiche praktische Anregungen,
Erklarungen zu Erlebnispadagogik und sozialem Lernen.

Rund 30 6rtliche DLRG-Gliederungen in Schleswig-Holstein haben
zahlreiche bunte Veranstaltungen initiiert, um interessierte
Blrger und Gaste als sogenannte ,Strandpaten” zu gewinnen.
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Jubilaums-Veranstaltungsplan:
100 Jahre im Dienst

der Wassersicherheit
Ten,
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Die 20-Jahres-Jubilaen in den Landesverbanden im Osten
Deutschlands gehen weiter. Nun hat auch die Ortsgruppe Genthin
ausgiebig gefeiert.

Im Jahr 2013 wird die DLRG 100 Jahre alt und die
Planungen fiir das Jubilaumsprogramm laufen bereits
auf Hochtouren. Neben einer Chronik und einem
Jubilaumsbuch mit Fachbeitréagen ist auch die Produktion
eines Kinderbuches mit Schwimm-Geschichten geplant.
Im Sport- und Olympiamuseum in KdIn wird es im Februar
und Mérz 2013 eine DLRG-Ausstellung geben. Ausgewahlte
Teile der Ausstellung konnen anschlieBend von Gliede-
rungen als Wanderausstellung ausgeliehen werden.

Foto: OG Genthin

Foto: fotolia

Blick von der neuen Seebriicke in Binz

Foto: Anne Stolze

Den Auftakt fiir das Jubilaumsjahr bildet die Gedenk-
veranstaltung an das Seebriickenungliick 1912 in Binz
auf Riigen, das zum Griindungsaufruf der DLRG fiihrte.
Diese findet am 28. Juli 2012 mit einem umfangreichen
Rahmenprogramm in Binz statt. Danach folgt am 8. Juni
2013 der Jubilaumsempfang in Leipzig mit Einweihung
einer Gedenktafel oder Skulptur am Ort der Griindungs-
versammlung. Hohepunkt des Jubilaumsjahres ist die
Bundestagung der DLRG am 17. und 18. Oktober 2013 in
Potsdam sowie der Festakt in Berlin mit einer Ausstellung
am Reichstag am 19. Oktober. Vom 20. bis 23. Oktober
2013 schlieft sich der Internationale Kongress , World
Conference on Drowning Prevention” in Potsdam an.

Baderegeln auf Tour: Im November trafen sich Animateure in
Bad Nenndorf, um ihren ehrenamtlichen Einsatz flir badende
Kinder an den deutschen Kiisten fiir dieses Jahr zu vorzubereiten.

Erganzt wird diese Veranstaltungsreihe durch Regional-
veranstaltungen der Nordlandesverbande in Kiel

am 27. und 28. April 2013 und den Landesverbanden
Hessen, am 1. September in Wiesbaden, sowie
Nordrhein und Westfalen, am 13. Juli in Diisseldorf.
Alle DLRG-Mitglieder, Freunde und Forderer sind
herzlich eingeladen, das Jubilaumsjahr mitzufeiern.

Foto: Martin Janssen

Den Job konne er weiter empfehlen, meint Jano Fischer. Er leistet Gliederungen kénnen eigene, ergédnzende Veranstaltungen
gerade seinen Bundesfreiwilligendienst im Bundeszentrum in Bad ausrichten, beispielsweise unter Einbeziehung
Nenndorf ab, Abteilung Zentraler Wasserrettungsdienst Kiiste. der Wanderausstellung.
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Enge Zusammenarbeit: Referenten-Fachtagung Verbandskommunikation

Vom 27. bis 29. Januar trafen sich die Fachreferenten in Bad
Nenndorf, um die Ressorttagung Verbandskommunikation
vorzubereiten und den Terminplan fiir 100 Jahre DLRG zu
besprechen. Zudem wurde festgelegt, dass der Fotoleitfaden
fur Gliederungen Uberarbeitet und die bisher fehlenden
rechtlichen Aspekte erganzt werden. Am Rande der ReFa
fand das erste Treffen der Webmaster der Landesverbéande
statt, die vom Ressort Verbandskommunikation nach Bad
Nenndorf eingeladen worden waren, um die Zusammenarbeit
zu verbessern. Hierbei wurde das Internetlayout 2013
vorgestellt und der Ablauf flr die technische Umsetzung

Detlev Mohr in Bellevue geehrt

Am 5. Dezember 2011, dem Tag des Ehrenamtes, ist DLRG-Vizeprasident
Dr. Detlev Mohr (57) im Schloss Bellevue vom ehemaligen Bundesprasi-
denten Christian Wulff mit dem Bundesverdienstkreuz 1. Klasse ausge-
zeichnet worden. Ab 1971 hat sich Dr. Mohr zunachst im Wasserrettungs-
dienst des Roten Kreuzes der DDR und ab 1990 ehrenamtlich fir die
DLRG in verschiedenen Funktionen engagiert. Seit 1998 ist er Vizeprasi-
dent des Bundesverbandes der DLRG und seit 2008 ist er ehrenamtlicher
Generalsekretar der ILSE. Dariiber hinaus leitet er noch heute die DLRG
Prerow als Vorsitzender und ist als Wachleiter in seiner ortlichen

Gliederung an der Kiiste Mecklenburg-Vorpommerns aktiv.
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besprochen. Weitere Themen waren die erweiterten
Méglichkeiten des Internet Service Centers und die Anderung
von Berechtigungen, TYPO3-Schulungen, Einflihrung

und Umsetzung der Funktionsadressen, Vorstellung des
Seminarscripts und des Einsatztagebuches, die neuen Apps
sowie die Erfahrungen mit den sozialen Netzwerken. Einen
grof3en Raum nahmen die Fragen und Anregungen der
Landesverbande ein, um Programmierarbeiten zu bindeln
und eine engere Zusammenarbeit zu gewahrleisten.

Die Webmaster begrif3ten das Treffen und sprachen sich
allesamt fiir eine Wiederholung in 2013 aus.

Foto: Michael von Lingen

Neujahrsempfang

Bundesprasident a.D. Christian Wulff
und seine Frau Bettina haben am

12. Januar beim Neujahrsempfang im
Langhanssaal von Schloss Bellevue 250
Reprasentanten des 6ffentlichen Lebens
sowie Blrgerinnen und Biirger begrif3t,
die sich um das Gemeinwohl verdient
gemacht haben. Unser Bild zeigt DLRG-
Prasident Dr. Klaus Wilkens beim Shake-
hands mit Christian Wulff.
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Von links: Oberst i.G. Dieter Jaksik,
DLRG-Landesverbandsprasident
Hans-Jirgen Miiller, DLRG-Prasidiums-
mitglied Norbert Brackmann,
Staatssekretar Thomas Kossendey,
DLRG-Prasidiumsmitglied Hans-
Hermann Héltje, DLRG-Niedersachsen-
Vorstandsmitglieder Wolfgang Leskau
und Ralf Zimmermann,

Oberst i.G. Thomas Honig

Foto: Bundeswehr/Torsten Riitters

Bundeswehr iiberldasst iiberschiissiges und ausgesondertes Material

Berlin / Bad Nenndorf: Vertreter des DLRG-Prasidiums und sondertem Material der Bundeswehr fiir die Katastrophen-
des Landesverbandes Niedersachsen sind Anfang Februar schutzeinheiten der DLRG in ganz Deutschland. Durch die
zu einem Arbeitsgesprach mit dem Parlamentarischen Verkleinerung der Bundeswehr kommt es zu Uberschiissen,
Staatssekretdr im Bundesverteidigungsministerium, die bei der DLRG und den anderen Hilfsorganisationen im
Thomas Kossendey, nach Berlin eingeladen worden. Katastrophenschutz verwendet werden konnen. Staatssekretar
In einem sehr konstruktiven Gesprach ging es um die Kossendey sicherte weitere Gesprache zu und signalisierte
Uberlassung von iiberschiissigem beziehungsweise ausge- eine grofRe Verhandlungsbereitschaft. Ralf Zimmermann
Anzeige
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Gastgeber
fur 19 Nationen

EQR: Hoher
qualifizierte
Rettungsschwimmer
sollen Europa
sicherer machen

Im Bild: Dr. Wilkens (li.)
und Sait Saiti bei der
Vertragsunterzeichnung.

Bad Nenndorf: 19 europsische Nationen
der International Life Saving Federation of
Europe (ILSE) waren vom 19. bis 22. Januar
zu Gast im Bundeszentrum der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG).

Nach Constanta (Ruméanien) kamen die eu-
ropdischen Experten fur sichere Wasserfrei-
zeit zu einer zweiten Session zusammen,
um gemeinsam Qualifikationskriterien fir
die Ausbildung und Prifung von Rettungs-
schwimmern zu entwickeln. ,,Unser Ziel ist
es, nationale Ausbildungsgange anzupassen

und durch hohere Qualifikationen die Leis-
tungsfahigkeit der Retter weiter zu steigern
und damit Europas Strande und Gewasser
sicherer zu machen. SchlieRlich ertrinken in
Europa immer noch 38.000 Menschen pro
Jahr, sagt Dr. Klaus Wilkens, Prasident der
DLRG und der ILSE.

Die Initiative der ILSE ist Bestandteil des
Partnerschaftsprojektes des Européischen
Parlaments und des Rates der Européaischen
Union (EU) mit dem Titel ,, Européischer Qua-
lifizierungsrahmen — EQR" (European Qua-
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Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

Rente
01805 6767-10

Unfallversicherung/Ehrenamt
01805 6767-1

Arbeitsmarktpolitik und -forderung

01805 6767-12

Arbeitsrecht
01805 6767-13

Teilzeit/Altersteilzeit/Minijobs

01805 6767-14

Bivgﬂfteleﬂbn

Montag bis Donnerstag 8- 20 Uhr

Infos fiir behinderte Menschen
01805 &6767-15

. Ausbildungsforderung/-bonus
01805 6767-18

Bildungspaket
0180S 6767-21

Gehorlosen/Horgeschadigtenservice

E-Mail
Cebdrdentelefon

Schreibtelefon 805 6767-16

info.gehoerlos@bmas.bund.de
gebaerdentelefon@sip.bmas.buergerservice-bund.de

Fax 01805 6767-17

Festpreis 1 Cent/mMin aus den Festnetzen und max 22 Centrddin, aus den Mabilifuninetaen

Europdischer Sozialfonds
01805 6767-19

Mitarbeiterkapitalbeteiligung
01805 6767-20

http:) e bmas.de | info@bmas bund.de

lification Framework). Dieser Rahmen defi-
niert Bildungsniveaus, die das gesamte
mégliche Spektrum von Bildungsergebnis-
sen abdecken sollen. Er bildet ein Raster fiir
den Vergleich nationaler Ausbildungsgéange
und Qualifikationen, ist also eine Uberset-
zungshilfe, um diese Qualifikationen ver-
gleichbar und verstandlich zu machen.

Die Vertreter der nationalen Wasserrettungs-
organisationen haben ein Konzept fir einen
achtstufigen Qualifizierungsrahmen entwi-
ckelt, der spezielle Ausbildungsgéange fir
Rettungsschwimmer, Ausbilder und Multi-
plikatoren flr die Einsatzgebiete Schwimm-
bader, Freigewéasser und Kiisten umfasst.
Themenschwerpunkte in Theorie und Praxis
sind die ersten vier von insgesamt acht ge-
planten Qualifikationsstufen.

Auf dem Programm stehen unter anderem
theoretische Lehrinhalte, praktische Ubungen
im Schwimmbad, Methodik und Didaktik so-
wie die Erste Hilfe, die fester Bestandteil
jeder Rettungsschwimmerqualifikation ist.
Die ILSE hat das oben genannte Vier-Stu-
fen-System fir das Rettungsschwimmen
entwickelt und dem Directorate-General for
Education and Culture der EU vorgelegt. Die
Generaldirektion hat das Konzept positiv ge-
wdrdigt und die ILSE und ihre nationalen
Mitgliedsverbdnde aufgefordert, dieses den
nationalen Bildungs-/Kulturbehérden zur Ge-
nehmigung zuzuleiten.

Vertrag mit Mazedonien unterzeichnet.
Der Europaische Qualifikationsrahmen istin
acht Stufen unterteilt. Reichen in der Stufe 1

grundlegende allgemeine Kenntnisse und
Fertigkeiten wird fiir die Stufe 8 die Beherr-
schung eines hoch spezialisierten Wissens-
gebietes definiert. Ein weiteres Projekt soll
die Stufen 5 bis 8 entwickeln. Dieses neue
Projekt mit einer Laufzeit bis 2014 wurde
auch vorgestellt.

An der ILSE-Tagung nahmen Vertreter aus
Belgien, Bulgarien, Deutschland, Griechen-
land, GrofSbritannien, Finnland, Irland, Italien,
Kroatien, Mazedonien, Norwegen, Osterreich,
Polen, Rumanien, Schweden, Slowenien,
Spanien, Tschechien und Ungarn teil. Am
Rande der Tagung unterzeichneten DLRG-
Président Dr. Klaus Wilkens und der General-
sekretér des Mazedonischen Roten Kreuzes
(MRC) Sait Saiti eine Kooperationsvereinba-
rung.

A G E N D A 16.—18. Mérz Ressortfachtagung Einsatz 2, Bundeszentrum (Bz) Bad Nenndorf ® 23.-24. Marz

Prasidialrat, Bz 19.-23. April Vorstandssitzung ILS, Canada ® 20.—22. April Prasidialbeauftragte Aushildung 1, Bz ® 27.-28. April
Prasidialbeauftragte Verbandskommunikation, Bz ¢ 4.— 6. Mai DLRG-Frauentagung, Bz ¢ 11.—13. Mai Vorstandssitzung ILSE,
Polen ¢ 1.-3. Juni Ressorttagung Aushildung und Einsatz, Bz

Lebensretter 1-2012 9
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Ertrinkungsstatistik

343 Menschen
ertranken in
Binnengewassern

Im vergangenen Jahr sind in Deutsch-
land mindestens 410 Menschen ertrunken.
343 Opfer verloren ihr Leben im Binnen-
land.

Fir 178 wurde ein Bach oder Fluss zum
Schicksal und 124-mal verloren Méanner,
Frauen und Kinder in einem See ihr Leben.
An dritter Stelle rangieren Kanale mit 41 Er-
trunkenen. ,,Mit einer Rate von 96 % sind
Binnengewaésser die gefahrlichsten Bade-
und Wassersportreviere, weil die meisten
nicht von Rettungsschwimmern bewacht
werden. Bei genauer Analyse der Unfallorte
stellen wir zudem fest, dass es keine
Schwerpunkte gibt. Die Todesfalle verteilen
sich bundesweit grol¥flachig tber viele Ge-
wassertypen”, bilanziert der Prasident der
DLRG, Dr. Klaus Wilkens.

Die DLRG koénne mit Gefahrenexpertisen
und der Aufsicht durch Rettungsschwim-

DLRG auf der ISPO

Modische
Einsatzbekleidung
fiir Frauen

Erstmalig prasentierte sich die DLRG vom
29. Januar bis 1. Februar 2012 auf der ISPO
in Minchen. Im Mittelpunkt stand die 6ffent-
liche Prasentation modischer Einsatzbeklei-
dung fr Frauen. Die DLRG war bereits im
vergangenen Jahr eine Kooperation mit der
Fachhochschule Hannover Modedesign ein-
gegangen. Die Studentinnen hatten die Auf-
gabe Ubernommen, attraktive Einsatzklei-
dung speziell fir Frauen zu entwerfen. Die
Ergebnisse stellten die angehenden Designe-
rinnen nun gemeinsam mit der DLRG auf
der ISPO vor.

Die FH-Studenten der Fakultat fir Innenarchi-
tektur hatten fir Messeauftritte der DLRG
eigens einen Messestand gestaltet, der eben-

Ertrinkungsféalle Deutschland 2011
Quelle: DLRG-Présidium

Fliisse / Bache

178

mer viele Gefahrenstellen entscharfen. Im
Vergleich mit dem Jahr 2010 ging die Zahl
der Todesfélle von 438 auf 410 um 6,4%
zurlick. Obwohl in beiden Jahren die Som-
mer Uberwiegend nass und kihl waren, star-
ben in den Ferienmonaten Juni bis August
2011 72 Menschen weniger als 2010. Es fallt
auf, dass es im vergangenen Jahr erstmalig
in den Sommermonaten keinen grof3eren
Anstieg der Todesfalle gegenlber dem Frih-
jahr und dem Herbst gegeben hat.

Erfreulich entwickelt haben sich die Todes-
falle an Nord- und Ostsee, in 6ffentlichen
Schwimmbédern und in privaten Swimming-
pools und Gartenteichen. An den Stranden
zwischen Borkum und Usedom sank die Zahl
um die Halfte auf 16 (3,9 %), in Badern ging
sie von 21 auf zwolf (2,9 %) zurlck und in Pools
und Gartenteichen starben nur finf Men-
schen, im Jahr zuvor waren es noch zwolf.

falls erstmals auf der ISPO zum Einsatz kam.
Der Messestand in Form eines Schwimm-
bades wird zukinftig bei Parteitagen, Bader-
foren oder etwa Symposien eingesetzt, um
auf die Schlieffung von Schwimmbadern
aufmerksam zu machen.

. Von den aktiven Frauen in der DLRG wurde
die Einsatzkleidung wegen des unvorteil-
haften Schnitts oft bemangelt. Die Mode-
designerinnen haben hier viele Vorschla-
ge gemacht, die wir nun kostenlos nutzen

aktuell

Opfer werden immer &lter — In der Statis-
tik Ertrinken nach Alter gab es einen neuen
traurigen Rekord. 225 Méanner und Frauen
waren alter als 50 Jahre, als sie ertranken.
Ihr Anteil belduft sich damit auf 54,9%. Die
meisten Todesfélle registrierten die Statisti-
kerin der Altersgruppe der 71- bis 75-Jahri-
gen, namlich 41, gefolgt von den 56- bis
60-Jahrigen mit 37 Todesfallen. EIf Kinder
ertranken im Vorschulalter, finf im Grund-
schulalter und sechs waren zwischen elf und
15 Jahren. Das ist die niedrigste Opferzahlin
den Altersklassen von null bis 15 Jahren seit
Beginn der DLRG-Aufzeichnungen.

GroBtes Flachenland — 78 Opfer. in bay-
rischen Gewassern ertranken wie in den
Vorjahren die meisten Menschen. 78 Perso-
nen waren es im Jahr 2011. Auf Rang zwei
folgt Niedersachsen mit 58 Todesfallen. Ba-
den-Wirttemberg mit 51 und Nordrhein-
Westfalen mit 47 Ertrunkenen folgen auf
Rang drei und vier. Im wasserreichen Bun-
desland Brandenburg starben 35 Manner
und Frauen durch Ertrinken. In den Gewas-
sern der neuen Bundeslander verloren 94
Menschen (23%) ihr Leben. Am sichers-ten
vor dem Tod durch Ertrinken sind die Men-
schen in Bremen, in der Hansestadt gab es
nur ein Opfer.

konnen. Das Gleiche gilt flir den Messe-
stand, der von den Architekturstudenten
entworfen wurde und uns jetzt zum Selbst-
kostenpreis zur Verfligung steht. Als Gegen-
leistung haben wir der Vorstellung des
gemeinsamen Projekts auf der ISPO gerne
zugestimmt”, erklarte Achim Wiese, Leiter
Verbandskommunikation im Prasidium.
Unterstltzt wurde die Standbesetzung der
DLRG durch Aktive der Minchner DLRG-
Ortsverbédnde.
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Qopthema

Muss die DLRG im Katastrophenschutz

umdenken?

Auswirkungen des Klimawandels
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Xaver Schruhl, Mitarbeiter im
Einsatzbereich Katastrophenschutz
des DLRG-Prasidiums

im Lebensretter-Interview
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Soweit musste Kaiser Wilhelm
an diesen Tagen gar nicht mehr
herabblicken, Rhein und Mosel
stiegen auf Rekordpegel -
Hochwasserimpressionen

vom 10. Januar 2011

am Deutschen Eck, Koblenz
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Wetterextreme, starke Trockenheit, schwere Stiirme, Hochwasser, Sturmfluten und
= .' “wochenlange Kélteperioden stellen auch-den Bevolkerungsschutz und damit den
Katastrophenschutz mit seinen ehrenamtlichen Einsatzkraften vor neue Aufgaben.
Noch sind die Folg'en'd(:a_s Klimawandels kaum \)orhérsehbar. Klimaprognosen auf Basis
wissensc-h’aftlicﬁ-ér Dat'en und Modelle sind atch fiir den Bevdlkerungsschutz wichtig.
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Auswirkungen
des Klimawandels

ie Munich Re, im DAX 30
notierter weltweit grofiter
Rickversicherer, kommt in
seiner Dokumentation zum
Schadenforum 2011 zum
Thema Uberschwemmun-
gen zu dem Ergebnis: ,Da
auch bei den grofRen Hoch-
wassern nur ein Teil der Scha-
den am Hauptstrom und an den grof3en Ne-
benfliissen auftritt, ist klar, dass dezentrale
Schaden den GroRteil aller Uberschwem-
mungsschaden ausmachen.”
Das Uberschwemmungsrisiko fernab von
Gewadssern werde generell unterschéatzt.
.Dass aber schon ein Gewitterregen reicht,
zeigten die Uberflutungen in Mittelfranken
im Juli 2007. Allein in der 7.000-Einwohner-
Gemeinde Baiersdorf entstand ein Schaden
von Uber 70 Mio. Euro, obwohl sie als hoch-
wassersicher galt.”

Kein Einzelfall, sondern eines von vielen Er-
eignissen in den vergangenen Jahren. Der
Lebensretterfragt Xaver Schruhl, Mitarbei-

ter im Einsatzbereich Katastrophenschutz
des DLRG-Préasidiums, welche Schlussfol-

- Hangen: Bei Starkregen

gerungen der Katastrophenschutz und die
DLRG aus der Erkenntnis ziehen, dass die
Zahl der Uberschwemmungen und ,nassen’
Unwetter steigt.

I

Xaver Schruhl: Auch die DLRG bleibt nicht
vom Klimawandel verschont. So war sie be-
reits dabei als, initiiert vom Bundesamt fur
Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
(BBK), eine Bund-Lander-Arbeitsgruppe zum
Thema Bevolkerungsschutz und Klimawan-
del ins Leben gerufen wurde.
Insbesondere die Einsatzdienste hatten in
den letzten Jahren vermehrt mit Gberregio-
nalen und vor allem regionalen Schadens-
ereignissen zu tun. Es waren weniger die
helferintensiven groRflachigen Hochwasser,
als vielmehr die regionalen und punktuellen
Starkregenereignisse, die die Einsatzkréfte
unterhalb der Katastrophenschwelle zuneh-
mend beschéftigten. Einerseits geht es da-
bei um die materielle Ausstattung der Ein-
satzkrafte, andererseits aber auch um die
Durchhaltefdhigkeit und die kritischen Infra-
strukturen, auf die wir angewiesen sind.

Lebensretter: Wie muss sich die DLRG
auf die neuen Situationen einstellen?

Xaver Schruhl: Beginnen missen wir mit
der Sensibilisierung unserer Mitglieder, et-
wa theoretische und auch praktische Unter-
richtsinhalte in die bestehenden Aus- und
Fortbildungen einbinden.

Zunéchst wirde die reine Information zur
deutschen Anpassungsstrategie und was
sich hinter ihr verbirgt und wie wir betroffen
sein konnten ausreichen.

Auch der Hinweis auf das dazugehdrige In-
ternetportal www.anpassung.net ist sinnvoll.

-

i
Besonders gefahrdet
_sind Gegenden mit

stark abfallenden

fiillen sich die Fliisse ...
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Es bietet umfangreiches Informationsmate-
rial zur Thematik. Wir missen bewusst und
kontrolliert mit diesem Thema umgehen.
Hektik und Torschlussreaktionen sind der
falsche Weg.

Lebensretter: Wie genau kann sich unsere
DLRG bei dieser Thematik engagieren?

Xaver Schruhl: Ausgehend von den Be-
sprechungen der Arbeitsgruppe des BBK,
meinen personlichen und ortlichen Erfah-
rungen und dem, was das Internetportal bie-
tet, kann ich mir vorstellen, dass wir uns da-
hingehend wappnen, indem wir anhand von
Checklisten unsere Ortlichkeiten und unsere
Maoglichkeiten prifen.

Checklisten dazu bietet unter anderem der
Klimalotse an. Wichtig ist zu wissen, dass
es nicht um energetische Verbesserung un-
serer Stationen und Zentralen oder um das
Radeln anstelle des Autofahrens geht, son-
dern um konkrete Vorstellungen, wie wir als
Einsatz- und Hilfskrafte trotz eingeschrank-
ter Infrastruktur unserem Hilfsauftrag nach-
kommen kénnen.

Das beginnt bei MaRnahmen, wenn der
Strom ausfallen sollte, geht Gber Funktions-

... in den éngen Talern
recht schnell, wie hier die
Mosel im Januar 2011



bekleidung unserer Einsatzkréfte bis hin zu
den Einsatzfahrzeugen, die vielleicht zukinf-
tig bereits in der Basiskonfiguration tber
leistungsstarke Klimaanlagen verfligen soll-
ten. Darlber hinaus sind es so wichtige
Themen, wie wir denn unsere Einsatzkrafte
ohne Strom alarmieren, flihren und verpfle-
gen wollen und wie wir unsere Selbstschutz-
fahigkeiten stéarken konnen, um auch in den
ersten Stunden, in denen vieles ohne struk-
turierte staatliche Hilfe passieren muss,
helfen und handeln zu kénnen.

Lebensretter: Gibt es konkrete Beispiele
in der DLRG?

Xaver Schruhl: Ja, die gibt es. Leider sind
es noch ortlich unterschiedlich ausgepréagte
Bestrebungen wie der Einbau von Notstrom-
aggregaten flr die Einsatzzentralen und Glie-
derungsraumlichkeiten. Andererseits ist es
das Durchfihren von staatlich subventio-
nierten Erste-Hilfe-Kursen mit Selbsthilfe-
anteilen.

Zu Zeiten unserer Grof3eltern war es selbst-
verstandlich, dass es im Hause Vorrate gab.
Heute sind unsere Vorrate auf den Straen
und in den Laden. Fast alles kann zu jeder
Zeit kduflich erworben werden. Doch was,
wenn die Scannerkassen nicht mehr funk-
tionieren, sich die Eingangstlren nicht mehr
offnen, die Geldautomaten streiken und die
elektrischen Tanksaulen ihren Dienst ver-
weigern? Dann sind unsere Keller, aber auch
unsere Vereinsheime und Einsatzzentralen
schnell wie leergefegt, und was dann?
Sicherlich bendétigt nicht jeder alles das, was
in der vom BBK herausgegebenen Broschu-
re als Notvorrat aufgeflihrt wird, aber jeder
sollte sich Gedanken darliiber machen, wie

Reine Uberschwemmungen und ,nasse” Unwetter
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Quelle: ,Zum Thema: Uberschwemmung - Sonderdruck fir Munich Re Schadenforum 2011
mit freundlicher Genehmigung der MUinchener Riickversicherungs-Gesellschaft

er ohne Strom Dosen aufbekommt, wie er
den Inhalt aufgewérmt, und wie er seine
Wohnung heizt. Auch OI- und Gasheizungen
funktionieren nur mit Strom. Da hilft etwa
eine zugelassene externe Einspeisungsmaog-
lichkeit mittels eines Notstromaggregats.

Lebensretter: Wie kann sich die DLRG
darauf einstellen und wie kann sie helfen?

Xaver Schruhl: Wir missen aktiv auf die
Bevolkerung zugehen und auf die Probleme
aufmerksam machen. Ein Stlick vorbeugen
kénnen wir durch die vermehrte Durchfiih-
rung von Erste-Hilfe-Kursen mit Selbsthilfe-
anteilen.

Unseren Hilfs- und Einsatzkréften kénnen
wir durch die vorausschauende Beschaffung
und Zurverflgungstellung von witterungs-
bestandiger Funktionsbekleidung sowie Feld-
versuchen zur Beschaffung von witterungs-
unabhéngigen Einsatzmitteln helfen.

An erster Stelle sollte die Aufnahme dieses

Stromungsretter mit ihrer
Schutzausriistung (PSA) fiir

stromende Gewasser ...
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Themenkomplexes in die Aus- und Fortbil-
dung unserer Mitglieder stehen. Ganz kon-
kret kann ich mir die Einstellung einer Lern-
einheit zur Selbsthilfe in alle Ausbildungen
des medizinischen Bereichs, der Schwimm-
und Rettungsschwimmausbildung sowie
der Einsatzausbildungen vorstellen.

Der Themenkatalog sollte ganz praktische
Hilfestellungen zur Bewdéltigung des alltédg-
lichen Lebens geben, von der Erndhrung bis
zur Hygiene.

Lebensretter: Glauben Sie, dass sich die-
ses Konzept einfach umsetzen lasst?

Xaver Schruhl: Anfangs missen wir viel
Uberzeugungs- und Informationsarbeit leis-
ten. Wir werden unsere Mitglieder an den
unterschiedlichsten Punkten abholen mis-
sen. Das bloRe Verteilen der Infobroschre
oder der Merkblatter des BBK und des Um-
weltbundesamtes (UBA) reicht nicht aus.
Wir missen nach dem Top-Down-Prinzip 7

Fotos: Thilo Kiinneth

e'ig.nen_.sich hervorragend
c fiir Ersteinsatze
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konstruktive Uberzeugungs- und Informa-
tionsarbeit praktizieren. Ich kann mir eine
Projektgruppe auf Bundesebene vorstellen.
Das Ergebnis kénnte ein Unterportal auf
unserer Internetprasenz mit Merkblattern,
Checklisten und Handlungshilfen sein.
Keinesfalls darf es eine Bevormundung oder
ein Muss sein. Hier zahlt Freiwilligkeit und
die Erkenntnis, etwas tun zu missen. Dazu
gehort auch die aktive Beteiligung unserer
Gliederungen - egal welcher Ebene.

Lebensretter: Was sollte die DLRG als
Erstes angehen?

Xaver Schruhl: Wir missen aktiv an unsere
Gremien herantreten und Uber die Deutsche
Anpassungsstrategie an den Klimawandel
(DAS) informieren sowie Maglichkeiten auf-
zeigen, wie sich die DLRG vorbereiten kann.
Gleichzeitig sollte ein Appell an unsere Glie-
derungen ergehen, sich vermehrt im Be-
reich der geférderten Erste-Hilfe-Ausbildung
mit Selbsthilfeanteilen zu engagieren. Flr
den Bereich einer moglichen Projektgruppe
sollten wir auf das teilweise unendliche
Potenzial unserer Mitglieder zuriickgreifen,
denn vielerorts gibt es schon gute und be-
merkenswerte Umsetzungen.

Und sei es der einfache Einbau eines Ofens
in eine Fahrzeughalle. Hért sich einfach an,
ist aber in Anbetracht unserer deutschen
Rechtsbestimmungen gar nicht so einfach.
Genau hier liegt aus meiner Sicht aber das
grofde Potenzial unserer Mitglieder.

Wir missen nicht alles neu erfinden, wenn
es andere gibt, von denen wir lernen kénnen.
Ein Beispiel ist die seit Jahren kontrovers
geflhrte Diskussion Uber die Schnell-Ein-

Die
Einsatzleitungen
richten nun ihr
Augenmerk auf
Anforderungen
der Zukunft

satz-Gruppen Wasserrettung (SEG-WR). Ob
nun zu einer SEG-WR Einsatztaucher als un-
abdingbarer Bestandteil oder aber zukiinftig
vermehrt Strdmungsretter gehoren werden,
willich hier nicht néher erértern. Zeigen wir
uns innovativ, zukunftsorientiert und vorbe-
reitet auf neue, verdnderte Aufgaben. Zei-
gen wir, dass wir Vorreiter im Katastrophen-
schutz und der Wasserrettung sind.

Lebensretter: Brauchen wir Reformen in
den Strukturen?

Xaver Schruhl: Wir sollten die Diskussion
Uber die Anpassung der Einsatzmoglichkei-
ten der Wasserrettungskrafte hin zu flexible-
ren Schnell-Einsatz-Gruppen, die aufgrund
ihrer Zusammenstellung und Ausstattung
den gednderten Einsatzszenarien gerechter
werden, fortflihren. Besonderes Augenmerk
mussen wir auf die immer haufiger auftreten-
den ortlichen Starkregen- und Sturzflutlagen
legen, die ein schnelles Eingreifen noch vor
dem Katastrophenfall notwendig machen.
Die Einsatztaucher sind und werden auch
zuklnftig weiterhin ein notwendiger Be-
standteil der SEG sein. Es darf und muss
aber auch die Frage gestellt werden, ob wir

dieses Einsatzpotenzial bereits so friih und
so haufig in die Waagschale werfen sollten.
Ich wirde bei der anstehenden Diskussion
aber noch weitergehen wollen — und die
Wasserrettung weg vom Kistenretter/Bin-
nenretter mehr hin zum ,, Oberflachenretter”
mit entsprechender personlicher Schutzaus-
ristung (PSA) fur natlrliche und stromende
Gewasser bewegen.

Im Landesverband Bayern propagiert man
bereits jetzt , jeder Wasserretter ein Stro-
mungsretter”. Es ist nicht glucklich, dass
gerade diese wichtige Aufgabe in den fode-
ralen Strukturen beginnt, neue Begrifflich-
keiten und Ausbildungen zu finden.
Obwohl der Gedanke nicht ganzlich falsch
ist, beruht er doch auf den regionalen Erfor-
dernissen und Befindlichkeiten. Um einen
bundesweit anerkannten Standard und da-
mit ein hohes Mal% an Qualitat zu erreichen,
muss gerade dieses kontrovers diskutierte
Einsatzelement Strdmungsretter ein fester
Bestandteil einer neu zu definierenden und
auf die neuen Einsatzszenarien abgestimm-
ten ,, Grundlagenausbildung” sein.

Ein erster zielfihrender Ansatz ist dabei
die Neudefinition des Ausbildungsganges
im Einsatzbereich. Das fiir 2013 geplante
Forum: ,Zuklnftige Einsatzfahigkeit der
DLRG" ist ein wichtiger Schritt in eine in die
Zukunft weisende Richtung.

Es gilt, landesverbandsubergreifend, unab-
hangig von foderalen Strukturen und frei von
emotionalen Befindlichkeiten ein zukunfts-
fahiges Einsatzkonzept mit den dazu erfor-
derlichen Einsatzmitteln zu entwickeln. Die-
ses muss den geanderten und sich noch
andernden Einsatzszenarien gerecht werden.

Vorankiindigung: Forum: , Zukiinftige
Einsatzfahigkeit der DLRG" 2013

16

Die DLRG ist ein zuverlassiger Partner in
der Gefahrenabwehr von Bund, Landern und
Kommunen. Mit der Kompetenz der Was-
serrettung bekdampft sie den Ertrinkungstod
auch bei Unfallen und im Katastrophenfall.
Damit sie diese Aufgaben auch zuklnftig er-
flllen kann, gilt es, das Engagement auf die
Anforderungen der Zukunft auszurichten.
Im Frihjahr 2013 veranstaltet die Leitung
Einsatz im Prasidium der DLRG deshalb

Lebensretter 1-2012

ein Zukunftsforum Einsatz. Mit Fachleuten
aus allen Gliederungsebenen werden dran-
gende Fragen und Probleme der Helferge-
winnung, Aus- und Fortbildung und Finan-
zierung auch vor dem Hintergrund des
demografischen Wandels und der Klimaver-
anderung erortert.

Mehr Informationen zu dieser Veranstaltung
lesen Sie in den nachsten Ausgaben des
Lebensretter.
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Neue Priifungsordnung
Katastrophenschutz
in Kraft getreten

Am 1. Januar ist die neue Prifungsordnung Katastrophen-
schutz (PO KatS) in Kraft getreten. Die KatS-Referenten der
Landesverbande haben zusammen mit dem Bundesverband
eine neue PO KatS entwickelt. Diese wurde vom Prasidialrat
am 4. November 2011 beschlossen und verbindlich fir die DLRG
eingeflhrt. Der Lebensretter zeigt, was sich gedndert hat.

Hintergrund ist die Weiterentwicklung des Einsatzbereiches,
um sich den neuen Herausforderungen auch in Zukunft stel-
len zu kénnen. So wurden etwa die neuen Ausbildungsgénge
wie der Verbandflhrer sowie die geplante Trennung der Trupp-
und Gruppenfihrerausbildung in die neue PO KatS Gbernom-
men. Die neue PO KatS ist deutlich verschlankt worden. Die
Helfergrundausbildung, die Zusatzausbildungen Bootsflhrer
KatS, Einsatztaucher KatS, Kraftfahrer KatS sowie Hochwas-
serschutz und Deichverteidigung wurden aus der PO heraus-
genommen und in die Verantwortung der Landesverbéande
Uberflhrt. Da die Regelungen im KatS Landerrecht sind, be-
steht ab sofort fir jeden Landesverband die Mdglichkeit, eine
auf seine Bedirfnisse und seine gesetzlichen Grundlagen
angepasste Ausbildung zu entwickeln und durchzuflhren.

Verbandfiihrerausbildung neu in der PO. Die Unter-
flhrerausbildung wurde getrennt in eine Trupp- und eine Grup-
penflhrerausbildung. Ab sofort absolvieren alle Helfer, die
sich zum Truppfihrer, Wachflhrer oder Taucheinsatzfiihrer
weiterqualifizieren méchten, zunachst die Fihrungslehre-
Ausbildung (421) mit 16 Unterrichtseinheiten (UE).

AnschlieRend kénnen entweder die Ausbildung Truppfihrer,
Wachleiter oder Taucheinsatzfihrer durchlaufen werden.
Nach einer dieser drei abgeschlossenen Ausbildungen kann
sich dann die Gruppenfihrer-Ausbildung anschlieBen. Der
Helfer, der zunédchst seine Wachflihrerausbildung absolviert,
kann also direkt den Gruppenfihrerlehrgang anschlieRen, ohne
vorher noch den Truppfihrerlehrgang absolvieren zu missen.
Die Zugflhrerausbildung wurde nicht geandert. Neu in die PO
aufgenommen wurde die Verbandflihrerausbildung. Beide Aus-
bildungen werden auf Bundesebene angeboten. Die Zugflhrer-
ausbildung muss ab sofort nicht mehr alle vier Jahre durch eine
Fortbildung verldngert werden. Sie ist unbegrenzt glltig.

Auf die Aufnahme von Speziallehrgéngen in die PO KatS wie
die Stabsarbeit oder der Fachberater wurde bewusst verzich-
tet. Viele Detailregelungen wie Eingangsvoraussetzungen
und Prifungsleistungen wurden aus der PO KatS entfernt.
Diese werden zukinftig in den entsprechenden Ausbildungs-
rahmenplanen (ARP) geregelt.

Die neue PO KatS steht auf der DLRG-Homepage zum Down-
load zur Verfligung unter dem Link: www.dIrg.de/fuer-mitglieder/
aushildung/ pruefungsordnungen.html — sie kann auch weiterhin als
Papierversion bei der Materialstelle unter der Bestellnummer
11401208 bezogen werden. Andreas Klingberg

Foto: DLRG-Archiv

Training fiir
Auslandseinsatze

Weltweit nehmen Hochwasserlagen zu.
Deshalb setzt sich die DLRG seit einigen
Jahren damit auseinander, ob und unter wel-
chen Rahmenbedingungen die DLRG auch
bei Katastrophenlagen im Ausland tatig wer-
den soll. Konkrete Vereinbarungen mit den
zustandigen Stellen in der Européischen
Union und mit dem Technischen Hilfswerk
flhrten dazu, dass der DLRG-Bundesver-
band seit 2007 Einsatzkrafte aus dem ge-
samten Bundesgebiet flir Auslandseinsatze
aus- und fortbildet.

16 DLRG-Mitglieder nahmen im Dezember
2011 an der Ausbildung fur Auslandseinséat-
ze teil. Das Lehrgangsteam entsendete die

Einsatzkrafte nach einer Einflhrung in einen
fiktiven 24-stlindigen Auslandseinsatz in ein
Hochwassergebiet. Das Einsatzteam wurde
mit zahlreichen Szenarien konfrontiert und
musste gemeinsam kurzfristig immer wie-
der neue Problemlésungen entwickeln.

Einsatze in Katastrophengebieten bergen
immer Gefahren und Risiken. Bereits bei
der Einreise kann es zu Problemen kommen.
Sprachbarrieren oder kulturelle Unterschie-
de stellen besondere Risiken bei Auslands-
einsatzen dar. Daher ergdnzten verschie-
dene Vortrdge die Erfahrungen, die das
16-kopfige Einsatzteam praktisch sammeln
konnte. Christoph Gébel
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Wissenswerk

DLRG-Jugend tragt
Arbeitshilfen zusammen

Fliegender Hollander”, Spiel aus der
Praxismappe Erlebnis(welt) Wasser

Jugendseminare

Abenteuerpadagogik
und Teambuilding

Neue Ideen fur Gruppenleiter/-innen vermit-
teln zwei Seminare aus dem DLRG-Jugend-
Bildungsprogramm:

Into the wild: Abenteuerpddagogik am See
Das Flof3 als Reflexionsform von sozialen
Beziehungen: Im Seminar vom 11. bis 13. Mai
in Bad Nenndorf und am Steinhuder Meer
werden die Moglichkeiten des FlofRbaus flir
Gruppenerlebnisse und deren Reflexion auf-
gezeigt.

Spiel Was!ser: Teambuilding im Schwimmbad
Im Seminar vom 9. bis 11. November in Hei-
delberg und der Nordstadthalle Schwetzingen
werden Methoden vermittelt, die Gruppen zu
einem Team zusammenschweif3en. Zudem
lernen Teilnehmende, Gruppenprozesse zu
reflektieren und Leitungsverhalten zu analy-
sieren.

Der Erfahrungsschatzin der DLRG-Jugend
ist groR. Warum ihn nicht fir die eigene
Arbeit nutzen? Der Bundesjugendvorstand
hat in den Gliederungen nach Themen ge-
fragt. Nun ist das gesammelte Wissen auf
der Homepage der DLRG-Jugend einzuse-
hen. Es soll kontinuierlich wachsen.

. Wer Arbeitsmaterial sucht, schaut einfach
online bei uns nach”, sagt Sven Steckhahn,
stellvertretender Bundesvorsitzender. Mate-
rial, das nicht als Download zur Verfligung
steht, ist mit einem Kontakt in einer Liste
verzeichnet. ,So kann man auch gleich ins
Gesprach kommen”, sagt Sven Steckhahn.
Die Liste wird auf jedem Bundesjugendrat
aktualisiert. Der Bundesverband stellt gleich
drei neue Themen zur Verfligung:

Arbeitshilfe RISPEKT: Respekt vor Risiko
Wie sollte man sich im Umgang mit Alkohol
und anderen Drogen verhalten? Die Arbeits-
hilfe RISPEKT - Respekt vor Risiko gibt Ant-
worten zwischen den Extremen. Sie ist ein
anwendungsorientierter Leitfaden fir fast
alle Bereiche der DLRG-Jugend.

Fotos: DLRG-Jugend AG Sportliche Jugendbildung (AG SJ)
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Gedruckte Exemplare konnen fiir je 2 Euro
beim Bundesjugendsekretariat bestellt
werden - per E-Mail: info@dIrg-jugend.de

Arbeitshilfe: Mit uns bestimmt!

Heranwachsende sollen im Verband mitmi-
schen. Mit dieser Arbeitshilfe der Arbeits-
gemeinschaft der sieben Jugendverbande
der Hilfsorganisationen soll das Recht auf
Beteiligung unterstitzt und mit Hintergrund-
wissen, praktischen Beispielen und metho-
dischen Anregungen Lust auf die Umsetzung
von Beteiligungsprozessen gemacht werden.

Praxismappe: Erlebnis(welt) Wasser
Die Praxismappe Erlebnis(welt) Wasser der
Arbeitsgruppe Sportliche Jugendbildung er-
weitert den Ansatz des Spiels als Methode
zur wasserbezogenen Arbeit auf den Bereich
der Kinder- und Jugendbildung. Sie bietet zahl-
reiche praktische Anregungen. Ergénzend gibt
es theoretische Erklarungen zu Erlebnispada-
gogik und sozialem Lernen in der Gruppe.

Seminar liber die Moglichkeiten des
FloBbaus fiir Gruppenerlebnisse

n? Seminare, Anmeldeformulare, Bildungsprogramm siehe www.dlIrg-jugend.de/seminare
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(LGS in Bischofswiesen

Ausdauertraining
im Bad und auf
der Piste

50 cm Schnee, minus 16 Grad, Berg-
gipfel rundherum — das waren die winterli-
chen Bedingungen in Bischofswiesen. Vom
7.bis 16. Februar verbrachten finf Bundes-
kaderathleten der DLRG mit Bundestraine-
rin Susanne Ehling ein Trainingslager. Eine
Kombination aus Schwimmtraining und Ski-
langlauf-Training, in Form des Skatings, for-
derten die Ausdauerleistungen der Sportler
und Sportlerinnen. Das tagliche Trainings-
programm sah wie folgt aus: 4-5 km
Schwimmetraining, ca. 156-25 km Langlauf
Skating und eine Stunde Kraft- oder Stabili-
sationstraining.

Am Dienstag, dem 7. Februar ging es in
Warendorf los Richtung Bayern und anschlie-
Rend weiter nach Osterreich. Im Gepack
viele warme Kleidungsstticke fur ein eisiges
Trainingslager im Schnee. In der Gebirgs-
jager-Kaserne in Strub in Bischofswiesen
war die Trainingsgruppe in der ortlichen
Sportférdergruppe untergebracht.

Zum Schwimmetraining ging es jeden Vor-
mittag in die nahe gelegene Watzmann-
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Therme. Die Kaderathleten durften immer
vor dem offentlichen Badebetrieb das ge-
samte Sportbecken nutzen. Nach den an-
strengenden Einheiten blieben aber meist
noch ein paar Minuten, um im Solebecken
zZuU entspannen.

Im Anschluss an eine kurze Mittagspause
in der Sportférdergruppe ging es bei kaltem
Wetter ins Aschauerweiher Skigebiet mit
ca. 30 km gespurter Loipen unterschiedli-
cher Schwierigkeitsgrade. Nach anfangli-
chen, etwas wackeligen Versuchen auf den
schmalen Langlaufbrettern gab die Trai-
ningsgruppe richtig Gas. Kurze Ubungen zu
Beginn jeder Einheit haben die Grundfertig-
keiten des Skatings vermittelt. Unterstit-
zung bekam die Bundestrainerin Susanne

Ehling vom Bundeswehr-Physiotherapeuten
Mike Althoff, der zur selben Zeit die militari-
schen Funfkdmpfer in Bischofswiesen fit
machte. Mit den Tipps und Hinweisen im
Gepack konnte und sollte jeder Sportler und
jede Sportlerin dann nach eigenem Tempo,
welches Uber die Pulsuhren gesteuert wur-
de, sein individuelles Ausdauertraining ab-
solvieren.

Der Trainingsrhythmus wurde lediglich durch
einen freien Samstagnachmittag unterbro-
chen. Diesen genoss die Trainingsgruppe
fur ein paar Stunden in der Mozartstadt Salz-
burg. Mlde, aber zufrieden und mit 30 km
Schwimmtraining und ca. 100 km Langlauf
ging es nach acht Tagen Trainingslager
zuriick nach Warendorf.

Rettungssporttermine 2012

Anfang Februar 2012 kreisen die Schlittschuhlaufer auf den Seen und Flissen und
selbst auf Nord- und Ostsee treiben Eisschollen. Dennoch plant die DLRG bereits die
Freigewasser-Saison 2012. Bereits fest steht der Termin fiir den DLRG Cup 2012, der
am 20. und 21. Juli in Warnem{inde ausgetragen wird.

Auch die Termine und Orte der DLRG Trophy sind weitgehend fixiert. Los geht es am
23. Juni am Tuttenbrocksee in Beckum. Der allen Rettungssportlern wohl bekannte
Austragungsort ist 2012 wieder ins Programm gerutscht, um Synergie-Effekte zu
den am 24. Juni ebenfalls in Beckum geplanten ersten Landesmeisterschaften im
Freigewasser nutzen zu kdnnen. Voraussichtlich am 4. August treten die Rettungs-
sportler dann am Maschsee in Hannover an, bevor sie am 1. September auf dem
Markleeberger See bei Leipzig die Saison beschliel3en.
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Michael Biegemann (50), von Haus aus Rettungs-
assistent und Dozent in der Erwachsenenbildung ist Referent
Medizin in der Bundesgeschaftsstelle. Der geblrtige
Augsburger organisiert in enger Zusammenarbeit mit den
ehrenamtlich tatigen DLRG-Arzten, und nichtmedizinischen
Multiplikatoren die verbands-
politischen Aufgaben der
medizinischen Leitung des
Prasidiums. Zuvor war Michael
Biegemann Uber ein Jahrzehnt
als Lehrkraft an der Landes-
rettungsschule des DRK téatig.
Das neue DLRG-Mitglied ist
zudem weiterhin im Rettungs-
dienst ehrenamtlich tatig.

Foto: Martin Janssen

Leute
in der DLRG

Wenige Tage nach seinem 78. Geburtstag ist

Walter Harle am 28. November 2011 verstorben.

Im Alter von 17 Jahren stieR er zur DLRG und gehorte zu
den Grindungsmitgliedern der Ortsgruppe Rheinfelden.
Zeit seines Lebens galt seine Vorliebe der Aus- und Fort-
bildung von Schwimmern und Rettungsschwimmern.
Er Gbernahm auch Verantwortung in Vorstanden auf
Orts- und Bezirksebene, die er mit Hingabe und Uber-
zeugungskraft ausfillte. Zu Beginn der 1970er-Jahre
wurde er zum Ausbildungsleiter des Bezirks Bodensee-
Konstanz gewahlt. Dieses Amt Ubte er bis 1986 aus.
Auch nach seinem 70. Geburtstag betreute er Kinder
und Jugendliche in den , Swimmy-Gruppen”.

Im Alter von nur 42 Jahren ist Eva Gebauer nach
langer schwerer Krankheit am 4. Marz verstorben. Die
Tragerin des Ehrenzeichens des Bayerischen Minister-
prasidenten und Trégerin der Landesehrennadel in Gold
der DLRG Bayern war 40 Jahre Mitglied der humani-
taren Gesellschaft. Mit groRRer Leidenschaft und aufRer-
ordentlichem Engagement setzte sie sich Zeit ihres
Lebens auf mehreren Gliederungsebenen fir die DLRG
ein. In der Ausbildung der Strémungsretter auf Bundes-
ebene erwarb sie ebenso groRe Anerkennung wie als
Vorsitzende des Ehren-und Schiedsgerichts sowie als
stellvertretende Leiterin Ausbildung in ihrem Landes-
verband Bayern. Die gesamte DLRG verliert mit Eva
Gebauer eine allseits hochgeschatzte Personlichkeit.
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Foto: Rosemarie Kellermeier

Joachim Kellermeier (58), seit 1970 Mitglied der DLRG,
wurde am 26. November 2011 vom Landrat des Kreises
Herford, Christian Manz, flr seine langjahrigen ehrenamtlichen
Verdienste auf unterschiedlichen Ebenen der humanitéren
Organisation mit dem Bundesverdienstkreuz am Bande der
Bundesrepublik Deutschland ausgezeichnet. Hauptberuflich als
Steueroberamtsrat im Bundeszentralamt fir Steuern in Bonn
tatig, begann er seine freiwillige Tatigkeit in der DLRG mit dem
Erwerb der Rettungstaucherlizenz 1973. Uber weitere Stationen
als Tauchwart, Vorsitzender der Ortsgruppe Léhne und Bezirks-
leiter der DLRG Nérdliches Westfalen, war er bis 2003 Revisor
des DLRG-Landesverbandes Westfalen und des Bundesver-
bandes. Seit 2004 ist Joachim Kellermeier Schatzmeister des
DLRG-Prasidiums und seit 2009 Mitglied des Finanzkomitees
des Weltverbandes ILS.

Sportlerehrung der Stadt Eisenach: Fir die Verdienste im
Sportleben der Wartburgstadt Eisenach in 2011 wurden gleich
zwei Mitglieder der DLRG-Ortsgruppe Eisenach durch den
Oberbiirgermeister Matthias Doht geehrt. Annalena Geyer
wurde als Zeichen der guten Kooperation der Eisenacher
Schwimmvereine vom ESSV und der DLRG nominiert und
u.a. fir ihren Deutschen Meistertitel der AK13/14 weiblich im
Rettungsschwimmen ausgezeichnet. Stellvertretend fir den
Trainerstab der DLRG wurde Steffen Schulze mit einer
Urkunde gewdrdigt. In seiner Laudatio ging der Oberbrger-
meister wiederholt darauf ein, dass ohne das ehrenamtliche
Engagement zahlreicher Vereinsmitglieder die vielen sportlichen
Erfolge der letzten Jahre nicht moglich gewesen waren.

Text und Foto: Steffen Schulze
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Familien™

Der Deutsche Olympische
SportBund (DOSB) schreibt
seit 2006 jahrlich einen
Innovationsfonds fiir seine
Mitgliedsorganisationen

aus, derin den Jahren 2011
und 2012 ganz im Zeichen der
Familien steht. Bereits zum
vierten Mal beteiligte sich der
Bundesverband erfolgreich
an der Ausschreibung
dieses Fonds.
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ie Zielgruppe Familien rlckt far
unseren Verband vor allem aus der
Sicht der demografischen Entwick-
lung starker in den Fokus der Auf-
merksamkeit. Was liegt néaher, als
mit einer Ortsgruppe der DLRG zusammen-
zuarbeiten, die bereits Gber Erfahrungenim
Zugehen auf diese Zielgruppe verflgt?
So wurde in Zusammenarbeit mit der DLRG-
Ortsgruppe Wehdel (Niedersachsen) ein
Projekt fir den Sommer 2012 auf der Nord-
seeinsel Wangerooge konzipiert.

Zusammenarbeit fordern

Die DLRG als Verband mit dem Alleinstel-
lungsmerkmal des Dualismus von Sport und
Humanitat bedient mit ihrem Portfolio vor
allem Angebote altersgruppenspezifischer
Zielgruppen, wie etwa mit Anfangerschwim-
men fir Kinder, Rettungsschwimmen und
Rettungssport fir Jugendliche, Lehrquali-
fikationen vorrangig im Schwimmen, Ret-
tungsschwimmen und der Ersten Hilfe fir
junge Erwachsene sowie Geratetauchen,
Rettungssport oder Schwimm- und Préven-
tionsangebote fur Erwachsene.

Obwohl es damit fir alle Altersgruppen Ak-
tivitdten in der DLRG gibt, sind Angebote,
die mehrere Generationen gleichzeitig an-
sprechen, nur sporadisch zu finden. Der de-
mografische Wandel erfordert jedoch die
Erschlieung neuer Zielgruppen. Dafir ist
es unabdingbar, dass ein Konzept realisiert
wird, welches als eine neue Zielgruppe
junge Familien anspricht und so eine Kon-

Im August
startet das
Innovationsprojekt

auf
Wangerooge

tinuitdt im Engagement eines oder beider
Elternteile fir die DLRG vor Ort verspricht.
Sport und Bewegung im Einklang mit der
Familie sollen fur diese Zielgruppe im Mit-
telpunkt dieses Projekts stehen, denn ge-
meinsames Sportreiben fordert nicht nur
die korperliche Entwicklung von Kindern und
die Fitness der Erwachsenen, sondern auch
den Zusammenhalt in der Familie*.

Vier Aspekte

Das Innovationsprojekt , DLRG bewegt Fa-
milien” soll uns in der DLRG erlauben, unter
typischen Rahmenbedingungen wichtige
Erfahrungen zu sammeln, wie spezifische
Angebote fir Familien entwickelt, geplant
und realisiert werden kénnen. Der Titel des
Projekts bringt bereits vier Aspekte, die das
DLRG-Projekt auszeichnen, auf den Punkt:
1. Die ,DLRG bewegt Familien” im Sinne
der geografischen Ortsverdnderung. Sie
bringt sie dorthin, wo sie sich mitihren Ver-
einen und Rettungsschwimmern engagiert:
an die Kiste auf die Nordseeinsel Wange-
rooge.

2. Die ,DLRG bewegt Familien”, indem sie
zum Sporttreiben als zielgerichtete physi-
sche Bewegung animiert und dabei nicht
nur die daflr typischen Motive berlicksich-
tigt, sondern auch den wichtigen Aspekt der
Lebensrettung aus dem Wasser und der
Vorbeugung vor dem Ertrinken.

3. Die ,DLRG bewegt Familien”, indem sie
Uber die Gemeinschaft des Sportreibens
eine kognitive Beweglichkeit anregt, die



Fotos: Dr. Jiirgen Laudien

Hilfeleistungsfahigkeit (und die kdrperlichen
Fahigkeiten dafur) zu reflektieren und an-
schlieBend die Entscheidung zu treffen, die-
se durch eigene Aktivitat zu steigern.

4. Die ,DLRG bewegt Familien” durch ihre
Vorbildrolle als Verband, indem sie soziale
Bewegung initiiert und so ein starkeres Mit-
einander fordert, von dem die Gemeinschaft
der Familien profitieren kann.

Friiher erworbene Fertigkeiten
aktivieren

Die typische Zielgruppe fir dieses Pilotpro-
jektist eine vierkopfige Familie mit Kindern
im Alter von flnf bis zwolf Jahren. Sie be-
steht beispielsweise aus ehemaligen Ret-

tungsschwimmern, die ihren Start im Be-
rufsleben vollzogen, eine Familie gegriindet
und sich wegen der noch nicht flachen-
deckend verfligharen Angebote, die Fami-
lie und die Verbandsarbeit zu verbinden,
zurlickgezogen haben.

Diese ehemaligen Rettungsschwimmer wer-
den durch das neu konzipierte Angebot er-
muntert, sich wieder in unserem Verband
zu engagieren. Als Eltern sollen sie ihre Rol-
le in der Verantwortung fur ihre Kinder neu
und wiederentdecken sowie ihre frither er-
worbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten fir
das Schwimmen und Rettungsschwimmen
reaktivieren.

Teilnehmerorientierte Angebote

Unter den fachlichen Aspekten des Schwim-
mens, der Ersten Hilfe und rund um das flr
die DLRG bedeutsame Medium Wasser
wird die Rolle der Familie fir die Entwick-
lung einer positiven Einstellung der Kinder
zum Wasser und zum Sporttreiben gezielt
gestarkt. So etwa kénnen folgende teilneh-
merorientierte Angebote in dem Projekt rea-
lisiert werden:

= Familienschwimmestaffel (je nach Rolle
in der Familie missen unterschiedliche
sportliche und Spaf bringende Disziplinen
bestritten werden)

= Eltern als tatkréaftige, professionell ange-
leitete Ausbildungshelfer in der Schwimm-
ausbildung

= Rettungsgeréate in der Brandung — wie
Papa und Mama mit einfachen und profes-
sionellen Hilfsmitteln einem ermideten
Schwimmkind helfen kénnen

ﬁachthema

= Helfen verbindet” — wie Eltern effizient
Kindernotfallen begegnen kénnen

= Aerobic am Wiederbelebungsgerat (ziel-
gruppenangepasste Ubungsphantome: Ju-
nior, Little Anne)

= Wundversorgung bei Erwachsenen und
Notruf absetzen (relevante Wunden werden
mit Kirschsaft geschminkt und zielgruppen-
angepasst praktisch gelibt)

Fir die interessierten Organisatoren ver-
gleichbarer Projekte auf ortlicher Ebene wird
eine Bildungsmafinahme (Lehrgangsnum-
mer 23153-12) konzipiert und vom 12. bis
14. Oktober in Bad Nenndorf angeboten, die
die gesammelten Erfahrungen in dem Inno-
vationsprojekt aufbereitet und der Verbands-
offentlichkeit zur Verfligung stellt. Dieses
Lehrgangsangebot soll die Nachhaltigkeit
durch den Multiplikationseffekt der ange-
strebten positiven Ergebnisse sichern.
Die begleitende Offentlichkeitsarbeit in
Form von Teilnehmerberichten sowie AuRe-
rungen der Teilnehmer und Ausbilder in Bild
und Schrift erfolgt in den verbandlichen
Medien wie Newsletter, Homepage oder
Lebensretter. So kommuniziert sollen die
Erfahrungen dieses Pilotprojekts dazu bei-
tragen, dass weitere Vereine oder Landes-
verbande als Trager Interesse, Spaf’ und
Freude an ahnlichen Freizeiten auf anderen
Gliederungsebenen finden werden.

Dr. Harald Rehn

*vgl. Engels, U.: Gesund und fit mit DOSB und
SportPraxis, In: Sportpraxis 3+4/2011, S. 62

Anzeige

Wasserrettungsdienst auf der Sonneninsel Fehmarn

Wir sehen uns in der Saison 2012!

Tourismus-Service Fehmarn, Sldstrandpromenade 1,
23769 Fehmarn, Tel: 04371 / 506-300

Insel Fehmarn

Neue, moderne Llnl:erkunﬂ: in Burgtiefe, zahlreiche Freizeitangebote, z. B.
Beach-Volleyball, BadeWelt FehMare, Meereszentrum, Adventure-Golf, F.'elhrl'al-u-un und vieles mehr!
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DLRG-Bezirk
Rhein-Neckar
aufgelost

Verdnderung im LV Baden: Am Diens-
tag, dem 17. Januar hat sich der DLRG-Bezirk
Rhein-Neckar aufgeldst. Die Auflésung, die
schon lange geplant war, wurde in Heddes-
heim beschlossen. Die Ortsgruppen des Be-
zirks haben Antréage auf Aufnahme in den
Bezirk Kurpfalz gestellt.

Damit verflgt der Landesverband Baden nur
noch uber zwolf Bezirke.

Erfolgreiche
Rettungsubung:

Schlittschuhlaufer
bricht ins Eis ein

Graben-Neudorf (sab). Am Samstag-
nachmittag, dem 4. Februar brach ein Mann
auf dem Graben-Neudorfer Prestelsee beim
Schlittschuhlaufen im Eis ein. Die alarmier-
ten Rettungskrafte von DLRG, Feuerwehr
und DRK begannen direkt nach dem Eintref-
fen mit der Rettung des Eingebrochenen. Ein
Taucher der DLRG begab sich im Uberlebens-
anzug zu dem Verunglickten und brachte
ihn zu einem Schlauchboot der Feuerwehr.
Diese libergaben den Patienten an den Ret-
tungsdienst, der ihn unterkihlt ins Kranken-
haus brachte. Text und Foto: Simon Beck

24 Lebensretter 1-2012

DLRG Kastellaun

DLRG-Rettungshunde zu Besuch
beim Nikolaus

Eine der griiBten Kinderveranstaltungen der Region ist das traditionelle Niko-
lausschwimmen der DLRG Kastellaun. Zum 40. Mal luden die Kastellauner Ret-
tungsschwimmer ihre Mitgliederkinder mit Angehérigen zu dieser besonderen
Art der Nikolausfeier ins stadtische Hallenbad Aqua fit. Peter Hirt, Vorsitzender
der Ortsgruppe Kastellaun, begriiRte Giber 400 Besucher zu der Jubildumsver-
anstaltung.

Géaste waren der Beigeordnete des Rhein-Hunsriick-Kreises Dietmar Tuldi, der
Bezirksleiter des DLRG-Bezirks Nahe-Hunsriick, Erwin Zimmermann, mit sei-
nem Stellvertreter Alfred St6Rel, der Blrgermeister von Kastellaun, Dr. Marlon
Brohr, sowie Géaste der befreundeten DLRG-Ortsgruppe aus Schorndorf.

In einem unterhaltsamen Programm bot die Ortsgruppe Kindern und Erwach-
senen hervorragende Darbietungen. Alle Kinder demonstrierten ihr Kénnen
im Wasser mit besonderen Schwimmfiguren. Die alteren Rettungsschwimmer
boten Sprungeinlagen von den Tirmen zu den musikalischen Themen ,Die
Schlimpfe” und ,, Poker-Face” unter der Regie von Joachim Lang. Auch die
bekannte Wassertanzgruppe , Zappelfische” trainiert von Tina und Anne Hirt
begeisterte die Zuschauer mit Ihrer Miniplayback -Show im Wasser zum Thema

.Michael Jackson”. Durch das Programm fihrte wie in den Vorjahren , Haus-

meister Krause"” alias Friedhelm Wirtz.
Ihm wurde von Bezirksleiter Erwin Zimmermann und dem Vorsitzenden Peter
Hirt das Verdienstzeichen der DLRG in Silber Gberreicht. Den musikalischen
Rahmen gestalteten die Blaser des Posaunenchores Kastellaun-Uhler. Bevor
der Nikolaus in neuem Bischofsgewand die anwesenden Kinder aus seinem im
Wasser fahrenden Boot beschenkte, boten die DLRG-Mitglieder aus Baum-
holder mit ihren Wasserrettungshunden viel beachtete Vorfiihrungen. Sie de-
monstrierten, wie Hunde dem Rettungsschwimmer helfen, Menschen aus dem
Wasser zu bergen. Unter anderem waren zu sehen: Passivtransport, Hund
rettet mit Baywatch-Boje, Aktivtransport, Hund zieht Boot mit sechs Personen.
Text und Foto: Peter Hirt

Vergisst seine DLRG-Ortsgruppe
Kastellaun nicht: der Nikolaus



Ausflug ins
Badeparadies
Titisee-Neustadt

Die 110 Teilnehmer der DLRG Lichten-
berg hatten sich durch die aktive Teilnahme
am Vereinsgeschehen diese Ausfahrt ins
Badeparadies Titisee-Neustadt verdient.

Dasselbe galt auch fir die Eltern, die sich
haufig in verschiedene Aktivitaten mit ein-

DLRG fordert
Beeintrichtigte
in Miihldorf

Im November 2010 wurde in Miihidorf der
Stltzpunkt der DLRG gegriindet. Da ein
GroRteil der DLRG-Mitglieder im sozialen
Bereich arbeitet, entstand die Idee, eine
Kooperation mit der Stiftung Ecksberg zu
starten. Das Ziel der Zusammenarbeit: be-
eintrachtigte junge Menschen mit dem Ele-
ment Wasser vertraut zu machen.

Dazu hatte die DLRG Muhldorf — allen vor-
an der angehende Heilerziehungspfleger
Andreas Waidmann —das auch Uber die Lan-
desgrenzen hinaus einzigartige Konzept der

bringen. Nach einem Kaffee- und Brezel-
Stopp in Donaueschingen gelangten die bei-
den Busse plnktlich im Badparadies an. Bis
der groRe Teil in den Bereich des Galaxy, dem
Spal- und Fan-Bereich, gelangten, kamen die
Ersten schon von der Rutsche gesaust. Die
Nachahmer waren schnell gefunden, denn
es galt, die modernsten und gréften Indoor-
Rutschanlagen in ganz Europa auszukosten.
Die Teilnehmer ab 13 Jahre konnten bei der
grofRten Edelstahl-Halfpipe der Welt ihren
Mut unter Beweis zu stellen.

Insgesamt 18 Anlagen standen zur Verfu-
gung. Auch im Wellenbad waren dem Spald
und der Tollerei keine Grenzen gesetzt. Wer

psychomotorischen Férderung im Wasser
entwickelt. Damit werden die Teilnehmer in
zehn Einheiten an das Element Wasser ge-
wohnt, es wird gemeinsam gespielt und den
Menschen werden neue Mdglichkeiten ge-
zeigt, das Wasser zu erleben. Die Teilneh-
mer waren in Kleingruppen (max. drei Be-
wohner gleichzeitig) eingeteilt, so konnte
die DLRG eine individuelle Férderung sicher-
stellen. Die DLRG verfolgt die heilpddago-
gischen Leitziele der Selbstbestimmung,
des Normalisierungsprinzips und der Inte-
gration.

Der erste DLRG-Kurs zur psychomotorischen
Forderung im Element Wasser endete im
Dezember. Alle vier Teilnehmer waren mit
Begeisterung dabei und haben sichtbare
Fortschritte erzielt.

Jede Fordereinheit kostete den Bewohner
nur einen Euro. Das war nur moglich, weil
die Rettungsschwimmer der DLRG ehren-

Die DLRG Lichtenberg belohnte
den Nachwuchs und auch die
Eltern fiir ihr ehrenamtliches
Engagement im Verein

dagegen Ruhe und Entspannung suchte,
hatte dazu in der Palmenoase die Gelegen-
heit. Bei 33 Grad Celsius im Innen- und
AulRenbecken, einschlielich der Poolbar,
fand so mancher den nétigen Abstand vom
Alltag, zumal hier der Zutritt erst ab 16 Jah-
ren erlaubt war. Whirlpool, Sprudelliegen
und Dampfbad taten noch ihr Ubriges.
Klaus Dieter Héhne

amtlich und unentgeltlich arbeiten. Die Stif-
tung Ecksberg stellte das Schwimmbad
wahrend der Férdereinheiten kostenlos zur
Verfligung. Der zweite Kurs lauft bereits seit
Anfang Januar und wird vom katholischen
Kreisbildungswerk unterstitzt. Erstmals
nehmen dabei sechs statt nur vier Bewoh-
ner der Stiftung Ecksberg teil.

Text und Foto: Alexander Fendt
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DLRG Oppenheim
und Deters-Werft
hauen modernstes

Rettungshoot
in Rheinland-Pfalz

Durch staatliche Fordermittel konnte
die DLRG Oppenheim ein hochmodernes, auf
ihre Anforderungen zugeschnittenes Ret-
tungsboot anschaffen. Eine Projektgruppe
der Ortsgruppe realisierte den Neubau in
Zusammenarbeit mit der Deters Yacht-und
Bootswerft in Berne bei Bremen vom ersten
Konzeptentwurf, (ber die konkrete Planung
und den Bau bis zur Taufe im Mai 2011.
Jetzt oder nie, das war der Grundgedanke
als die DLRG Oppenheim 2007 von der Eh-
renamtsforderung des Landkreises Mainz-
Bingen horte. Das alte Katastrophenschutz-
boot ,,Nahe" hatte mit tber 40 Dienstjahren
das Ende seiner Einsatztauglichkeit erreicht
und mit der flinfstelligen Férderung riickte
der bisherig utopisch anmutende Wunsch-
traum, ein modernes Rettungs- und Kata-
strophenschutzboot anzuschaffen, plétzlich
in greifbare Nahe. Ein flinfképfiges Projekt-
team nahm die Arbeit auf, um den Neubau
zu realisieren. Ziel: ein Boot, das exakt auf
die Bedurfnisse der Ortsgruppe und des Ein-
satzreviers Rhein angepasst ist.

Die Planungsphase: zZunichst erstellte
das Team ein Konzept mit einem Pflichten-
heft. Aufgrund der guten Erfahrungen mit
der ,Nahe” stand fest, dass das Boot aus
Aluminium gebaut und mit einem Jet-An-
trieb ausgestattet werden sollte.

»Mein Gott, istdas
Ding riesig”, so die
beeindruckten Besucher
der DLRG-Projektgruppe
in der Bootswerft

Eine Bugklappe, méglichst viel Platz im In-
nenraum sowie Sitz- und Arbeitsplatze fir
eine dreikOpfige Besatzung standen eben-
falls im Pflichtenheft. Mit diesem Konzept
ging es im Januar 2008 auf die Messe Boot
nach Dusseldorf. Die bekannten Werften
fir solche Spezialboote suchte das Team
dort vergeblich. Andreas Lerg erinnert sich:
.Aber dann kamen wir zuféllig an einem
Stand einer uns unbekannten Werft vorbei
und da hing doch quasi genau unser Boot
als Planskizze an der Wand! Es entsprach
unseren Vorstellungen, nur eben mit AuRen-
bordern.” Zufallig kam der erste Kontakt der
DLRG Oppenheim mit der Deters-Werft zu-
stande.

Die Projektgruppe schickte ihr Konzept an
die Deters-Werft und die anderen Firmen,
die vergleichbare Boote bauen. Nachdem
sich das Angebot der Deters-Werft als rea-
lisierbar erwies und nur ein weiteres ver-
gleichbares Angebot vorlag, besuchte das
Team die Werft, um Dirk und Klaus Deters
und ihr Unternehmen genauer kennenzu-

Technische Daten

Lange Uber alles 7,30 m
Lange Rumpf 6,50 m
Breite 2,55 m
Leergewicht einsatzbereit____ 1,95t
Zuladung 1,3t
Motor VW-Marinediesel V6
Leistung 265 PS
Antrieb Alamarine Jet 230
Bugklappe hydraulisch
Geschwindigkeit 70 km/h
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lernen. Auf der Heimfahrt kam die Projekt-
gruppe zu einem einfachen Fazit, wie sich der
Technische Leiter Einsatz, Stefan Seeber,
erinnert: ,Die sind es!”

Die Bauphase: Die Fordermittel waren be-
antragt und wurden nach einer etwas lan-
geren Wartezeit auch schlieRlich bewilligt.
Auch der Kassenwart der Ortsgruppe hatte
Uber Jahre fleilkig gespart und die Jugend
konnte bei einer Haustirsammlung in Op-
penheim im Jahr 2010 Gber 6.000 Euro von
den Birgern fir das neue Boot in Empfang
nehmen. Damit hatte die DLRG einen Eigen-
anteil von Uber 40.000 Euro aufgebracht.
Uber die Enrenamtsférderung und Katastro-
phenschutzmittel des Landkreises kamen
weitere 30.000 Euro zusammen. Weitere
10.000 Euro wurden per Kredit finanziert.
Im Frihjahr 2010 konnte damit lber die
DLRG-Materialstelle der Bauauftrag an die
Deters-Werft erteilt werden, nachdem vor-
her letzte Details in die Bauplane eingear-
beitet worden waren.

.Mein Gott, ist das Ding riesig”, dachte sich
stellvertretender Bootswart Peter Reuther,
als die Projektgruppe wéhrend der Rohbau-
phase die Werft besuchte und den Rumpf
in der Schweilhalle liegen sah. Mehrfach wa-
ren Mitglieder der Projektgruppe in verschie-
denen Bauphasen auf der Werft in Berne
bei Bremen. Im Oktober 2010 stand dann die
offizielle Werftprobefahrt an. Trotz eiskal-
tem Wind hatten die finf DLRGler ein brei-
tes Grinsen im Gesicht, als es mit 70 km/h
auf der Weser Richtung Bremen ging.

Im November 2010 lieferte Klaus Deters das
Boot dann an die DLRG Oppenheim aus.



Erster Einsatz

Erster Einsatz und Taufe: viele stau-
nende Gesichter beobachteten, wie das rie-
sige, insgesamt 7,30 Meter lange Boot erst-
mals auf den Hof der Rettungsstation rollte.
Im Winterhalbjahr baute Bootswart Joshua
Williams DLRG-Funkgerate und weiteres
Zubehor ein und freute sich: ,Alles ist sehr
wartungsfreundlich gebaut, man kommt
problemlos an alle Kabelschachte und Bau-
teile dran.”

Im April 2011 hatte das Boot dann seinen
ersten groRen Einsatz bei einer Bootshava-
rie auf dem Rhein. Ein Kajltboot war von
einem Frachtschiff gerammt worden und
sank binnen Minuten mitten im Fahrwasser.
Hier bewéhrte sich erstmals die Bugklappe,
denn ein Taucher der DLRG konnte dicht am
Havaristen bequem ins Wasser gehen und von
Bord mit Leinen gesichert in der Strémung
eine Schlepptrosse an dem unter Wasser
liegenden Wrack anbringen. Die Feuerwehr
zog das Kajlitboot dann mit groRen Seilwin-
den aus dem Fahrwasser ans Ufer.

Im Mai 2011 schliel3lich schloss sich die
Taufe und feierliche offizielle Indienststel-
lung des Bootes an. Zahlreiche Ehrengéste,
unter ihnen auch Landrat Claus Schick und
lokale Prominenz, aber auch viele befreun-
dete DLRG-Ortsgruppen und natdrlich Dirk
Deters waren dabei, als das Boot auf den
Namen ,Adler Merian” getauft wurde. Es ist
das derzeit modernste und effizienteste
Katastrophenschutzboot im DLRG-Landes-
verband Rheinland-Pfalz und hat sich bei ver-
schiedenen Einsitzen und Uberwachungs-
auftrdgen bestens bewahrt. Vor allem die
Bugklappe erweist sich als unverzichtbarer
Vorteil. Text und Fotos: Andreas Lerg
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Strandpaten retten Leben
70 Unterstltzer fur DLRG Schleswig-Holstein

Als Strandpatin oder Strandpate der DLRG in Schleswig-Holstein kann
jede/-r interessierte Blrger/-in auch ohne sportlich-schwimmerischen Einsatz
far Sicherheit im und am Wasser sorgen. Strandpate wird man ganz einfach
durch die Unterzeichnung einer férdernden Mitgliedschaft in einer teilnehmen-
den ortlichen DLRG-Gliederung. Als Gegenleistung verleiht die DLRG z.B. eine
personliche Urkunde Uber die , Strandpatenschaft” fir den beliebig ausgewahl-
ten Strandabschnitt. , Bereits 70 Schleswig-Holsteiner und Gaste aus anderen
Bundeslandern haben eine Strandpatenschaft Gtbernommen und tragen nun zur
Sicherheit an Kisten, Seen und in Schwimmbadern im Land bei”, freut sich Kai
Jacobsen, Pressesprecher des DLRG-Landesverbandes Schleswig-Holstein.
Zur Auswabhl als , Patenstrand” stehen inzwischen rund 80 Strandabschnitte
oder Badestellen im Binnenland. Eine von 29 DLRG-Ortsgruppen wird von
der Forderung der Patin/des Paten profitieren, aber auch die DLRG in Schles-
wig-Holstein insgesamt.

Bereits im Frihjahr 2011 hat die DLRG in Schleswig-Holstein ihre landesweit
angelegte Strandpaten-Kampagne gestartet. An einem Auftaktwochenende
Mitte Mai fanden in rund 30 6rtlichen DLRG-Gliederungen zahlreiche bunte Ver-
anstaltungen statt, um interessierte Birgerinnen und Blirger fir eine Forder-
mitgliedschaft als Strandpate zu gewinnen. , Die DLRG reagiert mit dieser
Aktion einerseits auf leicht ricklaufige Mitgliederzahlen, weist aber auch auf
die Bedeutung der Wasserrettung in einem Kistenland mit einer Vielzahl von
Binnengewadssern hin”, so Kai Jacobsen.

Starke Partner: Unterstitzung erhalt die Strandpaten-Kampagne der DLRG
auch von den schleswig-holsteinischen Sparkassen und der Tourismus-Agentur
Schleswig-Holstein (TASH). Die beiden ersten Strandpaten waren die TASH-
Kinderbotschafter Nils und Nele, die vorbildlich eine Patenschaft fir ihren Lieb-
lingsstrand Gbernommen und sich gleich mit der Arbeit der DLRG-Rettungs-
schwimmer vertraut gemacht haben. Fiir Familien ist die Sicherheit im Urlaub
besonders wichtig. Die DLRG ist somit ein unverzichtbares Mitglied der Touris-
mus-Familie in Schleswig-Holstein. Nils und Nele finden sich auch im ,wunner-
land*“-Buch und in der ,,wunnerland*“-Karte 2012 und machen auf die DLRG
und die Strandpaten-Kampagne aufmerksam. , Die Arbeit der DLRG gehort zu
Schleswig-Holstein wie Sonne, Wind und Meer. Das umfangreiche ehrenamt-
liche Engagement des Verbandes muss langfristig fir alle Menschen im Land
zwischen Nord- und Ostsee erhalten bleiben”, so Reinhard Boll, Prasident des
Sparkassen- und Giroverbandes fir Schleswig-Holstein und selbst Strandpate.

Text und Foto: Thies O. Wolfhagen
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20 Jahre DLRG Genthin

Strahlender
Sonnenschein
und Feuerzauber

Am Samstag, dem 3. September feierte
die DLRG-Ortsgruppe Genthin ihr 20-jahriges
Bestehen. Bei strahlendem Sonnenschein
fanden sich zahlreiche Mitglieder und Géste
des Vereins am Festplatz in Genthin ein, um
gemeinsam ein paar schéne Stunden mit-
einander zu verbringen.

Von Beginn an standen die Kinder und Ju-
gendlichen im Mittelpunkt der Veranstal-
tung. FUr viel Spald und Unterhaltung sorgte
unter anderem das Team des DLRG-Landes-
verbandes mit seinem Spielmobil, einer
Hlpfburg, Krabbel-Strecke, Streetball-Anla-
ge, Mini-FuRball, Torwand und vielen an-
deren Attraktionen. Des Weiteren gab es
von der Ortsgruppe eine Kinderschminksta-
tion und eine Schokokuss-Wurfmaschine.
Grofder Andrang herrschte besonders am
Bootsanleger. Dort durften die Kinder und
Jugendlichen an kleinen Rundfahrten mit
dem grofRen Motorrettungsboot auf dem
Elbe-Havel-Kanal teilnehmen. Musikalisch
untermalt wurde der Nachmittag vom orts-
gruppeneigenen ,DJ Sebastian”.

Der Vereinsvorsitzende Ingo Bernau begrif3-
te die anwesenden Gaste und nahm dann
stellvertretend die Glickwilsche der gela-
denen Gaste entgegen. Allen voran sprach
der Geschaftsfihrer des DLRG-Landesver-
bandes Sachsen-Anhalt, Holger Friedrich,
gefolgt vom Blirgermeister der Stadt Genthin
Wolfgang Bernicke und dem Griinder der
Genthiner Ortsgruppe, Frank Gerstmann.

Mit einer Handvoll junger Rettungs-
schwimmer hatte Letzterer vor 20 Jahren
im Mai 1991 den damaligen Bezirksverband
ins Leben gerufen. Zahlreiche Glickwunsch-
schreiben, wie das des Landrats Lothar
Finzelberg, der Geschéaftsfihrerin des Tou-
ristenzentrums in Zabakuck und des Ge-
schéftsfihrers des Waschmittelwerkes
Genthin, Dr. Volker Bauer, hatten den Ver-
ein im Vorfeld der Jubilaumsveranstaltung
erreicht.

Die 20-jahrigen Jubilden im
Landesverband Sachsen-Anhalt
gehen weiter. Nun hat auch

die Stadt Genthin mit ihrer
DLRG-Ortsgruppe gefeiert.

Gegen 18:30 Uhr lieRen die Kinder und Ju-
gendlichen der Ortsgruppe viele bunte Luft-
ballons mit einer Gruflbotschaft in den
Abendhimmel aufsteigen.
Dann nahm sich Ingo Bernau noch einmal
Zeit fUr eine kurze Ansprache und fir Dan-
kesworte an alle anwesenden Gaste, Mit-
glieder und deren Familienangehdrige fur die
Unterstltzung der Ehrenamtlichen.
Nach den gefiihlsbetonten Worten wurde
das von den Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern und der QSG liebevoll hergerichtete
Buffet eroffnet. Als die Abendddmmerung
einsetzte, begeisterte Friedhelm Wende von
der Jungen Kirche Genthin auf dem Platz
vor dem Stadtkulturhaus mit seiner kleinen
.Feuer-Show" die kleinen und grof3en Gaste.
Bei gemditlichen Gesprachen und Erlebnis-
auswertungen fand dann der gelungene Ju-
bilaumstag seinen Abschluss.

Text und Foto: Andy Gamalski

Anzeigen
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Leroy Richter rettete
Familie aus dem Eis

Im Februar war vielerorts die Versuchung
grof3, die frisch ausgebildeten Eisflachen fir
den Wintersport zu nutzen. Nicht selten
wurde aus einen harmloser Freizeitspal? ei-
ne lebensgefahrliche Situation. Wie schnell
man in eine solche Lage kommen kann, er-
lebte der Arnstadter Leroy Richter. Ein Ehe-
paar war in Lebensgefahr geraten, als es
den durch das dlnne Eis der Litsche-Tal-
sperre gebrochenen Familienhund retten
wollte. Es brach ebenfalls in das eisige
Wasser ein und konnte das Ufer nicht aus
eigener Kraft erreichen. Der 19-jdhrige Leroy
Richter beobachtete den Notfall von der an-
deren Seeseite. Ohne zu zogern eilte er dem
Ehepaar zu Hilfe. Mit einem Brett reduzierte
er fachmannisch den Druck auf die Eisober-
flache. Somit konnte er die Familie samt
Hund aus der Gefahrensituation retten.
Steffen Schulze

Viele Schaulustige
an Anklamer Peene

Reichlich Regen, sehr frischer Wind und
Temperaturen um 5°C: nicht gerade die beste
Ausgangssituation flr die 13. Auflage des
Winterschwimmens in Anklam. Doch trotz
des eher bescheidenen Wetters fanden sich
zahlreiche Schaulustige am 7. Januar am
+Amazonas des Nordens” ein. Sie sahen die
Rettungsschwimmer der DLRG Peene, eine
800 m lange Schwimmstrecke zurlicklegen
und die Eisbadenden in lustigen Kostimen
und mit viel Humor ihr mittlerweile schon
traditionelles Bad in der Anklamer Peene
nehmen. Bei heifsen Getranken, Musik und
Bratwurst war das Wetter schnell Neben-
sache, da sich auch die Zuschauer spates-
tens beim Bad vieler Neugieriger und Ge-
niefder in den beheizten Badewannen, von
der Stimmung anstecken lieRen. So zeigte
sich auch der Cheforganisator Tilo Heiden
insgesamt zufrieden mit der Veranstaltung.
Aufklarung Uber Bade- und Eisregeln fur die
Kleinen und echte Rettungsmittel zum An-
fassen durften bei der Veranstaltung nicht
fehlen. Andreas Manske

@undes weit

DLRG Bergen Rigen

Neunte vereinsoffene Meisterschaft

Am letzten Januarwochenende trafen sich insgesamt 111 Teilnehmer zur
neunten Vereinsoffenen Meisterschaft im Schwimmen. Ein Novum: Zum ersten
Mal kamen Gaste vom Festland. Die DLRG-Vereine aus Greifswald, Ribnitz-
Damgarten und Gral-Mdritz brachten ihre Schwimmtalente mit, um sich mit
den Schwimmsportlern der DLRG Bergen und Samtens sowie der Wasser-
wacht Rigen im sportlich fairen Wettstreit zu messen. Hervorzuheben sind die
drei Goldmedaillen von Alina Satzel, Maximilian Lauf und Niels Kahlert. Diese
Ergebnisse machen nicht nur die Sportler stolz, sondern auch deren Eltern
und Trainer. Hier wachsen Schwimmtalente in den Vereinen heran, die durch
ihre Trainer erfolgreich geférdert werden. Ein grandioser Wettkampf, der viel
Lob erfuhr und Mut macht, die Meisterschaften im kommenden Jahr gleicher-
mafen zu gestalten. Text und Foto: Jorg Wienberg

Neujahrsschwimmen in Boltenhagen

Beim traditionellen Neujahrsschwimmen in Boltenhagen haben sich in
diesem Jahr 217 Schwimmer in die eisigen Fluten der Ostsee getraut. Ein
neuer Rekord. Im und am Wasser wie immer dabei: die Rettungsschwimmer
der DLRG-Ortsgruppe. Finf Grad Wassertemperatur schreckte die Kameraden
nicht ab, vom Rettungsbrett aus ein wachsames Auge auf die mutigen und
zumeist abgehérteten Schwimmer zu haben. Ein toller Start in eine Wachsai-
son, die mit vielen Hohepunkten aufwartet. Text und Foto: Thorsten Erdmann
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Bezirk ,, Obere Elbe” Pirna
Gut besuchter Rettungsschwimmkurs

In der ersten Woche der Winterferien schulte die DLRG neue Rettungs-
schwimmer: Gute Schwimmer lieRen sich zu Rettungsschwimmern weiter-
bilden. Der Bezirk Obere Elbe bot dazu einen Kursus an. Das Praxistraining
erfolgte in der Sportschwimmhalle Seminarstraf3e. Der theoretische Teil wurde
im DLRG-StUtzpunkt, Klosterstralde 9, vermittelt. Am Freitag fand die Priifung
statt. 24 Schwimmer zwischen zwolf und 66 Jahren alt lernten in dieser Woche
bei der DLRG das Einmaleins des Rettens. Die Teilnehmer bis zum 14. Lebens-
jahr machten das Deutsche Rettungsschwimmerabzeichen (DRSA) Bronze und
die alteren das DRSA Silber. Text und Foto: Daniel Férster

OSPA macht die DLRG Laage mobil

Im Rahmen einer gemeinsamen Aktion der Lotteriegesellschaft der Ostdeut-
schen Sparkassen mbH und der Ostsee Sparkasse (OSPA) Rostock erhielt die
DLRG Laage einen nagelneuen VW Transporter. Das alte Fahrzeug mit einem
Tachostand von Uber 355.000 Kilometern war kaum noch zu unterhalten. Umso
groRer die Freude aller Vereinsmitglieder, dass nun der neue Transporter ange-
kommen ist. Der Bus wird bendtigt, um Veranstaltungen abzusichern und mit
den Jugendlichen zu Wettkdmpfen oder Ferienfreizeiten zu fahren. Frank Berg,
Vorstandsvorsitzender der OSPA, ibergab das Fahrzeug mit den Worten: , Dank
der groRen Beteiligung der Sparkassenkunden am PS-Lotterie-Sparen, freuen
wir uns, in bewéahrter Weise Gutes flr die Region zu tun. Damit wiirdigen wir aber
auch das groRe Engagement der vielen Ehrenamtlichen.” Michael Jéhnig
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Pilotlehrgang
Fithrungslehre
in Riesa

Zum ersten Mal im Landesverband Sach-
sen fand in der Landesrettungsschule Rie-
sa die Flihrungslehre Ausbildung statt. Vom
27. bis 29. Januar nahmen elf Mitglieder
aus den funf Gliederungen Meilden, Leipzig,
Bautzen, Pirna und WeilRwasser an dem
Pilotlehrgang teil. Der Lehrgang ermdglicht
es den Teilnehmern, an weiterfiihrenden
Ausbildungen teilzunehmen.

Es wurden erste Grundlagen geschaffen,
die spater ein effektives Arbeiten als Wach-
fahrer, Taucheinsatzfihrer oder Truppfihrer
ermaoglichen.

Neben Menschenflihrung, Gruppendynamik
und Konfliktmanagement wurde vor allem
die Dienstvorschrift (DV) 100 beleuchtet.
Bei der DV 100 , Fuhren im Einsatz” handelt
es sich um ein Standardwerk, welches die
Grundlage fur alle Einsatzkrafte bildet, um
ihre vielfaltigen Aufgaben erfolgreich zu be-
waltigen. Speziell fr Flihrungskrafte ist die-
se Handlungsvorschrift unverzichtbar.
Bevor die Teilnehmer in einer Prifung ihren
Lernerfolg unter Beweis stellen mussten,
hatten sie am Sonntagvormittag Gelegen-
heit, bei verschiedenen Planspielen die er-
worbenen theoretischen Kenntnisse prak-
tisch zu festigen.

Durchgefiihrt wurde der Lehrgang von dem
Ressortleiter Wasserrettungsdienst (sta-
tionar) Jan Hattwig. Unterstltzt wurde er
von den Referenten Steffen Hausch (Res-
sortleiter Katastrophenschutz im LV Sach-
sen) und Marcus Molter (LV Hessen).
Dieser Pilotlehrgang stellte einen wichtigen
Schritt fir die wachsende Zusammenarbeit
im Bereich der Wasserrettung und des Ka-
tastrophenschutzes in der DLRG Sachsen
dar. So wurde auch durch die Interaktion der
verschiedenen Teilnehmer deutlich, dass ei-
ne verstarkte Verzahnung der einzelnen ort-
lichen Gliederungen, besonders im Bereich
der Ausbildung, angestrebt wird.

Dieser Trend wird sich bei den néchsten
Ausbildungen (Fachausbildung Wasserret-
tungsdienst) und Ubungen (Bootstreff in
Dresden) weiter fortsetzen und ist, genauso
wie die in diesem Lehrgang thematisierte
DV 100, die Grundlage flr eine gute Koope-
ration der einzelnen Kréfte bei gemeinsa-
men Einsatzen. Jan Hattwig
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DLRG Mecklenburg-Vorpommern zeichnet 76-jahrigen Lebensretter aus

Willi Noll aus Mustin ist ein Lebens-
retter. Der 76-jahrige Rentner zog Ende des
Jahres drei Manner aus dem Scharbower
See. Daflir wurde er jetzt vom Présidenten
der DLRG Mecklenburg-Vorpommern, Armin
Jager, und Blrgermeister Lobel als Lebens-
retter ausgezeichnet. Die Senioren aus Laage
hatten in der Nahe einen Angelkahn aus-

Noll beobachtete das Trio, als das Boot plotz-
lich kenterte. Ohne zu z0gern paddelte er
zu den Verunglickten und hievte sie mit letz-
ter Kraft in seinen schweren Fischerkahn.
Zwei der Manner konnte der entschlossene
Mann aus Mustin retten. Fir den dritten kam
jede Hilfe zu spat. Ohne das mutige Handeln
des 76-jahrigen, ware dieser Ausflug noch tra-

geliehen, um die Gegend zu erkunden. Willi

Sundschwimmball
in Stralsund

Eigentlich war der diesjahrige Sund-
schwimmball der DLRG-Ortsgruppe Stral-
sund gar kein richtiger Sundschwimmball.
Das deutschlandweit einmalige Langstre-
ckenschwimmen von Altefdhr nach Stral-
sund fiel 2011 aus witterungsbedingten
Grlnden aus, zum ersten Mal in der Ge-
schichte des Schwimmens.

Grund zum Feiern hatten die Stralsunder
dennoch. Zum einen galt es, den zahlrei-
chen, langjahrigen Sponsoren Dank zu sa-
gen, zum anderen feierte ein Urgestein der
Stralsunder DLRG an diesem Tag seinen
65. Geburtstag: Matthias Reuter.

Das Griindungsmitglied der DLRG Stralsund
ist seit 1961 aktiver Rettungsschwimmer
und seit iiber 30 Jahren Ubungsleiter. Durch
sein Engagement und Fachwissen hat er
das Gesicht der Stralsunder Ortsgruppe, die
als erste in den neuen Bundeslandern ge-
griindet wurde, mafRgeblich gepragt. Dafir
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Der Stralsunder Rettungsschwimmer

Christoph Ertel (li.) erhielt die
Ehrennadel der DLRG in Bronze
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Ausgezeichnet wurde auch Christoph Ertel.
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Thorsten Erdmann

Das diesjahrige
48. Sundschwimmen
ist flr Samstag,
den 7. Juli 2012
geplant

bei den Militarweltmeisterschaften, wurde
zweimal Welt- und Europameister und 13-
mal holte er sich den Titel eines Deutschen
Meisters im Rettungsschwimmen: Eine be-
eindruckende Leistung, die auf dem Sund-
schwimmball mit der Ehrennadel der DLRG in

Bronze geehrt wurde.  Thorsten Erdmann
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3. Symposium Schwimmen
weckt groBes Interesse

ich im Wasser zu bewegen bedeu-
tet fUr Kinder ein lustvolles Erleb-
nis und gleichzeitig eine hohe sen-
somotorische Herausforderung”,
sagt Prof. Dr. Renate Zimmer, Pro-
fessorin fir Sportwissenschaft an der Uni-
versitat Osnabrlick. Die Direktorin des Nie-
dersachsischen Instituts fur frihkindliche
Bildung und Entwicklung (nifbe) bildet mit
ihrem Grundsatzreferat den abschlieRen-
den Hohepunkt des Symposiums und zeigt
auf, welche Lernprozesse durch das friihe
Schwimmen angeregt werden und wie Kin-
der dabei in ihrer psycho-physischen, aber
auch in ihrer kognitiven Entwicklung unter-
stltzt werden.
Die Teilnehmer dlrfen sich am Samstag
also auf ein spannendes Finale des Sym-
posiums freuen. Aber auch der Auftakt des
Symposiums am Donnerstag verspricht
nachhaltige Erkenntnisse und bietet damit
lebhafte Diskussionsgrundlagen fir die
Workshops am Freitag.

Schwimmen ist doch immer gesund,
oder?

Mit dieser Fragestellung startet Prof. Dr. Klaus
Volker am Donnerstagmittag im Themen-
kreis Gesundheit die Reihe der Hauptrefe-
rate. Er ist Direktor des Instituts flr Sport-
medizin am Universitatsklinikum Minster
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und betrachtet die These, dass Schwimmen
und andere Bewegungsformen im Wasser
stark mit Gesundheit assoziiert werden.
Eine Vielzahl an Argumenten spricht fir
die besondere Eignung des Schwimmens,
auch wenn die wissenschaftliche Evidenz in
vielen Punkten zu hinterfragen ist. Neuere
Erkenntnisse und Sichtweisen bieten Er-
klarungen, warum Gesundheitssport und
damit auch Schwimmen in so vielen unter-
schiedlichen Feldern Gesundheit beeinflus-
sen kann.

Deutschlands Zukunft - Was geht?
Was bleibt? Was kommt?

Deutschland 2030 — was steht uns bevor?
Welche Auswirkungen hat die demografi-
sche Entwicklung wirklich? Wie wird sich
das Verhaltnis zwischen Jungen und Alten
zukinftig entwickeln? Welche Rolle spielt
die mittlere (Sandwich-)Generation? Wo lie-
gendie Interessen und BedUrfnisse der un-
terschiedlichen Generationen? Und welche
Rolle spielt hierbei der Sport? Diesen und
anderen Fragekomplexen widmet sich der
Hauptvortrag von Prof. Dr. Ulrich Reinhardt
im Themenkomplex Generationen.

Auf der Basis von Fakten und Reprédsentativ-
befragungen gibt er Antwort auf die Frage:
Wie werden —und vor allem, wie wollen wir
morgen leben? Reinhardt ist wissenschaft-
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licher Leiter der ,, Stiftung fir Zukunftsfra-
gen - eine Initiative von British American
Tobacco”.

Zukunftsperspektiven offentlicher
Schwimmbader

Dr. Fritz Schramma, Président der Deutschen
Gesellschaft fiir das Badewesen, setzt sich
im dritten Themenkreis mit der Situation der
Schwimmbéader auseinander. Wirde man
aus dem Blickwinkel eines ,Sparkommis-
sars” allein auf die Kosten der 6ffentlichen
Béader in Deutschland schauen, dann wére in
den meisten Fallen nur das geschlossene
offentliche Bad ein gutes 6ffentliches Bad.
Doch eine solche Sichtweise verkennt den
Wert dieser Einrichtungen. Das 6ffentliche
Bad gehort némlich zu den kommunalen In-
frastrukturangeboten mit den umfassends-
ten Zielgruppen, es steht fiir Gesundheit,
Spal3, Sinnlichkeit oder auch flr Integration.
Ohne Béder kann dartber hinaus die kom-
munale Pflichtaufgabe Schulschwimmen
nicht erflllt werden, die wichtigste Grund-
lage fir eine umfassende Schwimmfahig-
keit der Menschen.

Wenn 6ffentliche Bader zur Disposition ste-
hen, geht es also im weitesten Sinne um
die Lebensqualitdt der Kommunen bezie-
hungsweise der Blrger. Deshalb muss der
gesamte offentliche Wert der Bader be-
trachtet werden, ihr , Public Value”, wenn
Baderkonzepte entwickelt oder auf den
Prifstand gestellt werden. Davon unabhén-
gig muss diese Gemeinwohlaufgabe pro-
fessionell, effektiv und effizient geleistet
werden.

Badeparty und Get-Together

Am Abend des ersten Tages darf dann zur
Sport-Thieme-Badeparty im Hallenbad aktiv
das Element Wasser in der Praxis erlebt
werden. Sandra Eberlein, Aquatic Fitness
Instruktorin und internationale Top-Presen-
terin wird eine kreative Aqua-Fitness-Nacht
gestalten.

Wer es lieber etwas ruhiger mochte, be-
sucht die Kamingesprache im Tagungszen-
trum Hotel Delphin. Hier werden in locke-
rer Atmosphare mit Fachleuten rund um das
Thema Schwimmen Erfahrungen ausge-
tauscht, Fachthemen analysiert und Ideen
diskutiert. Im Anschluss treffen sich dann
wieder alle Teilnehmer zum Get-Together
im Atrium des Hotels Delphin und kénnen
sich Uber den Tag austauschen.

Der zweite Symposiumstag ist gepragt
durch Workshops. Jeder Teilnehmer hat hier
die Auswahl aus neun verschiedenen The-



men in den Themenkreisen Gesundheit, Ge-
nerationen und Schwimmbaéder. Ein kurzes
Impulsreferat eréffnet jeden Workshop,
dann werden gemeinsam Fragen diskutiert
und zukunftsweisende Ideen entwickelt.

Gesundheit:

Spiele, Spal und Abwechslung beim
Training im Wasser! Sport in der Pravention
fur Kinder, auch in unseren Vereinen?

Dr. Gerhard Hole (DLRG) / Dr. J6rg Gaiser
(DLRG)

Sport als Medikament? Pravention durch
Bewegung - aber welche Dosis
»Schwimmen” hilft?

Dr. Lothar Thorwesen (Institut fiir
Sportmedizin des Universitatsklinikum
Miinster)

Schwimmen als korperlich-sportliche
Aktivitat Uber die Lebensspanne und im
Alter — Seniorenschwimmen als
Moglichkeit der Gesundheitsférderung
Jens KeyBner (Pddagogische Hochschule
Schwébisch Gmiind)

Generationen:

Sport in der Pravention im
Bewegungsraum Wasser

Frank Keminer (DLRG) / Dr. Hellmut
Schreiber (Fakultét fiir Sportwissenschaft
der Ruhr-Universitdt Bochum)

Schwimmunterricht heute — Mdglichkeiten
und Grenzen des Machbaren

Dr. Gunther Volck (Universitét Tibingen,
Institut flir Sportwissenschaft)

Das Kénnensniveau der Schwimm-
(anfang)er — retrospektiv, aktuell + ...
Dr. Detlef Beise (Universitét Leipzig,
Sportwissenschaftliche Fakultét)

Vielfalt als Chance und Herausforderung
- ein Generationenthema?

Carmen Reus (DLRG) / Hermann Grams
(Hannover)

Schwimmbéder:

Neupositionierung betagter Baderstandorte
Dipl.-Ing. Roland Kettler (Geschéftstiihrer
der Béadergesellschaft Diisseldorf mbH)

Anforderungen des Sportunterrichts an
eine Schwimmsportstéatte

Prof. Dr. Robin S. Kéhler (Institut f(ir
Sportwissenschaft an der Christian-
Albrechts-Universitét zu Kiel)

Nach einem anstrengenden Tag sind alle
Teilnehmer zum ausgiebigen Dinieren und
Feiern herzlich eingeladen. Sie kdnnen sich
auf einen abwechslungsreichen Festabend

im tollen Ambiente der Wandelhalle freuen.
Das Flair der Veranstaltung ist durch dezen-
te musikalische Begleitung und mehrere
Uberraschungsmomente gepragt. Bei ei-
nem Buffet voller Kdstlichkeiten kann aus-
giebig geschlemmt werden.

Der Samstag startet im Plenum mit der Pré-
sentation der Ergebnisse aus allen Work-
shops. Jeder Teilnehmer bekommt somit
einen Uberblick Uber die Resultate der Ar-
beitsgruppen des Vortages und kann eine
bunte Palette mit Ideen und Anregungen di-
rekt mit nach Hause nehmen.

Es schlief8t sich das Grundsatzreferat zur
Bedeutung sensorischer und motorischer
Erfahrungen fir die kindliche Entwicklung
von Prof. Dr. Renate Zimmer an.

Mit einer Abschlussresolution und dem Mit-
tagsimbiss —alternativ auch gerne zum Mit-
nehmen fir die Heimreise — wird das 3. Sym-
posion Schwimmen dann beschlossen.

Schirmherrin Kristina Schréder

Dr. Kristina Schroder, Bundesministerin fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend, hat
die Schirmherrschaft fiir das Symposium
Ubernommen. Dies kennzeichnet die heraus-
ragende Bedeutung des Symposiums mit
seinen drei groflen Schwerpunkten Gesund-
heit, Generationen und Schwimmbader. Die
Bundesministerin unterstreicht mit ihrer Zu-
sage die besondere Bedeutung der DLRG
als groRte freiwillige Wasserrettungsorga-
nisation der Welt und hebt das aus der deut-
schen Vereinslandschaft nicht mehr wegzu-
denkende freiwillige Engagement der DLRG
besonders hervor.

Die Durchfiihrung des Symposiums unter-
stltzen die Wirtschaftspartner arena Deutsch-
land GmbH, BIONADE GmbH und Sport-
Thieme GmbH.

Die komplette Ausschreibung wird ab April
unter www.dlrg.de/symposium veroffentlicht.
Auf Wunsch wird die Ausschreibung auch
per E-Mail oder per Post direkt nach Hau-
se geschickt. Fir alle Neuigkeiten rund um
das Symposium kann auf der Internetseite
auch die Infomail abonniert werden.
Fragen beantworten die Mitarbeiter des
Organisationsteams gerne telefonisch un-
ter 05723/955-435 oder per E-Mail an:
symposium@dirg.de

Qiidung

.Was Kinder
im Wasser
erfahren,
erleben und
lernen”
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Prof. Dr. Renate Zimmer,
Professorin fiir Sportwissenschaft
an der Universitat Osnabrick

Teilnehmer kéonnen
sich auf dieses und
weitere spannende
Grundsatzreferate
freuen, beim

3. Symposium
Schwimmen 2012
in Bad Nenndorf

DLRG
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Ab April Teilnahme
buchen!
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Neue Berufe - Neue Chancen

Heil- Gesundheits-
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Tierheil. frg
behandler,/in i T
Fitmess- und Ermndhrungs
Wellnesstrainer/in | Homoopathie berater/in
L .
Naturheilkunde | Klientenzentrierte Psychologische/r
fur Kinder Gesprichsfiihrung Berater/in
L B -
Massagen, Beauty, Trad. Auibilder/in
Karperpflege Chin, Medizin fiir AT und PM
® *
Stressmanagement Dazent,/in
Psychotherapie e akitive in der
. Entspannung .Emuhumm
itere
spirituelle erfolgreiche o
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seminaren in vielen Stadben www Impulse-Schule.de

WIR SUCHEN
FUR DEN EXPORT

DAIMLER BENZ LKW

(neue und alte Generation)

LKW
CATERPILLAR
BAUMASCHINEN

Gegen Barzahlung!
Hichstpreise!

ASHLAG GMBH
EX- UND IMPORT
VON BAUMASCHINEN UND NUTZFAHRZEUGEN
Waolfratshausener Strafe 229 - 81479 Miinchen
Telefon 089 792639

Anzeigen

Mehr Sicherheit durch
Strandzugangsschilder

Wo befindet sich der nachste DLRG-Turm? Was be-
deuten eigentlich die bunten Flaggen? Und auf welche Gefah-
ren muss ich am Strand achten? Schon mit diesen wenigen
Fragen wird deutlich: Bereits bei der einheitlichen Kennzeich-
nung von Badestellen beginnt der Kampf um die Sicherheit
im und am Wasser. Eindeutigkeit und Wiedererkennbarkeit
tun hier Not. Denn alle Erfahrung zeigt: Nicht zuletzt sind
unzureichende Kenntnisse von Badegéasten Uber lander- oder
ortsspezifische Gefahrenkennzeichnungen an Stranden und
Badeseen Ursache von schweren Badeunféllen oder gravie-
renden Verletzungen.

Um die Anzahl dieser Unfélle zu verringern, ist eine in allen
europdischen Landern einheitliche Kennzeichnung von Ge-
fahren an Badestellen daher von entscheidender Bedeutung.
Grundlage ist die neue, weltweit glltige Norm I1SO 20712
fir die Beschilderung von Badestellen, an deren Entwick-
lung die DLRG maRgeblich mitgearbeitet hat und die mitt-
lerweile auch als DIN-Norm Gultigkeit hat. So ist zuklinftig
sowohl national als auch international fir einheitliche Stan-
dards gesorgt.

Baderegeln auf Tour:
Nobbi macht wasserfest

2011 startete die DLRG mit ihrem Partner NIVEA ein neues
Spiel- und Lernprojekt. Mehrere Wochen bereisten Rettungs-
schwimmer im Sommer die Nord- und Ostseekiiste. Im
Gepéck: viel Spiel- und Informationsmaterial, um die Urlau-
berkinder Uber die Gefahren aufzukléaren, die das Element
Wasser mit sich bringt. Die erste Tournee dieser Art war
trotz des schlechten Sommers ein riesiger Erfolg. An 31 Ver-
anstaltungen nahmen 1.400 Kinder am Programm rund um
die Baderegeln teil.

Im November trafen sich nun die zehn Animateure in Bad
Nenndorf, um ihren ehrenamtlichen Einsatz gemeinsam nach-
zubereiten. Die Tour 2011 wurde konstruktiv reflektiert, Ver-
besserungsvorschlage diskutiert und auf den Weg gebracht.
Der Spaf kam an diesem Wochenende nicht zu kurz: Einige
Aufgaben zum Teamtraining sorgten flir eine entspannte At-
mosphaére. Der Ausblick auf das Jahr 2012 stand auch auf dem
Arbeitsplan. Dann ist das Projekt zwischen dem 10. Juli und
18. August wieder an Deutschlands Kiiste auf Tour.

“ Wo die Animationstruppe auftaucht lesen Sie online unter

www.dlrg.de/angebote/projekte/baderegel-tour/
baderegel-tourtermine.html
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Die grofRen
Informationstafeln
sollen an Haupt- und
grofBen Strandzugéangen
eingesetzt werden,
kleine Tafeln an
Nebenzugiangen

Um diese Standards an der deutschen Kiste zligig wirksam
werden zu lassen und so fir bessere Aufklarung und mehr
Sicherheit zu sorgen, hat die Deutsche-Lebens-Rettungs-
Gesellschaft mit dem Partner NIVEA das neue Projekt
.Strandinformationstafeln” gestartet.

Die Besonderheit: Die DLRG bringt in die Kooperation ihr
Know-How als Wasserrettungsorganisation ein und sorgt so
dafir, dass die Schilder inhaltlich den tatsachlichen Sicher-
heitsanforderungen entsprechen. Die Férderung durch den

@agazin

Partner NIVEA sorgt gleichzeitig daflr, dass der nicht uner-
hebliche Investitionsbedarf bei der Her- und Aufstellung der
neuen Schilder nicht zulasten des Badestellenbetreibers
geht. Konkret sind die Schilder inklusive der ortsspezifischen
Beschriftung tber die DLRG-NIVEA-Partnerschaft finanziert.
Lediglich die mit der Aufstellung der Schilder verbundenen
Kosten (ggf. Bauantrage, Grindung) verbleiben beim Bade-
stellenbetreiber.

Die Informationstafeln sind in zwei Ausfihrungen erhaltlich:
Eine grolde Tafel mit ausfihrlichen Informationen, die an
allen Haupt- bzw. groRen Strandzugangen eingesetzt wird,
sowie eine kleine Tafel als Erganzung, die an Nebenzugén-
gen aufgestellt wird. Im Sinne eines Rund-um-Sorglos-An-
gebotes Gbernimmt die DLRG durch ihre Tochtergesellschaft
DVV auch die notwendigen Koordinationsaufgaben fir die
Herstellung der Schilder. Kurverwaltungen, Tourismusbe-
triebe und andere Badestellenbetreiber, die an dem Ange-
bot interessiert sind, kdnnen sich direkt mit der DVV in Ver-
bindung setzen. David Aschenbrenner, Tel. 05723/955-718
oder per E-Mail: info@dvv.dirg.de

Ubrigens: Im Sinne einer einheitlichen Beschilderung aller
Badestellen bietet die DVV die Schilder geméf3 1ISO 20712
auch fiir das Binnenland an - leider entféllt hier die Férderung
durch NIVEA. Fir ein individuelles Angebot steht ebenfalls
David Aschenbrenner als Ansprechpartner zur Verfligung.

Henning Bock

Ein Angebot der DLRG-Materialstelle zur Wachsaison:

DLRG-MATERIALSTELLE
Die neue Einsatztasche ist da!

DLRG-Einsatztasche mit Rucksackgurten

Gerdumige Sprite- und Schwallwassergeschotzte Multifunkiienstasche

Gerfumige Spritr- und Schevabarsssen gaschivrte Mebifunkondasche U Der becondans Cow: Qi Taache West sich mit weni-
gen Hendgridten ;um Ruckrack gmiuskiosizeen wnd song vollbeladen bsichier v pigen ) Wedec ol anmaboisgends Fackaac k-
geie I Schmutrabwaisende Bodar- und Seitenlliche | Wasserdichte Reisvarschilisse i 3iabil vemihie Handirapegritie nit
Gurmminasechetia | Grollas Heeptisch, gardemige Seitectasche. bivire Vorfascha | Sepaaier Dnachubfach tir Nemens-
gchild i Gelber OLAG-Wermarkendruck

Idesl for den Einsatz, die Aushildung und den privaten Barsich. Basenders
empleblenswert lor Tauches, Bastabesateungan, Stmdmungsreter wnd Wachganger.
MATERIAL: wakily LKW Fobo  FARBE: ot ‘s chwart/gol V MASEE o Wx 30z dem Eg"m
ART.-NR: 28609954 Eug
BESTELLUNG OMLINE: hittpef‘mat.dirg.cle’ BESTELLUNG TELEFOMISCH: 05723 = 955600
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Samsung-Handy
1080

Neu im DVV-Angebot:

Das DLRG-Phone

Telefonieren ohne Grundgebiihr und An-
schlusspreis, ohne Mindestumsatz und kos-
tenfrei zwischen allen Mitgliedern der Orts-
gruppe? Das geht zuklinftig mit dem neuen
DLRG-Phone, das die DLRG-Verlag und Ver-
triebsgesellschaft mbH (DVV) jetzt zusam-
men mit ihrem Servicepartner, der Firma
Bauer aus Ebmath, exklusiv fir DLRG-Mit-
glieder und Forderer anbietet.

Und mit dem DLRG-Phone geht noch mehr.
Denn nicht nur die Mitglieder der DLRG-

Phone-Gruppe telefonieren kostenfrei unter-
einander, auch die Gespréche ins deutsche
Festnetz sowie innerhalb der Gruppe der
DLRG-Phone-Nutzer sind kostenfrei.
Kostenpflichtige Dienste wie die Telefonie
in andere Netze oder das Versenden von
SMS-Nachrichten kénnen einfach und mo-
natsweise hinzugebucht und freigeschaltet
werden. Die Leistungen des DLRG-Phones
in der Ubersicht:

=>» Nur fr Mitglieder und Forderer der
DLRG erhéltlich

= Kein Anschlusspreis,

keine Grundgebdihr, kein Mindestumsatz,
keine Vertragslaufzeit

= Kostenfreie Telefonie in der
DLRG-Phone-Gruppe

= Kostenfreie Telefonie ins ins deutsche
Festnetz

=» Erreichbar von allen Netzen aus

= Gratis: Samsung-Handy 1050 W oder
ein dhnliches Modell

= Kostenpflichtige Zusatzleistungen
wie Telefonie in andere Netze und SMS
kdnnen hinzu gebucht werden

Bestellung und Zusatzleistungen: Glie-
derungen kénnen das DLRG-Phone flr ihre
Mitglieder ganz einfach Uber das Internet-
Service-Center der DLRG-Webseiten-Admi-

nistration bestellen. Der Internetbeauftragte/
Webmaster kann dort direkt fir alle Mitglie-
der seiner Gliederung ein DLRG-Phone be-
antragen.

Alternativ kann auch unter http://color-phone-life.de/
pages/tarife-angebote/dlrg-phone.php oder der URL
http://dvv.dirg.de/DLRGphone ein Bestellschein
heruntergeladen werden, mit dem Einzel-
mitglieder ein DLRG-Phone beantragen kon-
nen. Da dieses Angebot nur fir Mitglieder
und Forderer der DLRG qilt, ist hier die
Bestatigung der Mitgliedschaft durch den
Ortsgruppen- oder Bezirksvorsitzenden not-
wendig. Der Bestellschein fihrt auch die
kostenpflichtigen Optionen auf, die jeder
DLRG-Phone-Nutzer individuell hinzubuchen
kann, aber nicht muss. Um eine entspre-
chende Option freizuschalten, ist keine er-
neute Bestatigung der Mitgliedschaft mehr
notig.

Die Handys werden durch die Firma Bauer
aus Ebmath direkt an das jeweilige Mitglied
geschickt. Nach dem Empfang des Gerates
muss einmalig die Nummer 05723/955-
9999 angerufen werden, um das Gerat als
aktiv zu melden. Bei Problemen oder Service-
fragen steht die Hotline der Firma Bauer un-
ter 037430/638-20 zur Verfiigung. Uber das
DLRG-Phone ist dieser Anschluss natirlich
kostenfrei zu erreichen. Alternativ ist die
Hotline auch per Mail an DLRG@color-phone-
life.de zu erreichen.

Kooperationspartner setzen auf regelmalRiges Schwimmen in Schwimmbadern

Zusammenarbeit
mit Nesquik
wird fortgesetzt

Sonderedition
zum Thema
Schwimmen

36

~Schwimmen, Sammeln und Pramien
sichern”: Unter diesem Motto setzt die
DLRG nun bereits im dritten Jahr die erfolg-
reiche Kooperation mit Nesquik fort. Lag in
den beiden vergangenen Jahren der Fokus
der Zusammenarbeit vor allem auf der (An-
fanger-)Schwimmausbildung mit dem Er-
werb des Seepferdchen-Abzeichens, bzw.
den Jugendschwimmabzeichen Bronze,
Silber oder Gold, so setzen die Partner in
diesem Jahr ebenso auf das regelmaRige
Schwimmen in Schwimmbadern.

Zentrales Instrument der gemeinsamen
Kampagne ist erneut eine Sonderedition des
beliebten Kakao-Getranks. Im Friihjahr 2012
werden im Lebensmittelhandel insgesamt
rund 1,5 Millionen Verpackungen im Promo-
tion-Design erhaltlich sein. AulRerdem wird
ein Sammelheft mit hilfreichen Hinweisen
zu Schwimmabzeichen und Schwimmre-
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gelnim Handel, in Schwimmbéadern und un-
ter www.nesquik.de verfligbar sein.

Und die fir das Sammelheft notwendigen
Schwimmpunkte erhalten die Teilnehmer
auf unterschiedlichen Wegen, etwa fir den
Erwerb von offiziellen Kinder- und Jugend-
schwimmabzeichen, fir den Nachweis von
Schwimmbadbesuchen und natirlich auch
mit Schwimmringen auf den Nesquik-Ver-
packungen. Die Schwimmpunkte kénnen
gegen attraktive Pramien aus dem Sorti-
ment von Jako-O eingetauscht werden. Der
Spezialist fir , Kindersachen mit Képfchen'
stellt dafiir u.a. Wasserspielzeuge, Schwimm-
ausrlUstung und Sporttaschen zur Verfligung.
In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen
Medien werden zudem Reisen zum DLRG-
Cup im Sommer 2012 nach Warnem(inde
verlost. Mehr Informationen dazu gibt es
auch auf den Internetseiten von Nesquik.
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45 Menschenleben
gerettet

ZWRD-K zieht positive Bilanz fiir 2011.
Trotz eines verregneten Sommers haben die
Rettungsschwimmerinnen und Rettungs-
schwimmer der DLRG an den Kisten von
Nord- und Ostsee 45 Menschen vor dem
Ertrinken gerettet und 465 Personen aus
bedrohlichen Situationen in Sicherheit ge-
bracht.

.Dieser Sommer hat gezeigt, wie wichtig
und notwendig der zentrale Wasserret-
tungsdienst an den Kisten (ZWRD-K) ist.
Ungeachtet widriger Wetterbedingungen
geraten immer wieder Menschen in Lebens-
gefahr, Uberschétzen ihre Leistungsfahig-
keit oder handeln leichtsinnig. Ohne unsere
Anwesenheit wére die Zahl der Opfer deut-
lich hoher"”, bilanziert Peter Sieman, Leiter
der Stabsstelle ZWRD-K in Bad Nenndorf.

DLRG-MATERIALSTELLE
Einsatzbekleidung

fur den ZWRD

Der organisatorische Umbau des Wasser-
rettungsdienstes Kiste in eine Zentralstelle
mit regionalen Einheiten ist erfolgreich voll-
zogen. Nachdem es im Jahr 2010 noch Kin-
derkrankheiten gab, insbesondere die auf-
wendige Ersterfassung der Daten bereitete
Sorgen, ist durch die Umstellung auf ein digi-
tales System vieles einfacher geworden.

.Die digitale Anmeldung ist sehr gut ange-

nommen worden. Dadurch kénnen wir auch
die Wachauftrage schneller zustellen. 2010
hatten wir Ende Januar keine Wachauftrag
ausgestellt, Ende Januar 2012 haben wir
bereits 1.130 Antrage bestatigt, das sind
etwa ein Drittel des Bedarfs”, sieht Sieman
die Planungen fir den Sommer auf einem
guten Weg.

Grinde fir die gute Entwicklung sieht er
in der verbesserten Information der Wach-
ganger, die Angleichung der Tagegelder und
dem Erscheinen der Waterkant, die viele in-
teressante Details Uber den Wasserrettungs-
dienst an den 83 Wachstationen der DLRG
enthélt. Ein weiterer Grund sei die verbes-
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serte Ausstattung der Stationen und Unter-
kinfte. Am ersten Januarwochenende die-
ses Jahres haben zudem 28 Teilnehmer an
einem Lehrgang zum Erwerb der Wachleiter-
lizenz teilgenommen.

Hans-Hubert Hatje, verantwortlicher Vize-
prasident der DLRG, sieht darin eine wich-
tige Personalentwicklungsmafinahme, die
mittelfristig die Qualitat des Wasserrettungs-
dienstes deutlich verbessern wird.

Drei neue Strande sind hinzugekommen:
Prora (Jugendherberge), Weidefelder Strand/
Schonhagen und Norgaardholz. Das Inte-
resse der Kurverwaltungen an Full-Service-
Vertragen nimmt laut Sieman zu. , Wir sind
mit mehreren Kurverwaltungen Uber alle
Kistengebiete im Gesprach.”

Die Vorsaison bleibt auch in diesem Jahr die
Problemzone: Vom 9. bis 30. Juni existie-
ren noch deutliche personelle Licken. Fur
diesen Zeitraum wirbt die Stabsstelle be-
sonders éaltere Rettungsschwimmer, die
nicht an Schulferien gebunden sind.

Angebote der DLRG-Materialstelle zur Wachsaison:

Fur Weachgangor, die das esbte Mal i Wassemetiengesdienst tibg sind, beetet
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Bundesfreiwilligendienst in der DLRG

Jano Fischer: ,Den Job kann
ich weiterempfehlen.”

Fotos: Martin Janssen

ano Fischer (20) hat im vergangenen
Jahr sein Abi gebaut, wohnt in der
Gemeinde Kreuzriehe, wenige Kilo-
meter von der Bundesgeschaftsstelle
der DLRG entfernt, ist ledig, kein
DLRG-Mitglied und absolviert seit dem
1. September den Bundesfreiwilligendienst
(BFD) bei den Lebensrettern in Bad Nenn-
dorf. Um die Zeit bis zum Studienbeginn zu
Uberbricken hat er sich fir den BFD ent-
schieden. ,Jobben kam fir mich nicht in
Frage, und das Rettungsschwimmen hat
mich gereizt, deshalb habe ich mich fir die
DLRG entschieden”, schildert Jano seine
Situation nach dem Abitur. Sein Berufsziel:
Pilot oder Fluglotse.

Seine Erfahrungen der ersten fiinf Monate
fasst er so zusammen: ,Zunéchst habe ich
das Rettungsschwimmabzeichen Silber ge-
macht. Danach war ich zwei Wochen an der

|

4

Klste im zentralen Wasserrettungsdienst,
zundachst eine Woche auf Borkum, anschlie-
Rend eine Woche auf Wangerooge. Dort
habe ich meine Fachausbildung Wasserret-
tungsdienst gemacht. Das hat richtig Spaly
gemacht an der Kiste. Ich habe viele nette
Leute kennengelernt, ich konnte schwim-
men gehen, hatte viel Freizeit. Das war
schon cool.”

In der Winterzeit ist sein Einsatzort die Bun-
desgeschaftsstelle der DLRG, Stabsstelle
ZWRD-K. ,Das ist schon etwas anderes,
man bekommt den Gesamtblick darUber,
was DLRG-Arbeit wirklich bedeutet. Die
Aufgaben sind vielfaltig und die DLRG ist
ein Verein mit vielen jungen Mitgliedern,
das war wichtig fir mich”. Die 200 Euro
Taschengeld sind fir Jano Fischer kein
Motiv gewesen, firihn ist wichtig, dass die
DLRG gemeinndtzig ist und die Mitglieder
ehrenamtlich arbeiten. Das Arbeitsklima in
der Bundesgeschaftsstelle empfindet er als
entspannt und gut, seine hauptberuflichen
Kollegen seien hilfsbereit und freundlich.
Sein Fazit zur Halbzeit des BFD: , Ich bin
zufrieden mit dem Job. Den Freiwilligen-
dienst bei der DLRG kann ich nur weiter-
empfehlen. Ich denke schon, dass kiinftig
mehr junge Leute ihren Dienst bei den
Lebensrettern absolvieren werden, schlie-
lich kann man hier noch viel mehr machen.”
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Kein BFD-Einstel-
lungsstopp:
DLRG hat noch
Stellen frei

Anfang Februar ver-
héangte die Zentral-
stelle des Bundes-
amtes flr Familie und zivilgesellschaftliche
Aufgaben (BAFzA) einen Einstellungsstopp
fir den Bundesfreiwilligendienst bis Juli
2012. Dieser gilt aber nicht fur die DLRG.
.Wir haben flr Bewerber und unsere Glie-
derungen eine gute Nachricht, denn wir kon-
nen in der Zeit von Méarz bis Dezember noch
etwa 70 Restplatze vergeben”, informiert
Katharina Westphal, zustdndige Referen-
tin beim Bundesverband der DLRG.
Zurzeit sind 41 Einsatzstellen der DLRG mit
88 Einsatzplatzen vom zustandigen Bundes-
amt bewilligt worden. 32 aktive Freiwillige
haben bisher den Weg zu den Lebensrettern
gefunden. Das Verhaltnis von Mannern zu
Frauen betrdgt 70:30 und fast alle ,Bufdis”
sind Schulabgénger, lediglich ein Freiwilli-
ger ist alter. ,Die DLRG zieht offenbar Ju-
gendliche besonders an, und die Einsatz-
stellen finden das gut. Sie ist auch eine
Alternative flr Freiwillige, die in anderen
Organisationen keine Stelle mehr bekom-
men kénnen”, so die Einschatzung von
Katharina Westphal.

Fir das neue Freiwilligenjahr 2012/2013
wurden dem Bundesverband der DLRG 100
Stellen bewilligt.
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Alles, was Lebensretter interessiert! Lesen Sie Ihre
Regionalausgabe!*

Bestellen Sie gezielt die Landesverbands-

Ausgabe Ihres DLRG-Verbandsorgans
Das DLRG-Magazin Lebensretter gibt es im Abonnement zum Jahresbezugspreis mit zusétzlichen Seiten tber die

von nur 7,50 Euro, inkl. Versand und MwSt. (4 Ausgaben pro Jahr, plus Spezials) Akt'iv.itéten und Pjhrenamtliche.
Arbeit in Ihrer Region. (Nur fiir die

teilnehmenden Landesverbande)

Online siehe Abo-Service
auf www.dlrg.de

o

Abo-Coupon fiir Brief % Ja, senden Sie ab der nichsten Ausgabe den Lebensretter DLRG-Kunden-Nr. (falls vorhanden) =~
oder Fax 0511/94670-41
] *Wichtig! Bitte kreuzen Sie die an folgende Adresse:
gewdlinschte Ausgabe an: Firma (optional)
O Standard Name, Vorname
N hei
[ Nordrhein Stral3e/Postfach
0 Hamburg
PLZ/Ort
0 Westfalen 0
0] Berlin Geburtsdatum
O Hessen DLRG-Landesverband
[ Niedersachsen [0 Ich bezahle nach Erhalt
der Rechnun
O Ich zahle bargeldlos durch Bankabbuchung (jahrlich) 9
Das Abo kann mit einer Frist
Al Frabusmopirsms Insgisa? bei von 6 Wochen zum Ende des

berechneten Bezugszeitraums
Konto Nr. BLZ schriftlich gekiindigt werden.

Datum, Unterschrift

Vertrauensgarantie: Mit meiner 2. Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass ich meine Bestellung
innerhalb von zehn Tagen schriftlich widerrufen kann. Absendetag genlgt.

o
Datum, 2. Unterschrift

Den Abo-Coupon schicken Sie bitte an: BWH GmbH, BeckstrafRe 10, 30457 Hannover - Tel. 0511/94670-59, Fax 0511/94670-41
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